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Ma&na buuduy, icmdaliimanin yolu, marifetin, onu zirvelere tastyan isiktan helezonu, ask u
istiyakin buraki, cezb u incizabin da cagnsidir. Her md'minin k&inat gérisd, her marifet
erinin yol azidy, her asigini¢ dinamizmi, her halk erinin sénmeyen heyecanihep o buudun
engin havuzundan beslenir.

arligin mana buudu, ona
acik olanlar i¢in kat’iyen bir
vehim, bir hayal, bir kurun-
tu, bir hezeyan degil; o bir
vak’a ve bir i¢ sistemdir. Varligimizin,
kabul edilir sekildeki izahi, hayatimi-
zin sirrl, yaratilisimizin gayesi, ebedi-
yetle alakal arzularimizin gercekles-
mesi ve biitlin bu hususlarla alakali
diisincelerimizin inandirici ve tatmin

edici olabilmesi, vehimlerimizin, ku-
runtularimizin eriyip gitmesi ancak
bdyle bir mana buuduyla kabil goriin-
mektedir. Mana buudu, icmali imanin
yolu, marifetin, onu zirvelere tasiyan
1s1ktan helezonu, agk u istiyakin bura-
ki, cezb u incizabin da cagrisidir. Her
mi'minin kainat goriisi, her marifet
erinin yol azig1, her asigin i¢ dinamiz-
mi, her hak erinin sénmeyen heyecani
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hep o buudun engin havu-
zundan beslenir. Koklerini
bdyle bir mebde’ ve kaynaga
salmis ruhlar, gontller ve bu
ruhlardan, gonillerden tasan
duygular, distinceler oyle
metafizik bir manzume tegkil
ederler ki bu sayede, mikro
alemden makro aleme kadar
her sey anlasilir bir tertibe gi-
rer ve adeta her kelimesi yerli
yerine oturmus diizglin bir
climle haline gelir.

Sebepleri, saikleri bahis
mevzuu olmadan herhangi bir
seyin sevilmesi, ona asik olun-
mas1 distiniilemeyecegi gibi,
herkesin her zaman mana bu-
uduna acik bulunmasi da s6z
konusu degildir. Bazilari, daha
dogarken ona acik olarak do-
gar, biitlin bir 6mir boyu bu
istidadim gelistirir ve belli bir
devreden sonra da topyekin
mekéanlary, zamanlar1 kusa-
tacak bir istiaba ulagtirirlar.
Bunlar, sonsuz denecek olcii-
de mana ve metafizik derinli-
ge bir istiha icinde hayatlarini
stirdiiriir ve yol boyu hic doy-
ma bilmeyen aclar gibi yasar-
lar. Ayni1 yollarda, alemin elde
ederek doygunluga ulastig,
bulup iilfet ettikleriyle zaman
zaman isteksizlestigi maddi
ve cismani fenomenlere bedel
bunlar, realitenin smirlarini
askin, kalbi hayatlariyla dolu-
dizgin hep sonsuz bir istiyakla
yepyeni yollarda yiiriir, farkh
menzillerde konaklar, ugra-
diklar1 her menzili o andaki
hali ve oncekiler sonrakiler-
le olan miinasebetleriyle bir
hikmete baglar; marifet, mu-
habbet ve zevk-i ruhani adina
strekli bir arzu, bitmeyen bir
istiyakla Mecnun gibi “Leyla”
der dolasir ve ufuktan ufka
kosarlar.

Yaratilanin Yaratan’la
boyle bir ask u istiyak mi-
nasebeti, fani ve gelip geci-
ci varliklarin baskalasma ve
ozlyle ikinci bir var olusa
ererek sonsuzlagma ufkudur.
Diger bir yaklasimla boyle bir
miinasebet, asigin kendi var-
ligindan siyrilarak, nuranile-
sip, manevilesip, masukunun
varliginda eriyerek biitiin
biitiin O’nun iradesine teslim
olmasidir. iste boyle manevi
bir zirvelesme sayesindedir
ki bu noktaya ulasan her ruh,
kendi safveti olclisiinde sef-
faflasir, zerre iken biitliin var-
g1 istiap edecek bir genislige
ulasir ve topyekin kainatla-
rin bir “ahsen-i takvim”i hali-
ne gelir. Imanla baglayip ma-
rifetle gelisen, muhabbetle
derinlesip askla sonsuzlasan
boyle bir miinasebet, Hakk’in
bizde aradigina bizim bir ce-
sit cevabimizdir ki boyle bir
minasebet icinde her zaman
kemmiyetsiz-keyfiyetsiz Al-
lah gortinlir ve hep sonsuz
bir huzur dalgalanir durur.
Insanlhigin iftihar Tablosun-
dan bitlin enbiya ve evliya-
ya uzanan cizgide binlerce
ruhu, hatta c¢izgi farklhihg
icinde Musset’'ten Pascal’a,
St. August’tan Jeans’a ka-
dar binlerce agk kahramani-
n1 pervaneler haline getiren
boyle bir haz ufkuna kargilik;
insanin diisiince atmosferi-
ni karartan, onun gonlini
kasvetle biirtiyen, hatta bii-
tiin bir hayati onun icin kuyu
icinde kuyu haline getiren
firavunca zulim ve calim,
nemrutca inhiraf ve carpik-
lik, Nietzsche’ce hezeyan
ve c¢ilginlik, Schopenhauer
veya Maarri'ce ufuksuzluk ve
bedbinlik ise tam bir felaket

mustatilidir. Birincilerin bu
dinyay1, insani kemalat ve
semavilesmenin bir helezonu
gibi kullanmalarina mukabil,
ikinciler, kendi ruhlarinda
hasil ettikleri karanliklara
gomiilerek kendilerini ebedi
0lime mahk(m etmiglerdir.

Daha bastan manevi haya-
ta acik olanlar ya da stirpriz
bir inayetle sonradan bodyle
bir ufka uyananlar -yer yer
yollar1 karanliklara ugrasa
da- hep 1s1kla ic ice yasar ve
omiir boyu ziya avlarlar. Oyle
ki bunlarin her sikintisi yeni
bir acilmanin baglangici, her
1zdiraplar1 da bir yeni vilade-
tin dogum sancisidir.

Evet, yeryiiziinde hemen
butiin ingirahlar her zaman
sikintiyla beslenmis ve taz-
yiklerin bagrinda gelismis;
her agk u sevk donemi de bir
1zdirap ve cile fasliyla gercek-
lesmistir. Yunan diisiincesi
kemalini tefekkiir ve teces-
stis vadilerinde agk u 1zdirap-
la elde ettigi gibi, Ronesans
hareketi de hakikat agki ve
arastirma istiyakiyla besle-
nerek gelismistir. Bu dlclide
diger tarihi tekerriirler dev-
r-i daiminin mana buudu ise
tizerinde hususi olarak du-
rulmaya deger ayr1 bir konu...

Bizim diinyamizda son-
suzluk tutkusu, hakikat aski,
sistemli tefekkiir ve tecesstlis
baska hicbir millette olmaya-
cak olctde bir patlama do-
nemi yasamis ve dogrudan
dogruya ya da dolayl yollarla
asirlarca cihana 1siklar sac-
migtir. Béyle bir altin ¢agin
arkasinin getirilmesini cok
arzu ederdik! Ama ne acidir
ki sayillamayacak kadar pek
cok sebepten oOtlirii zaman,
sonraki donemlerde bizim
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Evet, yerylzinde hemen bitin insirahlar her zaman sikintiyla
beslenmis ve tazyiklerin bagrinda gelismis; her agk u sevk
dénemi de bir izdirap ve cile fasliyla gerceklesmistir.

aleyhimizde beklenmedik ac1
yorumlar ortaya koymustur.
Bugiin yeniden zamanin ce-
reyanina kendi boyamizi ca-
labilmemiz icin insan stl
gayretlere ihtiyac var. Boyle
bir gayret sergileyip cile ve
1zdirapla gercek karakter ve
istidadimizi One cikararak,
diisiince ve hayat dantelami-
z1 ona gore orglileyecegimiz
ana kadar da siirim stiriim
olmamizin yan: basinda ne
kendi orijiniyle dini hayat
ne sanat ne ilim ne de kendi
kaynaklarimizdan beslenen
bir ahlaki hareket miimkiin
goriilmemektedir; miimkiin
gorilmemektedir, zira ma-
rifet ve ask sermayesinden
mahrum fertler gibi, aym
mahrumiyeti yagayan millet-
ler de ¢cokmeye, ¢ozillip da-
gilmaya mahktmdurlar.

Evet, mana derinligi olma-
yan ve metafizik diisiinceye
kapali bulunan ruhlar, giin
gelir biitiin bitin hayati di-
namiklerini kaybederek, ta-
mamen hazan yemis yaprak-
lar gibi savrulur giderler.

Bir millet bu hale gelince,
yavas yavas kiltir hareket-
leri durgunlasir, gen¢-ihtiyar
her kesimiyle toplum yorgun-
lagir, ilim yuvalar: sabloncu-
luga teslim olur; diisiince ve
ilim sozciikleri gercek mana
ve muhtevalarini yitirir ve
her sey tali’sizlesen ilim yu-
valarinin aktorlerine bir caka
ve calim vesilesi haline gelir.
Oysaki, Eski Yunan'da oldu-
gu gibi hicri 4. asirda, blitiin

[slam diinyasinda ve batinin
Ronesansa ylridiigi yillarda
o mithis gelismeler hep bin
bir sancinin bagrinda filiz-
lenmis; hakikat aski ve ma-
rifet sevdasiyla beslenmis;
sanatla, teknolojiyle resim-
lendirilmis, sonra da toplum-
larin ruh ve méana degerle-
riyle uzlastirilarak tarihe
emanet edilmistir.

Bir iki asir var ki bizim
diinyamizda tam bir korlik,
ciddibir ruh zaafi ve kalb arit-
misi yasanmaktadir. Oyle ki
gozler hicbir sey gormemek-
te, kulaklar hi¢bir sey isitme-
mekte, vicdanlar da her seyi
maddede arayanlarin “hay-
huy”u arasinda kendi sesleri-
ni duyuramamaktadir. Boyle
bir diinyada ilim kér, diyanet
topal, sanat meflug, idare tea-
ruzlar-tesakutlar aginda tu-
tarsiz, siyaset cikar ve alkisa
endeksli, ilim adamlar1 ma-
dalya ve plaket pesinde, gen¢
nesiller ¢akirkeyf, serazat ve
hezeyan i¢inde, kuvvetliler de
istibdat ve zulme kilitli; buna
karsilik yiginlar da meskenet
ve zilletle inim inimdir. Iste
bdyle bir toplumda, okuyan,
diistinen, arastiran, sanat
disleyen cok insan olabi-
lir ama bunlar icinde cesit-
li sefaletlere bagkaldiran ve
gonillerinin derinliklerinde
inzivaya c¢ekilerek kendi ruh
giclinii kesfetmeye calisan
insan sayis: fevkalade azdir.
Buna karsilik, her biri bir pu-
tun pesinde, her biri bir bek-
lentinin tarassudunda, ilme

saygisiz, ahlaka karsi bigane,
hakikat tutkusu itibariyla
s1g ve kendi degerlerine sa-
hip cikma agisindan da ola-
bildigine vefasiz fertler de
sayllamayacak kadar coktur.
Gariptir, boyle bir toplumda,
hafife alinan ve her zaman
kiigiik goriilen halk yiginlar
hem sesleri hem sézleri hem
de sahsiyetleri itibariyla; ka-
falar1 kalbleri kadar karisik,
duygular1 dislinceleri kadar
tutarsiz ve siirekli mihrap
degistirip duran bir kisim elit
kesimden daha istikrarli bir
gorinti sergilemektedirler.
Zannediyorum millet ola-
rak bizim baska seye degil,
bizi boyle bir fakirlik ve uyu-
sukluktan kurtaracak ve bize
kendi ruhumuzun sesini du-
yuracak “atesten sine”lere ih-
tiyacimiz var. Oyle anlasiliyor
ki bu samimi sineler her biri
adeta bir magma gibi géniil-
lerinden figkirtacaklar: lav-
larla milletimize her yerde
yeni mecralar meydana ge-
tirip, bizi tali’imizin ufkuna
yonlendirecekleri ana kadar
hep bu durgunlugumuzun
dezavantajlarin1  yasayacak,
giinde birka¢ defa 6lip 6lip
dirilecek ve kat’iyen belimizi
dogrultamayacagiz. Her yer-
de metafizik ve maneviyata
yonelmenin bagladig: su glin-
lerde, Allah’tan, iradelerimize
fer, ufuklarimiza da aydinhk
bahsetmesini diliyoruz.

Sizinti, Mart 1998
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Polenlerin ylzey desenleri, ayni aileye ait tirler arasinda bile farklilik gdsterir ve her
taneyi &deta kendi “parmak izi” ile imzalanmis héle getirir. Bu yiizden palinologlar,
polen tanesinin mikroskobik dig yapisina bakarak hangi bitki cilesine ait oldugunu
belirleyebilmektedir. Bu 6zgin mimari, bitkiler arasinda ddeta biyolojik bir kimlik

farklilasmasinin yolunu acar.

ir bahar mevsiminde,
garibane,  miitefek-
kRirane, seyahate gidi-
yordum. Birtepecigin
eteginden gecerken parlak bir
sart ¢icek nazarima ilisti. Es-
kiden vatanimda ve sdir mem-
leketlerde gordiigiim o cins sart
cicekleri derhatir ettirdi. Soyle
bir mana kalbe geldi ki:
Bu cicek kimin turrasi ise,
kRimin sikkesi ise ve kimin miih-
rii ise ve Rimin nakst ise, elbette

biitiin zemin yiiziindeki o nevi
cicekler onun miihiirleridir,
sikkeleridir. Su miihiir tahay-
yiiliinden sonra, soyle bir ta-
savvur geldi Ri: Nasil bir miihiir
ile miihiirlenmis bir mektub,
o miihiir, o mektubun sahibini
gosterir; oyle de su cicek, bir
miihr-ii Rahmanidir. Su enva-i
nakislarla ve manidar nebatat
satirlariyla yazilan su tepecik
dahi bu cicek Sdaniinin mek-
tubudur. Hem, su tepecik dahi

bir miihiirdiir..” Bedilizzaman
Hazretlerinin bu ifadeleri, bir
cicegin yalnizca goze degil,
kalbe ve akla da hitap eden bir
mihir oldugunu hatirlatirken
bizi de tefekkiire sevk eder.
Bir ¢igegin yanindan geger-
ken dayanamaz, hafifce egilip
koklariz. Cicegin kokusuyla
birlikte burnumuza ulagsan
mikroskobik sar1 tanecikleri
ise ¢ogu zaman fark edeme-
yiz. Eger sansliysaniz, bu kar-
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silasma yalnizca hos bir koku
ve kisa bir tebesstimle sinirh
kalir. Alerjiye yatkin olanlar
icinse ayni sahne, saniye-
ler icinde burun kasintisina,
pes pese gelen hapsiriklara
ve sanki gorlinmeyen bir pa-
muk yumagiyla tikanmis gibi
hissettiren bir nefes darli-
gia dontsebilir. Tam da bu
ylzden, burnumuza degdigi
anda herhangi bir tozmus gibi
goriinen polenlerin aslinda
ne kadar karmasik ve kendi-
ne has, hususi yapilara sahip
oldugunu fark etmek sasirti-
cidir.

Polen, cicekli bitkilerin
erkek Ureme hiicresi olan
spermi tastyan mikro yapidir.
Ancak bu tanecigi essiz kilan
sadece biyolojik vazifesi de-
gildir. Bitki sistematigiyle ug-
rasan arastirmacilar, polenle-
rin mimari ince yapilarini ve
sanatlarindaki ince nakislari,
tirleri tanimada glivenilir bir
bilgi kaynag: olarak kullanir-
lar. Polen, sporopollenin adi
verilen olduk¢a saglam ta-
bii biyopolimerlerden biriyle
kaplanmigtir. Bu madde, 1s1-
ya, aside, neme ve zamanla
bozulmaya karsi olaganiistii
dayanikhdir; bu sebepten ar-

.

Yumurta
hiicresi

keolojik kazilarda milyonlar-
ca yullik polenlerin bozulma-
dan bulunabilmesi mumkin
olmaktadir. Koruyucu kabuk
gorevi goren bu yapt, her tiir-
de farkli bicimlerde sekillenir;
kimi dikenli, kimi ags1 yapida,
kimi gozenekli ve desenler-
le stislenmis yahut tamamen
purtzsizdir. Netice olarak
polenlerin mikroskobik geo-
metrilerindeki bu cesitlilik,
sadece estetik acidan degil;
aynl zamanda bitki sistema-
tigi caligmalarinda tirlerin
tayin edilmesinde ¢ok 6nemli
rol oynar? Ozellikle yiiksek
¢ozunirlukla taramal elekt-
ron mikroskobu (Scanning
Electron Microscope - SEM)
ile elde edilen gortntiler, her
bir polen tanesinin ytizeyinde
bizim gbz retinamiz gibi son
derece karmasik, tekrarsiz
ve fonksiyonel desenlerin bu-
lundugunu  gdstermektedir.
Polen ylizeyindeki girintiler,
cikintilar, dikenimsi yapilar,
delikler ve ags1 motiflerin her
biri, polenin taginma meka-
nizmasini, dayanikliligini ve
Ureme basarisini dogrudan
etkileyen 0zel bir fonksiyo-
nun parcasidir; hatta “mikro
olcekte mihendislik” veya

Bazi cam agaclannin
hava kesecikli polenleri,
Gdeta kictk parasttler
gibi kilometrelerce
sizllebilir; kimi su
bitkileri ise polenlerini
su ylUzeyine birakarak
damlaciklarin
hareketiyle esine

ulasrr. Her biri farkl

bir yol izlese de ayni
hakikate isaret eder:
Tozlasma, kaotik bir
savrulma dedil; hikmetli
bir dizenin sdrekli
isleyisidir.

“biyolojik mimari” o6rnekleri
olarak tanimlanirlar.?

Her Tirin Kendine
Mahsus Mihri

Polenlerin ylizey desenleri,
ayni aileye ait tirler arasinda
bile farklilik gosterir ve her
taneyi adeta kendi “parmak
izi”ile imzalanmis hale getirir.
Bu ylizden palinologlar (polen
arastirmacilary), polen tane-
sinin sadece mikroskobik dig
yapisina bakarak onun hangi
bitki ailesine ait oldugunu be-
lirleyebilmektedir. Bu orijinal
6zgin mimari, bitkiler arasin-
da adeta biyolojik bir kimlik
farklilagsmasinin yolunu acar.
Riizgarla tasinan polenlerde-
ki hafiflik, ince duvar yapist
ve aerodinamik sgekiller 6ne
¢ikarken; bdceklerle tasinan
polenlerde yapiskan ylzey-
ler, kanca benzeri ¢cikintilar ve
gliclti bir statik yapiya ait ge-
ometriler gortlir. Hikmet na-
zartyla bakildiginda her polen
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tipinin, bitkinin tozlagma me-
kanizmasina uygun bicimde
en ideal bir yapiya gore insa
edildigi gorulir. Polen ylze-
yindeki ¢izgiler, kabartilar ve
mikroskobik piruzlerin hig-
biri tesadifi bir karmasanin
neticesi degildir. Aksine bu
yapilarin Gzerindeki hikmetli
nakiglar ileri seviyede organi-
ze edilmig bir mikro-mimari-
nin ozelliklerini gésterir? Bu
yapilar, bir taraftan polenin
cevre sartlarina karsi daya-
nikhligini artirirken, ayni za-
manda rizgar, su, kus veya
bocek gibi tasiyicilarla olan
munasebetlerinde aerodina-
mik ve biyokimya agisindan
belirleyici rol oynar. Cogu
polen tanesinin c¢ap1 10-100
mikrometre arasinda degisir;
ancak baz tlrlerde 2,5 uym'ye
(unutma beni c¢icegi) kadar
kiiclilen veya 200 um’ye (bazi

Her biri ayri sanat harikasi olan

farkl bitkilere ait polenler

o

pamuk tirleri) ulasan 6rnek-
ler de bulunur.® Bu kadar kii-
¢k bir yapinin, bulundugu
ekosisteme uygun sekilde he-
def odakli ylizey desenleri ta-
simas1 hem biyolojik hem de
tefekkiir uyandiran bir ince-
ligi ortaya koyar. Mikroskobik
seviyedeki bu mimarinin ter-
cih edilmesi; polenin tasina-
cagl ortami tanimasini, kargi-
lasacag fiziki sartlara uyum
saglamasini ve tozlagma ger-
ceklestiginde ¢cimlenme tipl-
nl dogru yonde gelistirmesini
mumkin kilmistir. Cansiz bir
tanecigin, sanki akilliymig
gibi cevrenin kompleks uya-
ranlarina uygun davranislar
gostermesi, elbette kendi ba-
sina actklanabilir bir durum
degildir. Risale-i Nurlarin ifa-
desiyle, “Her seyde nihayetsiz
hikmet ve intizam goriiniir;
bu ise kendi kendine olamaz.”

Polen tanelerindeki bu mikro
diuizen de El-Bari ve El-Hakim
isimlerinin bir tecellisi olarak,
ilmin, kudretin ve sanatin
ince olctlerle islendigi bir ya-
ratilis gercegini hatirlatmak-
tadir.

Tozlagsmanin Muhtesem
Trafigi

Polen aslinda buttin ekosis-
tem icin hayati bir unsurdur.
Cicekli bitkiler, ekosistemin
temel Ureticileridir ve onla-
rin  devamliiglt ¢ogunlukla
tozlasmaya baghdir. Arilar,
kelebekler, sinekler, kuslar
ve hatta bazi memeliler po-
len tasimakla aslinda bitkiler
araslt gen akisini saglarlar.
Biyolojik cesitlilik Gizerine ya-
pilan genis Olcekli calismalar,
dinya tizerindeki ¢icekli bitki
turtintn yaklasik %87’sinin
devamiyetinin hayvanlar va-
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Cicekten nektar alirken bacagina toplanmis polenleriyle
is basinda bir art

sitastyla yapilan tozlasmaya
bagimli oldugunu gostermek-
tedir® Bu devasa trafik, her
glin milyarlarca polen tane-
sinin havada dolagsmastyla
gerceklesir. Bir tanecigin riz-
garla kilometrelerce tasinip
uygun bir ¢icegin tizerine inisi,
ardindan ¢imlenip déllenmeyi
baslatmasi; siradan gorinen
ama derinlikli distntldi-
ginde muhtesem bir sevk-i
[lahi’yi hatirlatir. Ayciceginin
spiral orgulii polen duvar,
ruzgarin sert akimlarinda bile
parcalanmadan yol almasi-
n1 saglarken; ar1 orkidesinin
yalnizca belirli tirdeki erkek
arilarin sirtina tutunan polen
paketleri, yanlis yere konma-
y1 engelleyen bir hassasiyet
sergiler. Baz1 cam agaclarinin
hava kesecikli polenleri, ade-
ta kiiglik parasttler gibi kilo-
metrelerce suzilebilir; kimi
su bitkileri ise polenlerini su
ylzeyine birakarak damlacik-
larin hareketiyle esine ulasir.
Her biri farkli bir yol izlese
de ayni hakikate isaret eder:
Tozlagma, kaotik bir savrul-

ma degil; hikmetli bir diizenin
strekli isleyisidir.

Polen, sadece taginmakla
kalmaz; cevreye ait kimyevi
ve fiziki ipuclarim algilayarak
minasebete gececegi canliyr
tanimada rol oynayan bir dizi
sinyalle irtibathdir. Bu sinyal-
ler arasinda bitkilerin yaydig
kokular (ugucu organik bilesik-
ler), cicegin renk ve ultraviyole
151k altindaki desenleri, polen
ylzeyinin elektrik 6zellikleri ve
cicek kisimlarinin sicaklik pro-
filleri bulunur; bu 6zelliklerin
her birini sifrenin bir rakami
gibi kabul edersek, butin uy-
gun rakamlar hizaya geldigin-
de dogru bitki bulunmus olur
ve tozlasma tahakkuk eder.”

Arilar, morotesi 15181n or-
taya cikardigr desenleri oku-
yarak kendilerine “cagri ya-
pan” ciceklere yonelirken;
kelebekler, uzun tipli ¢icek-
lerin nektarini alabilmek icin
yoneldiginde 6zel hortum
yapilariyla poleni farkinda
olmadan tasir. Boylece her
tir, kendisine uygun poleni
alip tasir ve ekosistemin ince

dengesini koruyan gérinmez
is bolimuine katilmig olur. Bu
nizam icinde dolasan her bir
polen tanesi, bir tomurcugun
yarin acacak rengini, bir aga-
cin yillar sonra verecegi mey-
veyi ve bir¢ok canlinin rizkini
tasir. Disaridan bakildiginda
siradan bir toz zerresine ben-
zeyen bu tanecikler, aslinda
canliligin devami icin kurulan
bliytik ekolojik zincirin énem-
li halkalaridir. Ayrica polen-
le disicik tepesi arasindaki
karsilasma adeta bir “tanima
sistemi” Uizerinden gercekle-
sir. Her polenin dis yuzeyin-
de, kar taneciklerinde oldugu
gibi, kendine mahsus nakig
desenleri ve 6zel proteinler
bulunur. Disicik tepesinde
yer alan algilayic1 sistemler,
bu proteinleri adeta bir kim-
lik gibi okur. Eger gelen polen
kendi tirtne aitse, taninir ve
kabul edilir. Disicik tepesi bu
durumda yapiskan ve seker-
li bir sv1 salgilayarak poleni
besler; polen de bu besinle
glic kazanir, borusunu gelis-
tirir ve dollenmenin gercek-
lesecegi yumurtalara dog-
ru ilerler. Ancak yabanci bir
polen geldiginde, bu “kimlik”
uyusmazliglt hemen fark edi-
lir. Taninmayan polen besle-
nemez, desteklenmez ve kapi
disinda kalir. Neticede geli-
semeden kurur ve hayat yol-
culugu sona erer. Bu hassas
sistem, yalnizca biyolojik bir
giivenlik mekanizmas1 degil;
ayni zamanda varliklar ale-
mindeki 6lc¢ii, sinir ve hikmetli
dizenin de sessiz bir tecelli-
sidir. Her canl tiirtintin kendi
sinirlarinda korunmasi, kari-
sikligin ve basiboslugun 6nt-
ne gecilmesi, bu goérinmez
denetimle saglanir.
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Mikroskop altinda suda yiizen iki polen tanesi

Bitkilerin Sessiz
Sehadetleri
Polen arastirmacilari, golet ve
bataklik diplerinden alinan
binlerce yillik tortu katman-
lar1 ve buz cekirdeklerinde
bulunan polen kalintilarini
inceleyerek, gecmisteki yeryti-
zlinin muhtemel bitki 6rtusi-
nd, iklim sartlarini ve eski uy-
garliklarin toprak kullanimi ile
tarim aligskanliklarini yeniden
ortaya cikarabiliyor? Cunki
tabil ortamlarda yillarca biri-
ken polenler, kimyevi olarak
cok dayanikli olan sporopol-
lenin sayesinde bozulmadan
korunabiliyor; tek bir golin
derinlikteki  tabakalarindan
cikarilan tortu 6rnegi, gecmise
acilan bir tarih ve iklim argivi
haline déntisebiliyor.®

Bir tortu stitunundaki po-
lenleri katman katman analiz
eden palinologlar, hangi bitki-
lerin hakim oldugunu; orman
m1, ¢ayir mi, sulak alan mi; yok-
sa zirai ekim alani m1 oldugu-

nu tespit edebiliyor. Boylelikle
yalniz bir bitkinin degil, blitin
ekosistemin ge¢misi; ormanlik
alanlar, otlaklar, sulak zemin-
ler ve insan eliyle islenen tar-
lalar dahil olmak lizere adeta
toprak altinda sakli bir arsiv
ortaya cikariliyor Polenle-
rin bu korunmuslugu, ge¢mis
iklimleri, kuraklik ve yesillik
dénemlerini, hatta insanlarin
tabiata miidahalesini anlama-
miza imkan tanir. Her polen
tanesi, yalnizca bir bitkinin
treme hiicresi olmanin Gte-
sinde, gecmis ekosistemlerin,
iklim devridaimlerinin ve me-
deniyet izlerinin sessiz birer
“mihr’” ve ge¢misin sessiz sa-
hitleridir. Her bir polen tanesi-
ne “Oyle bir musanna hulle ve
bir miinakkas libas (giydiril-
mis ki) ve batini, dyle bir fab-
rika ve tezgahtir ki; (...) bilbe-
dahe biitin kainati idare eden
bir Sani-i Vahid-i Ehad’den
baskasi o igleri yapamaz.” Ne-
tice olarak her bir polen “birer

Bir tanecigin rizgérla kilometrelerce tasinip
uygun bir ¢icedin Uzerine inisi, ardindan ¢imlenip
dollenmeyi baslatmasi; siradan gérinen ama
derinlikli distnildiginde muhtesem bir sevk-i

IlGhT yi hatirlatr.

sikke-i tevhid, birer hatem-i
vahdet, birer mihr-u ehadiyet
ve birer turra-i vahdaniyet” ta-
styor, diyebiliriz."
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Cescret

Aydinin gérevi karanliklaraisik tutmak; zulme, batila ve menfaat odakli yaklasimlara
hizmet etmemek ve cesaretinden 6din vermemektir. Cesaret, ilim yolcusunun
hakikate ulasmasinda ve kitleleri ona ulastirmasinda temel bir vasiftir. Entelekttel
nesillerin hakikat, ilim ve cesaret ekseninde yetistirilmesi, saglikli bir medeniyet
tasavvurunun temel sartlarindan biridir.

lim sahibi, cesurca inandiklarint
ifade etmekten cekinmiyorsa, iste
o gercek entelektiieldir™ (M. Fet-
hullah Giilen). Tarih boyunca bir-
cok ilim insam hakikati dile getirme
cesaretleri nedeniyle cesitli baski ve
yaptirimlara maraz kalmistir. Antik Yu-
nan’dan Ronesans Avrupa’sina ve Islam
diinyasina kadar farklh cografyalarda
benzer orneklere rastlanmaktadir. Bu
slirecte bazi1 distintirler idam edilmis,
bazilar1 uzun siire hapis veya siirglin
hayati1 yasamistir. Bu durum, hakikati
savunmanin ¢ogu zaman biiylik bedel-
ler gerektirdigini gbstermektedir.
Cesaret, bircok antik etikci tarafin-
dan kabul edilen dort temel erdem-

den biridir ve korkuyu kontrol etmeyi,
tehlikeyle basa ¢ikmay1 amagclayan bir
fazilettir.? Bu cercevede kendi done-
minde hayatini genclerin ahlakl yetis-
mesine adamis olan Sokrates, 1srarla
insanin oncelikle kendini tanimasi, ic
aleminde derinlesmesi, Yaratici’'ya ve
ruhun 6limsiizliigline inang gibi haki-
katler tizerinde durmustur. Ilme asik
insanlarin ¢ogunun gorgilii ve cesur
oldugunu?® soyleyen filozof, ilmi diistin-
celerini acik ve elegtirel bicimde dile
getirmis ve idama mahkim edilirken
dahi fikirlerinden taviz vermemistir.
Modern bilimin babasi olarak ani-
lan Italyan astronom, fizik¢i ve mii-
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hendis Galileo, cesaretin
korku ile korkusuzluk ara-
sinda dengelenmis bir erdem
oldugunu gosteren bir diger
ornektir. Siyasi baskilara ve
donemin Kilise baskilarina
ragmen bilimsel gorisini
savunmustur. Giines merkez-
li evren goriisiinii dile getirdi-
gi icin Engizisyon tarafindan
yargilanmis, eserleri san-
stirlenmis ve hapse mahkim
edilmistir. Papa ve Katolik
Kilisesi ile catigsma yasamist;
zira resmi doktrin, Diinya'nin
kainatin merkezinde oldugu
ve hareket edemeyecegi yo-
niindeydi.*

ingiliz yazar Matt Clayton,
Giordano Bruno’nun sorus-
turmasi ve infazina katilan
tim Engizisyon iyelerinin
ayni zamanda Galileo aley-
hindeki dava {izerinde de ca-
listigin belirtir. Bu tespit, o
donemin bilim karsit1 ve hiir
distinceye kapali zihniyeti-
nin bu konuda nasil sistemli
sekilde hareket ettigini gos-
termesi bakimindan manidar-
dir. Clayton ayrica Engizisyon
Uyelerinin bilim insanlari
sistemli bicimde seytanlastir-
digina da dikkat ceker.® Bilin-
digi tizere Italyan bilim adami
Bruno, Engizisyon mahkeme-
sinde yargilanip Roma’da diri
diri yakilmistir.

islam diinyasinda da ta-
rih boyunca bircok alim, ilmi
goriislerini cesurca dile ge-
tirdikleri icin baski ve zuliim-
lere martz kalmistir. Abbasi
Halifesi Me’'min, “Kur’an
mahliktur” goérisiinii kabul
etmedigi icin Ahmed b. Han-
bel’i siyasi ve itikadi dayatma
olarak adlandirilan mihne
stirecinde kirbaclatmigtir.
Abbasiler doéneminde siya-

si otoriteye muhalif goriilen
imam-1 Azam EbG Hanife
baskiya ugramis, hapsedilmis
ve nihayet bu despot rejime
boyun egmemenin bedeli-
ni caniyla 6demistir. Imam
Malik de Medine’de yasanan
siyasi gerilimler sirasinda
kirbaglanmis ve omzundan
sakatlanmistir.

Kalbi Bir Giic: Cesaret
Yakin doneme gelindiginde
de benzer hadiselerin tek-
rarlandigl gorilmektedir.
Iskilipli Atif Hoca, dénemin
siyasi atmosferinde yazdigl
eserler sebebiyle idam edil-
mistir. Misirh diistiniir Seyyid
Kutub, siyasi otoriteye muha-
lefeti nedeniyle yaklasik on
yil hapis yatmis ve sonrasin-
da idama mahkGm edilmistir.
Beditizzaman Said Nursi ise
ilmi goriglerini acikca dile
getirdigi icin c¢esitli donem-
lerde hapis, siirglin ve sosyal
tecritlere martz kalmis, defa-
larca zehirlenmistir.

Ingiliz yazar Robert Burton,
bir seyi bilip de onu dile getir-
memenin, o seyi bilmemekle
ayni sey oldugunu soyler. Ma-
kamini ve itibarim kaybetme
korkusuyla bildiklerini dile
getiremeyen bir entelektiielin
ilmi yetkinligi tartigmalidir.
Burton’un bu anlaml tespitini
Islam literatiirinde de gorii-
yoruz. Kur’an-1 Kerim'de, ken-
dilerine verilen bilgiyle amel
etmeyenler elestirilmis ve on-
larin durumu Cuma siresinin
5. ayetinde “kitap yuklii mer-
kepler” benzetmesiyle ifade
edilmigtir.

Varolugculugun 6ncii isim-
lerinden Danimarkali filozof
Seren Kierkegaard, cesaret
kavramini metafizik bir cerce-
vede ele almis ve onu inancla

iligkilendirerek  eserlerinde
“iman cesareti”” kavramina
yer vermistir. Nitekim Ingi-
lizce “courage” (cesaret) keli-
mesi, Fransizca “coeur” (kalb)
kelimesinden tliremistir. Son
donem benotesi psikolojisi-
nin 6nde gelen isimlerinden
Robert Frager, bu etimolojik
anlamdan hareketle cesareti
“kalb giici” olarak tanimla-
migtir? Bilindigi tizere Islam
diisiincesinde iman ve cesaret
gibi duygularin merkezi kalb-
dir. Bu nedenle bu tiir manevi
dinamikler, kalbi bir gilic® ve
amel olarak nitelendirilmistir.

Baz1 ayetler de cesaret ile
iman arasindaki iliskiye isa-
ret eder. Kehf stresinde As-
hab-1 Kehf icin “Gercekten
onlar Rab’lerine tam iman et-
mis genclerdi. Biz de onlarin
hidayetlerini ve yakinlerini
artirdik” (Kehf, 18/13) buy-
rularak, iman ile kalbi sebat
ve kararlilik arasindaki baga
dikkat cekilir. Bu baglamda
iman, insanin i¢ diinyasinda
bir glic ve metanet kaynagi
olarak tasvir edilir. Bu pers-
pektiften bakildiginda Kier-
kegaard’in “iman glicli” yak-
lasimi ile Bedilizzaman Said
Nursi’nin “Hakiki iman1 elde
eden, kainata meydan oku-
yabilir™° ifadeleri benzer bir
perspektiften yorumlanabilir.

Bununla birlikte Bertrand
Russell, eserlerinin cesitli bo-
limlerinde aydinlarin toplum
tizerindeki etkilerine dikkat
ceker ve bu baglamda “ente-
lektiiel glic™ realitesinden
bahseder. Hi¢c kuskusuz ay-
din, bulundugu sosyal ha-
yatin onemli bir yap: tasidir.
Nesrettikleri ilim sayesinde
toplum belli bir kivama erer,
adeta metamorfoz gegirir.
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Misal olarak, bazilarina gore,
sayet Bedilizzaman Said Nur-
si Hazretlerini anlayacak
birka¢ ylz aydin,” distince-
lerinde ona destek olabilsey-
di, onun temsil ettigi toplum
daha farkli yerlerde olacakti.
ilk bakista belirli bir duru-
ma has goriinen bu ifadelerin
arkasinda daha kapsamli bir
hakikatin bulundugu soy-
lenebilir. Bagka bir ifadeyle,
gecmisten bugline sahip ¢i1-
kilmayan; Dogulu veya Batil,
eski-yeni, insaf sahibi ve hak-
perest biitiin ilim insanlar: bu
degerlendirmenin kapsamina
dahil edilebilir. Buna karsilik
ilmi giice sahip kisilerin ken-
di aralarinda kutuplagmasi;
menfaat, korku, cekememez-
lik ve makam hirs1 sebebiyle
zuliim ve haksizlik karsisinda
sessiz kalmalari ve birbirlerine
destek olmamalari, toplum-
larin ilerlemesine engel olan
onemli sebeplerden biridir.
Yakin dénemde bu baglam-
da dikkat cekici 6rneklerden
biri, TDV Islam Ansiklope-
disi gibi yaklasik otuz yilda
tamamlanan 6nemli bir ilmi
projenin tanitim programinda
sarf edilen son derece yakigik-
s1z s0z ve hakaretler olmustur.
So6z konusu programda tlke-
nin 6nemli bir siyasi aktori,
yaptig1 konusmada; seksene
yakin eser vermis, caligmalari
farkh dillere terctime edilmis,
siyasi baskilardan dolay: il-
kesinden hicret etmek zorun-
da kalmis, toplumlarin ve genc
nesillerin egitimine, ahlakina
ve inan¢ degerlerine biylk
hizmet ve katkilar saglamis
din, ilim ve aksiyon insam
Fethullah Giilen Hocaefendi
hakkinda isim vermeden “ya-

”

lanc1 peygamber”, “sahte veli”,

399 .

“alim miisveddesi”, “viriis” gibi
sifatlarla agir itham ve haka-
retlerde bulunmustur. O giin
salonda bulunan, Diyanet ve
flahiyat camialarindan onde
gelen zevat basta olmak tize-
re, dini ¢evrelerden ¢ok sayida
ilim insani, akademisyen, din
adam1 ve kurum temsilcisi,
bu galiz nefret dili karsisinda
actk bir tepki gostermemis,
gosterememistir...”*

Tarihi siire¢ incelendigin-
de, bulunduklar1 dénemleri
adeta aydinlatan pek cok mii-
nevverin yeterince desteklen-
medigi, hatta zaman zaman
gormezden gelindigi goriil-
mektedir. Bununla birlikte,
ilmi ve fikri katkilar: cogu kez
kendilerinden sonraki do-
nemlerde daha iyi anlagilmis-
tir. Nitekim istisnalar disinda,
basta peygamberler olmak
tizere tarihte iz birakmis bii-
yuk ilim ve devlet adamlari,
komutanlar ve farkli meslek-
lerden 6nde gelen sahsiyetler,
cesaretleri sayesinde basari-
ya ulasmig ve sonraki nesiller
icin birer hiisn-i misal tegkil
etmislerdir.

Cemil Meric’in dedigi gibi
aydinin gorevi karanliklar
aydinlatmaktir; zulme, ba-
tila ve menfaat odakl yakla-
simlara hizmet etmemektir.
Bu vazifesini ifa ederken ce-
saret duygusundan asla 6diin
vermemelidir. Unutulmama-
hidir ki cesaret, ilim yolcusu-
nun hakikate ulasmasinda ve
kitleleri ona ulastirmasinda
temel bir vasiftir. Bu hayati
duygunun ilmin inkisafinda
onemli bir yeri vardir. Bu se-
beple entelektiiel nesillerin
hakikat, ilim ve cesaret ekse-
ninde yetistirilmesi, saglkh
bir medeniyet tasavvurunun

temel sartlarindan biri olarak
gorilmelidir.
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Kalemin Adalete
Hizmet;

Soljenltsm n |<omp , ir savunma metni, bir edebiyat eseri, bir ta-
barakalarindan, Hugo'nun rih belgesi...

daragacinin golgesinden, Insan, soyut olan1 kavramak i¢gin dile si-
Dostoyevski'nin vicdan ginir. Glinkd dil, yalnizca bilgi aktaran bir
ara¢ degil, hakikati insan zihnine yaklastiran bir
kopridir. Edebiyat, bu kopriiniin en yogun, en kat-
acik mektubundan yikselen ses manl bi¢cimidir. Adalet, 6zgiirlik, vicdan gibi kav-
gibL Ahmet Altan’in savunmasi ramlar bu alanda yalnizca tanimlanmaz; hissedilir,
tartisilir, yeniden diistiintliir.

mahkemesinden ve Zola'nin

da hukuki bir metnin sinirlarin
asarak edebiyatin adaletle Hukuk ve Edebiyat

Edebiyat, yalnizca kelimelerin estetik kurgusu de-
7 _ - gil; bir toplumun hafizasi, vicdani ve i¢ sesi olarak
gunumuzdeki yankisina dénusur. varlik gosterir. Hukukla kimi zaman yan yana yurir;

kurdugu tarihT hesaplasmanin
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ayni cagin riizgarinda savru-
lur, ayni iklimde renk degis-
tirir. Yasalar hayati belirli ku-
rallara baglamaya calisirken,
edebi metinler o kurallarin
insan ruhunda ve toplum ha-
fizasinda biraktigl izleri gorii-
nir kilar. Bu iki alan yalnizca
birbirinden etkilenmez; birbi-
rini doniistiirtir. Hukuk norm
koyar, edebiyat anlam arar.
Hukuk hiikim verir, edebiyat
o hikmiin insan ve toplum
uzerindeki yankisini sorgular.
Kalem, adaletin suskun kal-
dig1 zamanlarda konusur ve
kelimeler bir ses oldugunda
mahkeme duvarlar1 arasina
sikisan hakikat, kimi zaman
yalnizca bir romanin clim-
lesinde, bir savunmanin vir-
giilllinde ya da bir metaforun
kiyisinda yank:i bulur. Boyle
zamanlarda kelimeler, bir an-
latim bi¢iminin 6tesine gece-
rek adaletin tecellisine katki
sunan bir sahitlik vasitasina
donisiirler. Hukukun diz ¢ok-
tigl yerlerde edebiyat ayaga
kalkar, direnir; nefessiz bira-
kilan adalete pencereler acar.
Adalet terazisi bozuldu-
gunda bir toplumu ayakta
tutan degerler etkilerini yiti-
rirler. iste edebiyat ve edebi-
yatcilar toplumu ayakta tutan
basta adalet olmak tizere tiim
degerlerin bekgiligini yapar-
lar. Mahkeme salonlarinda
yitirilen adaleti edebi metin-
lerde bulup sunmaya gayret
ederler. Ne kutsal gayrettir
bu! Kanunun sustugu yerde
kelimeler bagirir. Yarginin
carklar1 durdugunda yazar-
larin kalemleri donmeye bas-
lar ve tam bu noktada kalem,
adaletin son siperidir artik.
Edebiyatin adaletle kur-
dugu iligki, yalnizca nazari

Adaletin terazisi bozuldugunda bir toplumu ayakta tutan
degerler etkilerini yitirir. iste edebiyat ve edebiyatcilar
toplumu ayakta tutan basta adalet olmak Uzere tim
degerlerin bekgiligini yaparlar. Mahkeme salonlarinda
yitirilen adaleti edebi metinlerde bulup sunmaya gayret
ederler. Ne kutsal gayrettir bul

bir tartisma degil; tarih bo-
yunca misahhas orneklerle
gorliniir hale gelmis bir haki-
kat alanidir.

Aleksandr Soljenitsin, ivan
Denisovi¢’in Bir Giinii adl1 ese-
rinde, Sovyet calisma kamp-
larini anlatirken yalnizca bir
donemin baskict hukuk diize-
nini degil, tiran(lik)larin ortak
karakterini su kelimelerle
ifsa eder: Insamin huzurlu ya-
samina siddet girdigi zaman,
insanin yiizii kendine giivenle
gerilir, bayrak gibi sallanir ve
bagirir: “Ben Siddetim! Dagt-
tirum, kirarum, ezerim!” Onun
bu satirlarinda siddet, huku-
ku aragsallastiran bir iktidar
bicimidir.

Victor Hugo, Bir Mahki-
mun Son Giinii romaninda
mubhaliflerini susturmak icin
muktedirlerin cikarmak iste-
dikleri idam cezasini, hukuki
bir prosediir olarak degil,
insan onuruna yonelmis so-
gukkanl bir infaz olarak res-
meder. Tek bir mahktmun ic
diinyasint merkeze alarak,
karar verenlerin sorumlulu-
gunu toplum vicdaninin 6nt-
ne tasir. Onun kalemi, dara-
gacinin korkusuyla susmaz;
aksine kamuoyunu harekete
gecirerek hukuku sorgula-
yan bir bilin¢ alan1 olusturur.
Boylece edebiyat, yasa koyu-
culara kars1 toplum duyarl-
liginin dili haline gelir.
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Altan, yasanan sireci ve akibetini “kétl bir piyesin son perdesi” metaforu
ile tanimlar. Sahnelenen piyes, hukuk kisvesi altinda yirGyen bir iktidar
trajedisidir. Ama bu oyun bitecektir. Her oyunun son perdesi oldugu hakikati
Uzerinden zulmin de bir sonu oldugunu piyes ve perde metaforuile anlatr.

Fyodor Dostoyevski ise
Suc ve Ceza romaninda, sucun
yalnizca mahkeme salonla-
rinda degil, insanin i¢ diinya-
sinda yargilandigini gosterir.
Raskolnikov’un hikayesi, hu-
kuki beraatin vicdani arinma
anlamina gelmedigini ortaya
koyar. Boylece adalet, yalniz-
ca yasal kategorilerle degil,
toplum hafizasi ve gahsi vic-
danla iligkilendirilir. Edebiyat
burada, goriinmeyen yargiy1
gortndr kilar.

Benzer bicimde Emile Zola,
Dreyfus davasi sirasinda kale-
me aldig1 “Jaccuse...!” (Sucluyo-
rum!) bashklh acik mektubuyla,
yalmizca bir kisiyi savunmaz;
yargl sisteminin tarafgirligini
teshir eder. Zola'nin metni, hu-
kuki silirecin Gtesine gecerek
vicdani1 harekete geciren bir
miidahale niteligi tasir.

Bu ornekler, edebiyatin yal-
nizca olaylari anlatan bir sanat
olmadiginy; adalet diistincesini
canli tutan, hukuku sorgula-
yan ve gerektiginde ona yon
veren bir kollektif idrak alam
oldugunu gosterir. Siyasi or-
tam degisse de edebi metinler,
hukukun karanhkta biraktig
noktalar1 aydinlatan bir 1s1k is-
levi gérmeye devam eder.

Bu tarihi 6rnekler, edebi-
yatin yalnizca gecmiste kal-
mis bir direnis bicimi olma-
digini; her donemde hukukun
siyasetin hizmetine girdigi
anlarda yeniden so6z alan bir
vicdan gelenegi oldugunu

gosterir. Altan'in mahkeme sa-
lonunda dile getirdigi savunma
da bu ¢izginin modern bir de-
vami olarak okunabilir: Tipki
Soljenitsin’in kamp barakala-
rindan, Hugo'nun daragacinin
golgesinden, Dostoyevskinin
vicdan mahkemesinden ve Zo-
la'nin acik mektubundan ytk-
selen ses gibi, bu savunma da
hukuki bir metnin sinirlarim
asarak edebiyatin adaletle
kurdugu tarihi hesaplagma-
nin giinlimiizdeki yankisina
dontisir.

Bir Savunmanin Edebi
Anatomisi: Metaforla
Direnis
Ahmet Altan’in savunmasi,
kendisinden 6nceki edebi di-
renis gelenegiyle ayni hatta
yer alan, kalemin hukuka ve
iktidara karst soz aldig1 en
dikkat cekici metinlerden bi-
ridir. 2018 yilinda mahkeme
salonunda okudugu bu me-
tin, bir savunma beyan: ol-
manin Otesinde adaletsizlik
karsisinda dil araciligiyla ku-
rulan iradi bir kars1 durustur.
Altan, bu durusunu me-
taforlarla tarihe mal eder.
Edebiyatin en 6nemli anlam
iretme mekanizmalarindan
biri olan metafor, bilinmeyeni
bilinen {izerinden manalan-
dirma imkani sunar ve hukuki
zemini anlam katmanlariyla
genigletir. Savunmanin edebi
omurgasini olusturan bu me-
taforik yap1, metni sadece hu-

kuki bir metin olmaktan cika-
rarak, adalet fikrinin yeniden
kuruldugu ¢ok katmanli bir
anlam alanina déntstirir.
Asagida ele alinacak me-
tafor ¢ozlimlemeleri de mana
insa eden dil stratejisinin izi-
ni stirmeyi amaglamaktadir:
Daha baglangicta “iddia-
namenin, (istenen biiyiik) hey-
betli cezayr tasimaya mecali
olmayan ciliz bir beden” sek-
lindeki tasviri, yalnizca hu-
kuki bir elegstiri degil, bir cagin
adalet anlayisina tutulmus
ayna gibidir. Altan, burada
sadece elestiri yapmaz, mah-
kemenin islevsizligini meta-
forik bir anlatimla kendisini
yargilayanlarin ylziine car-
par. Savunmada gecen zekd-
dan ve hukuktan yoksunluk
ifadesi, hukuki bir metni ki-
silestirerek (personifikasyon)
onu zihin ve ahlaktan yoksun
bir varlik haline getirir; bu
degerlendirme, yalnizca hu-
kuki bir tespit degil, ayni za-
manda ahlaki bir hiikiimdir.
“Heybetli bir ceza” metaforu
ise hukuku bir agirlik, bir ytik
gibi gostererek, onun fiziki ve
psikolojik baskisini géz onii-
ne serer. “Ciliz metin”, adaleti
tasiyamayacak kadar zayif bir
beden olarak resmedilir. Bu,
yalnizca adaletin degil, yargi-
nin da ¢okiistiniin tasviridir.
Bu imgeler sadece ferdi
bir anlatim degil; biitiin bir
toplumun duygu haritasinm
cizen metaforlardir. Yalnizca
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Altan'in degil, benzer sekilde
yargl zulmiine ugramis on bin-
lerce insanin hikayeleri bu me-
taforlarin 1s181nda belirgin hale
gelir. Mahkeme salonlariin
soguk duvarlarini asamayan
mazlumlarin ¢ighklari, bu me-
taforlarin icinde adeta mana
kazanir ve tarihin hafizasina
silinmez izler olarak kazinir.

iddianamelerin “zehirli bir
sarmagtk gibi yargya dolanma-
st” climlesi sistemin ciiriiyii-
stinii betimler. Hukuk sistemi
burada canh bir organizma-
dir; saran, sarmalayan ve en
sonunda onu bogan ise bu ve
benzeri carpik iddianameler-
dir. Hukuk artik nefes alamaz
haldedir. Ayn1 zamanda, “hu-
kuk Ratliaminin kurbant olmak”
da bireysel magduriyetin ote-
sinde, sistematik ve organize
bir vahsetin metaforudur.

Altanin climlelerinde “ada-
let saray;, “hukuk mezbahasi-
na” donisir. Bu, yalnizca bir
bina elestirisi degil, tarihi bir
semboliin ¢oziilmesidir. Saray,
ylceligi; mezbaha ise kesimi
simgeler. Bir zamanlar adale-
tin hiikiim stirdiigii yerde artik
bir infaz diizeni igslemektedir.

Altan, “hukuk sisteminin
ciizzama yakalandigint” soy-
lerken, sectigi metaforla bir
teshis koyar. Clizzam, yalniz-
ca tibbi bir rahatsizlik degil
ayni zamanda sosyal diglan-
ma ve clriimeyle es anlamli-
dir. Bu metafor, yargi sistemi-
nin islevsizligini ve acizligini
gozler 6niline serer.

Bir tlkede “sucun sahsili-
gi” ilkesi dldirtlmisse, artik
yarginin kendisi degil, yargiya
dair tim ilkeler mahkimdur.
Altan, burada “Hukuku vurur-
ken bu kavrami da mu oldiirdii-
niiz?” diye sorar. Boylece hem

ironik hem hiiziinlii bir sorgu
alegorisi insa eder. Hukuk in-
sanlarinin(!) yasak avlanan
avcilar gibi hazirladiklar: iddi-
anamelerle hukuku ve ilkele-
rini katlettigini anlatir.

Altan, suclamanin “firar
edip baska bir iddianame-
de saklanmast” metaforu ile,
yarginin bagimsiz olmadigini
gozler Online serer. Burada
suc bile yerinden utanmakta,
suclama nereye ait oldugu-
nu bilememektedir. Bu ifade,
hukukun yalnizca cehaletini
degil; ilkesel ve mesru daya-
naklarini yitirmis bir yarg
diizenini aciga ¢ikarir.

Altan, yasanan siireci ve
akibetini “kotil bir piyesin son
perdesi” metaforu ile tanim-
lar. Sahnelenen piyes, hukuk
kisvesi altinda ylrilyen bir
iktidar trajedisidir. Ama bu
oyun bitecektir. Her oyunun
son perdesi oldugu hakika-
ti lUzerinden zulmiin de bir
sonu oldugunu piyes ve perde
metaforu ile anlatir.

Altan’in ifadesiyle “hukuk
bazen uyur ama asla olmez.”
Bu metafor, hayal kiriklikla-
riyla yurtyen binlerce insan
icin yalmzca bir teselli degil;
ayn1 zamanda bir diren¢ ve
Umit kaynagina doniisiir. Hu-

kuk derin bir uykudadir ama
edebiyat uyanik kalir. O uyku
siirecinde, olup bitenleri kayit
altina alir. Kelimeler artik, ka-
rar defterlerine sigmayan ha-
kikatlerin izleridir ve hukuku
girdigi komadan uyandiracak
olan kalemin dokunusudur.

Adaletin Yeniden insasi
Kalemin Direnisi

Altan’in savunmasi, kelime-
nin ve kalemin adalete hizmet
edebilecegine duyulan inan-
cin miisahhas halidir. Bu me-
tinde umut, hukukun askiya
alindig1 anlarda bile kalemin
geri cekilmemesinde sakli-
dir. Clinkii kelimeler yalnizca
taniklik etmez; anlam retir,
hafiza olusturur ve toplumsal
vicdani diri tutar. Edebi im-
kanlarla kaleme alinan savun-
ma metinleri ile hukuki me-
tinler, bireysel hak arayisini
asarak toplumsal bir muhake-
me alan olusturur. Glin gelir,
suskun birakilmis hukuk me-
tinleri tarihin tozlu raflarinda
kalirken; sabirla isleyen ka-
lem, 1srarla kurulan ctimleler
ve vicdana yaslanan ifadeler
hatirlanir. Boylece adalet, yal-
nizca mahkeme kararlarinda
degil, kalemin hizmetiyle top-
lumun hafizasinda ve dilinde
yeniden hayat bulur.[d
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RiSALE
UFKU

Seyid N. Erkal. -

Risale-i Nur'dan istifade ve is-
tifaze yollarnin Gg esas Uzeri-
ne kurulu oldugu séylenebilir:
Istemek, yani samimi bir talep
ve ihtiyag hissiyle yonelmek.
Beraberlik, yani sohbet hal-
kalarinda ya da metinler Uze-
rinden manevi beraberlik kur-

mak. Dinlemek, yani isitmekle
kalmayip nefsi muhatap ala-
rak kalben dinlemek. Cendb-i

MUn'im-i  Hakili, samimi  bir
tevecclhle eserlere ydnelen
her bir Nur talebesini, bu ma-
nevi sofradan hakikiistifadeye
mazhar eylesin. Amin.

Nefse
Okumck'

“Ey kardes! Benden birkac nasihat istedin. Sen
bir asker oldugun icin, askerlik temsilatiyla, sekiz
hikdyeciklerle birka¢ hakikati nefsimle beraber
dinle. Ciinkii ben nefsimi herkesten ziydde nasihate
muhtag goriiyorum. Vaktiyle sekiz dyetten istifade
ettigim Sekiz S6zii biraz uzunca nefsime demistim.
Simdi kisaca ve avam lisaniyla nefsime diyecegim.
Kim isterse beraber dinlesin.” (Sozler)

“Elbette bunda, icinde bir kalb tasiyan veya zih-
nini derleyip toplayarak can kulagiyla dinleyen
kimseler icin alacak bir ders vardir.” (Kaf, 50/37)

isale-i Nur’un irsad metodunda dikkat

cekici noktalardan biri, okuyucunun

oncelikle kendi nefsini muhatap almasi

gerektigi vurgusudur. Bu yaklasim, sa-
dece bir metin okuma bi¢imi degil, ayn1 zamanda
manevi terbiyeye acilan bir kap1 ve bir tahkik yo-
ludur. “Usuliin esasa mukaddem olmasi1” esprisi-
ne baglh olarak, Sozler kitabinin hemen girisinde,
bu prensibe kuvvetle vurgu yapan bir paragraf
bizi karsilar.
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Bu kisa paragrafta ve de-
vaminda, “Nefsimle beraber
dinle.”, “Nefsimi herkesten zi-
yade nasihate muhta¢ gorii-
yorum.”, “Nefsime demistim.”,
“Nefsime diyecegim.”, “Bil ey
nefsim.” seklinde tam bes kez
dogrudan nefsin muhatap
alindigr gortilmektedir. Deli-
le dayal, tefekkiire yonelik,
akl ikna etmeyi hedefleyen,
burhani bir metnin girisinde,
akildan 6nce nefsin muhatap
alinmasi dikkat cekmektedir.

Kardeslik Vurgusu

Okuma usuliine dair bu kisa
ihtarin basinda ikaz icin kul-
lanilan “ey” hitabinin Arapca-
dakikarsihigina dair, Isaratii’l-
I'cdz tefsirinde su tespitlere
yer verilmektedir.

“Kur’dn-1 Kerim'de sik¢ca ge-
cen \&l G hitabt, ii¢ yoniiyle ve
ii¢ farkl edatla vurgulanmistir:

G harfi, ugart anlami taswr
ve ‘muhatabt ikaz etmek’ icin
kullanilir.

&l kelimesi, bir seyi bul-
mak icin ‘isaret ve aywrt etme’
amaciyla kullanilir. Tiirkcede
“hangi” anlamina gelir.

& harfi, gafletten ‘uyandir-
mak ve dikkat cekmek’icin kul-
lanilir.” (Isarativl-i'caz)

Bu baglamda gafletten
ayiltmak icin kullamilan “Ey
kardes!” hitabini hem kardesli-
ge yonelik bir ihtar hem de mu-
hataba verilen kiymeti ifade
eden samimi bir iltifat olarak
degerlendirmek miimkiindiir.

Tarih  boyunca Imam
Gazali, Abdiilkadir Geylani gibi
kudsi miirsidler muhataplari-
na genellikle “Ey ogul!” tarzin-
da nasihat ederken; Ustad Be-
ditizzaman'in talebelerine “Bil
ey aziz kardesim!”, “Aziz, siddik
kardesim!” diye hitap etme-
si dikkat cekmektedir. Ustad

Hazretleri, “Aziz, siddik” hita-
biyla talebelerine izzetlerini ve
sadakatlerini korumalarini ih-
tar ederken; “Rardesim” ifade-
siyle de onlar1 Kur’an'in rahle-i
tedrisinde birer ders arkadasi
konumuna yiikseltmektedir.

Ustad Bedilizzaman’in,
“Meslegimizin esast uhuvvet-
tir. Peder ile evlat, seyh ile mii-
rid arasindaki vasita degildir.
Belki hakiki kardeslik vasita-
laridir. Olsa olsa bir tistadlik
ortaya girer.” (Lem’alar) diye
ozetledigi bu samimi yakla-
sim sayesindedir ki nur tale-
belerinde “Sozleri kendi mali
ve telifi gibi hissedip sahip ¢ik-
ma” (Mektubat) Ozelligi viictd
bulabilmektedir.

Ayrica Ustad Hazretle-
ri'nin “Ey magrur nefsim!” gibi
nefsini itap eden hitaplar:
da okuyucunun, nefsini mu-
hatap alarak ders alabilmesi
ve empati gelistirip hayalen
kendini metnin muhatabi
farz etmesine yardimci ol-
maktadir.

Talep Etme ve Talebelik
Malum oldugu uizere; “Din

nasihattir..” (Buhari, Miislim)
ve nasihat isteyene nasihat
etmek Mislimanin vazifele-
rinden olmasi cihetiyle Us-
tad Hazretleri, dini bir vecibe
sayllan bu talebi kargiliksiz
birakmamaktadir.  (Miislim)
Kendisine nasip olan ifade
nimetiyle, talebelerine nasip
olan istifade nimetinin bu-
lustugu ortak zeminde mey-
dana gelen Nur Killiyati'nin
tesirindeki kuvveti biraz da
burada aramak gerekir.
“Cenab-1 Hak onlara (Nur
talebelerine) ders-i Kur’ani'de
verdigi ‘istifade nimetiyle’ Us-
tadlarina ihsan ettigi ‘ifade
nimetini’ beraber kilmis, mu-
karenet vermis.” (Lemalar)
“Istedin.” ifadesiyle, talep
etmenin gerekliligini ve do-
layisiyla talebe olma bilincini
nazara veren Ustad Hazretle-
ri, bu derslerden ancak talep
nispetinde istifade edilebile-
cegini ihtar etmektedir. Zira

18 GAGLAYAN



Malum oldugu Uzere insan
gozuyle bakarken, akliyla
gormektedir. Benzer sekilde
isitmek, kulaga ait bir fonksiyon
iken; dinlemek, nasihat almaya

niyet etmis bir kalbin saf ve
suurlu amelidir. Bu sebeple
irsaddan istifade kafa kulagiyla
isitmekten &te; can kuladiyla

dinlemeye baglidrr.

talep etmeyen bir kimseye en
miessir vesilenin dahi tesir
etmesi miimkiin degildir. “Ri-
sale-i Nur, miisterileri aramaz;
miisteriler onu aramali, yal-
varmali” (Emirdag Lahikasil)
ifadesiyle de bu gercek vur-
gulanmaktadir.

“O hdlde sen nasihatin te-
sir edecegi iimidiyle nasihat
et! Allah’a Rarst hasyet du-
yan, diisiiniip ders alir” (A1,
87/9,10) ayetinde beyan edil-
digi tizere, inanarak nasihat
etmek irsad makamindakiler
icin mithim bir vazife oldugu
kadar, ders almaya yonelik
dikkatle ve edeple dinlemek
de muhataplar i¢in ciddi bir
sorumluluktur.

Nefsimle Beraber Dinle

Ziubeyr Agabey, Nurlardan
istifade etme yolunun nefse
hitaben okumaktan gectigi-
nin tizerinde 1srarla durur. Bu
yaklagim, ilmi ve irfani eser-
lerden hakiki istifade adina
gecerli olan umumi bir diistur-

dur. Malum oldugu zere in-
san gozillyle bakarken, akliyla
gormektedir. Benzer sekilde
isitmek, kulaga ait bir fonksi-
yon iken; dinlemek, nasihat al-
maya niyet etmis bir kalbin saf
ve suurlu amelidir. Bu sebeple
irsaddan istifade kafa kulagiy-
laisitmekten 6te; can kulagiyla
dinlemeye baghdir.

Bu cihetle Ustad Beditizza-
man’in “Nefsimle beraber din-
le.” ifadesini, “Nefsinle bera-
ber dinle.” seklinde anlamak
yerinde olacaktir. “Risale-
ti’'n-Nur, en evvel terciimani-
nmin nefsini iknaa ¢alisir, sonra
baskalara bakar. Elbette nefs-i
emmdresini tam ikna eden
ve vesvesesini tamamen izale
eden bir ders, gayet kuvvet-
li ve halistir...” (Sikke-i Tasdik-i
Gaybi) diyen Ustad Hazretleri
Nur Risalelerinin tesirindeki
sirrin, nefse hitap ederek ya-
zillmasi ve okunmasinda yat-
tigin1 belirtmektedir.

Ustad'in “Gazete gibi oku-
maywniz.” tembihini de eser-

lerin dikkatli, derinlikli okun-
masi gerektigi kadar; malimat
edinmek maksadindan bagim-
siz, nefsi 1slah etmeye yonelik
okumak gerektigi seklinde an-
lamak yerinde olacaktir. Zira
Risale-i Nur'un anlamadan sirf
teberritken okunmasi istifade-
yi kisitladigr gibi; nefsi muha-
tap almadan salt akli meseleler
gibi okunmasi da istifazeyi en-
gellemektedir.

“Risale-i Nur, diger ilimler
ve Rkitaplar gibi okunmama-
li. Giinkii ondaki tahkiki iman
ilimleri, baska ilimlere ve ma-
arifetlere benzemez. Akildan
baska cok insani latifelerin de
gida ve nurlaridir” (Sikke-i Tas-
dik-i Gaybi)

ihtiyac Hissetmek

“Nefislerinizi temize cikar-
maytn.” (Necm, 53/32) ayet-i
kerimesi geregince, bir mi-
min nefsini ne kadar muhtac
goriip ne kadar 1zdirar i¢inde
Rabbine yonelirse, o nispette
manen sithhat bulacagl soy-
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lenebilir. Zira fitri ihtiyac ve
zaruret hallerinde yapilan
dualarin ekseriyetle makbul
oldugu malumdur. Bu anlam-
da, ebedi hayat1 kazanma is-
tikametinde en fitri ihtiyac
olan iman hakikatlerini ihlas-
la talep etmek, nefsin temiz-
lenmesi ve terakkisi adina
sirll bir anahtar hitkmiinde-
dir. Talep etmek ise ihtiyac
hissetmeye baghdir.

Risale-i Nur'un telifi husu-
sunda, “Benim hissem; yalniz
siddet-i ihtiyacimla taleptir
ve gayet aczimle yalvarmaktir.
Dert benimdir, deva Kur’an'in-
dir” (Mektubat) diyen Beditiz-
zaman Hazretleri; ab-1 hayat
hitkmiindeki bu eserlerin ru-
hundan dogan bir ihtiyaca
binden, ani ve def’ olarak ih-
san edildigini ifade etmektedir.

Bilimsel ve teknik gelisme-
lerin dahi ihtiya¢ ve zaruret-
lerin sevkiyle viicut buldugu
hatirlanacak olursa, manevi
terakki icin ihtiyac hissedip
talep etmenin bir 6n sart ol-
dugu aciktir. Buna karsilik,
kendi aklini yeterli gérerek
nasihate, terbiyeye ve irsa-
da ihtiya¢ duymayan; iman
hakikatlerine kars1 miistagni
ve lakayt kalan ham ruhla-
rin manen terakki etmesi ise
mimkiin degildir.

Kendini yetkin goren bir
nefs, arama, Ogrenme ve
bulma vetiresine giremeye-
ceginden, ilk adimin nefsi
kinamakla bagladig1 s6ylene-
bilir. Zira terakki zemberegini
ceviren levmdir ve miterakki
ruhlarin, saflagsmis nefisle-
rinin deseni levm atkilariyla
dokunmustur. Bu sirdandir ki
Kur’an-1 Kerim’'de nefs-i levva-
meye, yani kinayan nefise ye-
min edilmistir.

“Nefislerinizi temize cikarmaywn.” (Necm, 53/32)

Nefse Giivenmemek
Nefsine her daim “Herkesten
ziyade sen miiflis ve muhtag ve
miiteellim” (Sézler) nazariyla
bakan ve “Nefsini begenen ve
nefsine itimat eden, bedbahttir.”
(Mektubat) diyen Ustad Beditiz-
zaman; “Halik-1 Rahim’ime yiiz
binler siikrolsun ki; kendimi
kendime begendirmemis, nef-
simin ayiplarint ve kRusurlarini
bana géstermis ve o nefs-i em-
mdreyi, baskalarina begendir-
mek arzusu kalmamis.” (Sikke-i
Tasdik-i Gaybi) buyurarak, “Nef-
sinde, torbasinda, kusur, naks,
acz, fakrdan baska bir seyi bi-
rakmama” (Mesnevi-i Nriye)
esasinin azim neticelerini su
sekilde 6zetlemektedir:

“Nefsini ittiham eden, ku-
surunu goriir. Kusurunu goren,
itiraf eder. Itiraf eden, istig-
far eder. Istigfar eden, istidze
eder. IstiGze eden, seytanin
serrinden kurtulur. Kusurunu
gormemek o kusurdan daha
biiyiik bir kusurdur. Ve kusu-
runu itiraf etmemek, biiyiik bir
noksanliktir. Kusurunu gorse,
o kusur kusurluktan ¢ikar; iti-
raf etse, affa miistehak olur”
(On Uglincii Lem’a)

Bu sebeple Ustad Hazretleri:

“Madem nefsim emmaredir.
Nefsini islah etmeyen, baska-
sint 1slah edemez. Oyle ise nef-
simden baglarim.” (Sozler) sek-
linde ders vermekte ve irsad
usuliinii temellendirmektedir:

“Ey insan!’ dedigim va-
kit, nefsimi murat edigorum.”
(Lemalar) diyen ve “Ben bas-
kalart icin Ritap yazmamigim.
Kendim i¢in yazmisim.” (S6z-
ler) buyuran Ustad Hazretleri;
“Kendi nefsine kazandirdigi
iman hakikatlerini ve nefsinde
tecriibe ettigi manevi ildclary,
baska insanlarin da istifade-
lerine sunmak iizere o kapiyi
acik birakmistir” (Sualar)

Kisaca ve Avam Lisaniyla

“Insanlara akullart nisbetinde
konugun.” (EbG David) nebevi
ikaz1 geregince, halki irsada
yonelik eserlerin en belir-
leyici vasiflarindan birisi de
umumun istifadesine acik
olmalaridir. Zira; “Biz pey-
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“Risale-i Nur, diger ilimler ve kitaplar gibi okunmamali. Ctinki ondaki tahkild
iman ilimleri, baska ilimlere ve maarifetlere benzemez. Akildan baska cok
insant latifelerin de gida ve nurlandir.” (Sikke-i Tasdik-i Gaybi)

gamberler toplulugu, daima
insanlarin seviyelerine inmek
ve onlarin anlayabilecekleri
sekilde konusmakla emrolun-
duk” (Zebidi) buyrulmustur.
Bu baglamda, “Kisaca ve
avam lisaniyla nefsime diyece-
gim.” ifadesi; ulim-u imaniye-
ye dair hakikatlerin, herkesin
anlayabilecegi ve istifade ede-
bilecegi bir sadelikle sunulma-
s1 gerektigine isaret etmekte-
dir. Bu sadece Risale-i Nur’a ait
degil, irsada yonelik tiim dini
eserlerde bulunmasi gereken
miisterek bir vasiftir. Kur’an-1
Kerim’in Uislibu da bu yonte-
min en parlak 6rnegidir.
“Irsadin tam ve tesirli ol-
mastnin birinci sarti, cema-
atin anlayisina gore olmasi
lazimdir.  Cemaat, avamdur.
Avam ise, hakdiki ciplak ola-
rak goremez; ancak onlarca
bilinen ve alisgilmig iislip ve
elbise altinda gorebilirler. Bu-
nun icindir Ri, Kur’an-1 Kerim,

yiiksek hakikatleri, miitesabi-
hat denilen tesbihler, misaller,
istiarelerle tasvir edip halkin
anlayisina yakinlastirmistir”
(Isarativl-i’caz)

istemek, Beraberlik ve
Dinlemek

Son olarak, “Kim isterse be-
raber dinlesin” ifadesiyle, Ri-
sale-i Nur’dan istifadenin ¢
temel esasa dayandig: tekrar
vurgulanmaktadir:  Istemek,
beraberlik ve dinlemek.

Bu vurgu, risalelerin “ders”
ve “sohbet” halkalarinda bera-
berce miizakere edilmesi ge-
rekliligine isaret ettigi gibi; “Siz
de bu bicare kardesinizi risale-
lerde goriip sohbet edebilirsiniz.
Ehl-i hakikatin sohbetine za-
man, mekan mani olmaz.” (Kas-
tamonu Lahikasi), “Ustadiniz olan
Said ise, her bir risaleyi actikca
onunla sohbet edersiniz.” (Bar-
la Lahikasi) sirrinca; eserlere
ihlasla yonelip kalben dinle-

me gerceklestiginde, Risale-i
Nur’un sahs-1 manevisi ve mii-
ellifiyle manevi bir beraberlik
tesis edilip, himmet ve tasarruf
kapilarimin acik oldugu miijde-
lenmektedir.

Bu ciimleden hareket-
le, Risale-i Nur’dan istifade
ve istifaze yollarinin ii¢ esas
Uizerine kurulu oldugu soyle-
nebilir:

istemek - Yani samimi bir
talep ve ihtiya¢ hissiyle yo-
nelmek;

Beraberlik - Yani sohbet
halkalarinda ya da metinler
tizerinden manevi beraberlik
kurmak;

Dinlemek - Yani isitmekle
kalmayip nefsi muhatap ala-
rak kalben dinlemek.

Cenab-1 Mun’im-i Hakiki,
samimi bir tevecciihle eser-
lere yonelen her bir Nur ta-
lebesini, bu manevi sofradan
hakiki istifadeye mazhar ey-
lesin. Amin.
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o Bzelligiyle robotikten

tibbao, mihendislikten
yazilima kadar pek

cok alanda yenilikgi
cozimlere ilham
vermektedir. Ayni
prensipten hareketle
gelistirilen sistemler,
carpisma sonrasi kendini
dengeleyen dronlardan
mide icinde dogru
konumlanan kapsullere
kadar genis bir kullanim
alant bulmustur.
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nsan, diinyaya gozlini actigl andan 1t1baren etrafinda olup

biteni anlamaya calisan ve yeni seyler kesfetmeye merakh

bir varliktir. Misafir edildigi bu sirh kainattaki yolculugu,

bazen hi¢ tahmin etmedigi bir anda, kalbine ilham edilen
tek bir soruyla, bambagka bir yone cevrilir. 1995 yilinda, Ham-
burg'daki biiyiik bir matematik konferansinda Rus matematik-
¢i Vladimir Arnold, cogu geometrik seklin dort veya daha fazla
denge noktasi oldugunu gosteren bir konugma yapti (Mesela bir
kiipiin alt1 kararh ve sekiz kararsiz denge noktasi vardir). Konfe-
ransin ardindan, geng bir Macar mithendis olan Gabor Domokos
ile acaba daha az denge noktasina sahip homojen ve digbiikey
bir cismin var olup olamayacagini sorguladilar. Cok basit gibi go6-
riinen bu soru aslinda, bilim diinyasinda o ana kadar varsayilan
prensiplerin aksine, matematik ve fizik acisindan daha 6nce hig
modellenmemis bir 6rnegin bulunabilme ihtimalini tetiklemisti.
Arnold, ¢cogu cismin en az dort denge noktasina sahip olabilecegi
seklindeki yaygin goriisiin aksine, bu sayinin daha az olabilecegi
homojen yapida geometrik bir seklin bulunabilecegini diistinii-
yordu. Domokos’a fisildanan bu ilham, bir varsayimdan ¢ok daha
otelere uzanacak ve on yil boyunca stirecek uzun ama heyecanh
bir arayisin fitilini atesleyecekti.




Sagdaki Haciyatmaz oyuncaginin dengeye gelmesi icin dip kismina 6zel bir agirlik konulmus,
soldaki Gombdc ise homojen bir malzeme olarak 6zel dizaynti ile dengededir.

Bu Cisim Neden Bu Kadar
Ozel?

Onyil stiren teorik calismala-
rin ardindan, Domokos ve 6g-
rencisi Peter Varkonyi niha-
yet bu faraziyeyi ispatladilar
ve bulduklar: bu ii¢ boyutlu,
digbiikey ve homojen cisme,
Macarca “gomb” (kiire) keli-
mesinden tirettikleri “Gom-
bdc” adini verdiler (Gém-bots
seklinde okunur). Bu cismin
sadece bir kararli ve bir ka-
rarsiz denge noktasi vardir.
Kisaca tarif edersek, bu ci-
sim 6zel geometrisi sayesin-
de hangi noktadan serbest
birakilirsa birakilsin, her za-
man kararl tek bir noktada
dengede kalmaktadir. Sahip
oldugu bu benzersiz husu-
siyete sebep olan fiziki yapi,
onu bir kiire veya kiipten
tamamen ayirmaktadir. Bil-
digimiz kiip seklindeki oyun
zarlar1 alt1 farkli ylizeyde
herhangi bir pozisyonda notr
bir dengede durabilir; ancak
kavisli kenarlar1 olan bir yu-

murtaya benzeyen Gombéc,
hangi pozisyonda olursa ol-
sun yuvarlanmakta ve her
zaman kararli tek bir denge
noktasina geri donmektedir.
Homojen yapida olmasi ile
de haciyatmaz tabir edilen
“hileli” oyuncaklardan ayril-
maktadir. Zira cismin ayni
denge noktasina donmesinin
sebebi, haciyatmazda oldugu
gibi belli bir bolgeye yerles-
tirilmis farkli agirliktaki bir
madde degildir. Gombde gibi
bir fiziki 6zellige sahip ol-
manin ikinci sarti da digbii-
key kisitlamasidir. Bagka bir
deyisle, tizerindeki herhangi
iki noktay birlestiren dogru
cizgi, cismin icinde kalma-
lidir. Diger tirlu tek kararl
ve tek kararsiz denge nokta-
lar1 olan geometrik sekilleri
uretmek kolaydir.

Cakil Taslarinda Aranan Sir
Domokos, teorik olarak var
olabilecegini  ispatladiklar:
sekilde bir cismin gercekte

de var olmasi gerektigini dii-
stniiyordu. ilging bir karar
ald1 ve esiyle beraber ¢iktig:
Rodos adasi tatilinde, sahil-
deki cakil taglarim1 topla-
yip incelemeye basladi. Tam
2000 cakil tagini tek tek ince-
leyerek aradigl o mitkemmel
sekli bulmaya calisti. Ancak
gayretleri neticesiz kalmisti;
Gomboc gibi davranan denge
harikas1 tek bir tas bile bu-
lamamiglardi. Eger bdyle bir
tas yoksa, bunun matematik
kurallar1 bakimindan mu-
hakkak bir sebebi olmali diye
distniyordu. Evet ilim ve
arastirma aski onu yeni sor-
gulamalara tastyor, adeta bir
hazineden bagka bir hazineye
kosan define avcisi gibi kog-
turuyordu. Bazen bir sey bu-
lamamak ya da cevapsiz kal-
mak da bliyiik bir kazanimdir.
Edison’a atfedilen “Basarisiz
olmadim, sadece ¢alismayan
10.000 yol buldum.” s6zii, ba-
sarisiz da olsa her bir dene-
menin insani sonuca bir adim
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daha yaklastiran bir basamak
oldugunu ne giizel ifade et-
mektedir.

Evet, Domokos ve Var-
konyi pes etmemisgler aksine
eger gercekten GOmbdc tarzi
bir cisim varsa ¢ok diiz veya
cok ince olamayacagini fark
etmislerdi. Dustindikleri
geometrideki bir gekil fiziki
degisime cok hassas ola-
cagindan deniz kiyisindaki
dalgalarin olusturdugu sir-
tinmenin yogun oldugu bir
yerde ¢ok kisa bir siire var
olabilirdi. Aradiklar1 bu 6zel
tasarimli cisim, ¢ok ince he-
saplanmis, son derece has-
sas bir sekilde tasarlanmis
ve dis tesirlerden korunmus
olmaliydi. Teorik alanda ca-
lisan ve onu kagit tizerinde
ispatlayan kisi siradan bir
matematikci olsa calismasi-
n1 ilk ispat1 yaptigr anda bi-
tirebilirdi, ancak Domokos
ve ogrencisi Varkonyi soru
sormaya devam ettiler ve ilk
fiziki GOmboc'u iretmeye
karar verdiler. En gelismis
kesim aletleriyle bile pratik-
te yapmasi cok zor olan bu
cismi sonunda 10 mikronun
altinda (yani insan sag¢inin

Hint Yudiz Kaplumbagast (Geochelone

kalinliginin onda biri) hassa-
siyetle bilgisayar kontroliin-
de calisan cihazlarla tiretme-
yi basardilar.

Kaplumbaga Kabugunda
Gizlenen Miihendislik
Domokos, 001 seri numaral
bu ilk Gomboc’u fikir baba-
s1 Vladimir Arnold’a 70. yas
giini hediyesi olarak takdim
etti. Arnold, bu seklin tabi-
atta bir yerlerde mimkiin
olmasi gerektigini ve tabii bi-
limlerdeki muhtemel uygula-
ma alanlarin1 diisiiniiyordu.
Serbest birakildiginda her
zaman ayni nhoktada den-
geye ulasan bir sekil hangi
canli icin hayati bir 6zellik
olabilirdi? Domokos, ters
dondiiklerinde  kendilerini
cevirmeleri gereken kaplum-
bagalar: incelemeye basladi.
Yillar 6nce Hamburg'da te-
orik bir soruyla yola cikan
bilim insanlari, kendilerini
Budapeste hayvanat bah-
cesinde canlilar1 incelerken
bulmuslardi. Detayli analiz-
ler sonunda hayrete diisiiren
bir gercege ulastilar. Yillar-
dir ispatlamaya calistiklari,
laboratuvarlarda tasarlayip

P

elegans)

Gombdc, insanoglunun
yillarca aradi§i
cevaplarin milyonlarca
yil &nce kusursuz
sekilde yaratilmis
orneklerle bulusmasinin
carpici bir drnedidir.

Bir taraftaiilim agki

ve calisma azminin
hikayesi, diger tarafta
milyonlarca yildir
parlayan ilahf sanatin
Ulfet duvarlanni agmast
ve bunu distnebilen
herkesin bir kere daha
hayret ve takdirle Yice
Sanatkar'a boyun
egmesi.

uretmeyi basardiklar: model,
aslinda karada yasayan ve
kubbeli kabuklara sahip olan
Hint Yildiz Kaplumbagasi'nin
(Geochelone elegans) kabu-
gunda neredeyse milkemmel
bir sekilde karsilarinda du-
ruyordu.

Deniz kaplumbagalarinin
aksine, bu kara kaplumba-
galar1 gerektiginde kendile-
rini cevirmek icin kaslarina
giivenmezler, yerde yuvarla-
narak kolayca diizelirler. Bu
hayatta kalmalar: i¢in ken-
dilerine bahsedilen mikem-
mel bir tasarimin sonucu-
dur. Gombdc, insanoglunun
yillarca aradiglr cevaplarin,
aslinda milyonlarca yil 6nce
kusursuz sekilde yaratil-
mis orneklerle bulusmasi-
nin ¢ok carpict bir 6rnegi-
dir. Bir tarafta ilim aski ve
calisma azminin muhtesem
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Allah’n (celle celaluhu) sanatin taklit ederek insanlarin yaptig

bir madern heykel sanati

hikayesi, diger tarafta mil-
yonlarca yildir parlayan
miltkemmel bir sanatin ulfet
duvarlarini agsmasi ve bunu
distinebilen her insanin bir
kere daha hayret ve takdir-
le Yiice Sanatkar’a boyun
egmesi. GOmboc, kainatta-
ki hi¢bir seyin tesadif eseri
veya kendi kendine olamaya-
caginin, her yaratilisin mate-
matik ve estetigin hikmetle
bulustugu sonsuz bir ilim,
irade ve kudret eseri oldu-
gunun gercek bir hikayesidir.

Kesfin Giinliik

Hayatta Kullanimi ve
Diistindiirdiikleri

GOomboc, bugiin, essiz denge
ozelligi sayesinde farkli alan-
larda yenilik¢i ¢ozlimlere il-
ham vermektedir. Robotikte,
Gomboc modelinden alinan

ilhamla tasarlanan mikro
dronlar carpisma sonrasi
yeniden denge kurabilmek-
tedir. Tip alaninda, MIT-Har-
vard is birligi ile yapilan
calismalar ayni prensibin uy-
gulandig1 yutulabilir mRNA
ve insiilin kapsiillerinin,
mide i¢inde dogru bir sekilde
konumlanacagini gostermis-
tir. Mihendislik ve yazilim
alanlarinda ise parcacik di-
namigi ve akis simiilasyonla-
rinda modellerin dogrulan-
masinda bir test araci olarak
kullanilmaktadir. Hatta, 2017
America’s Cup yarigmasini
kazanan yelkenlide kulla-
nilan Gomboéc yaziliminin,
zaferde onemli rol oynadig:
ifade edilmistir.

Domokos, “Insan, fethet-
tigi her yere bir isim koyar.
Ancak sekilleri adlandirmak-

ta zorlaniriz; adlart tabiat-
ta ‘Rodlanmistir, biz sadece
onlart kesfedebiliriz.” diyor.
Gomboc ve yildiz kaplum-
bagalar1 simdilik ¢6zebildi-
gimiz bu sifrelerden sade-
ce biridir. Ilmin gayesi bu
muhtesem ve kesfedilmeyi
bekleyen sarayda yeni bir
kapiy1r daha acabilecek sirli
anahtar1 bulmak olmalidir.
Kapilar acildiginda bizleri
ihtisamli bir ahenk ve ku-
sursuz bir sanat sergisi bek-
lemektedir. Her cakil tasin-
da, her canlinin kabugunda,
kesfetmemiz icin gizlenmis
nice sirlar vardir. Kapiyl
kim acarsa ag¢sin, ortaya ¢i-
kan manzara, merak eden
ve diistinen her insani, hust
ile yaratilisin giizelliklerini
seyretmeye ve bitlin bu gii-
zelliklerin perde arkasinda-
ki sebeplerin Sebebi’'ni bul-
maya davet etmektedir.
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KALBIN ZUMRUT TEPELERI

Bir seyi temasa
etme ve gézleme
mdndlarina gelen

mUsahede; ef Glde
esmayi, esmada
‘Misemma-i
Akdes’ibasiretle
ri’yete denir. Diger
bir yaklasimla
misahede, kurb
erlerinin, “min verdi
hicab” ufkuna
ulasarak, esyanin
“ehadiyet-i Hakk”a
seffaf bir ayna
héline gelmesinden
ibaret sayilmistr.

MUSAHEDE

” M. Fethullah Giilen

ir seyl temasa etme

ve gozleme manalari-

na gelen miisahede;

ef’alde esmayi, es-
mada “Misemma-i Akdes”i
basiretle ri'yete denir. Diger
bir yaklasimla miisahede,
kurb erlerinin, “min verai hi-
cab” ufkuna ulasarak, esyanin
“ehadiyet-i Hakk”a seffaf bir
ayna haline gelmesinden ibaret
sayllmistir.

Misahede, hak yolcusu-
nun, temasasini basiret nu-
ruyla gerceklestirmesi aci-
sindan ri’yet diyebilecegimiz
gérmeden ayrihir ki, Ismail
Hakk:i merhum, Muhamme-
diye Serhi'nde bu farkliliga
soyle isaret eder: Yiiksek bir
mazhariyet olan miisahede,
basiretin miisahedesidir, ba-
sarin degil; zira basarla gori-
lip hissedilen sey, Hak nuru-

nun zilli, eseri ve tecellisidir.
Basiretle miisahede edilene
gelince o, Hak nurunun haki-
kati ve “bl kem u keyf” kalben
Hakk’1 temasanin da bir unva-
nidir.

Miisahede, daha evvel {ize-
rinde durdugumuz mikagefe-
den de farkhdir. Mikasefe da-
iresinin rasat ufku manalar ve
miicerret hakikatler olmasina
karsilik, miigsahedeninki -Zat-1
UlGhiyet’in idrak edilemeyisi
mahfuz- zevattir. Diger bir ifa-
deile miisahede, Zat-1 UlGhiyet
hakkinda, hususi manasiyla
O’na ait teveccithe esas sayi-
labilecek bir yonelis; miikasefe
ise, ilahi isim ve sifatlar1 du-
yup hissetme ve yasayip zevk
etme haletidir.

Misahedenin ayaklary; du-
yup sezecek dipdiri bir kalb,
isitip degerlendirecek fevkalade
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bir duyarlilik ve o6telerle tam
bir irtibat ve konsantrasyon-
dur ki,

“Stiphesiz ki bunda (ilahi
kelam) kalb tasiyan ve dik-
katini toplayip kulak kesi-
len kimseye hatirlatma var-
dir? ilahi beyan1 buna isaret
ediyor gibidir...

Miisahedenin de miikase-
fe gibi kendi icinde birbirin-
den farkhh dereceleri vardir.
Bu dereceler, hakikati tema-
sa adina, degisik kabiliyet-
lerin kiymet ol¢iilerine gore,
onlara tahsis edilmis birer
rasathane mesabesindedir.
Bu rasathanelerden herkes,
imaninin enginligi, yakininin
derinligi ve gonliinlin viis’ati
Olciistinde aligverise mazhar
olur ve miisahede ile seref-
lendirilir.

Bu derecelerin birincisi,
ilim, iman hakikatiyle besle-
nen marifet miisahedesidir
ki, bu noktaya ulasan salik,
vicdanindaki glicli yakini
sayesinde, idrak ufkuna sii-
rekli, ilim televvunli “vi-
cud” nurlarinin aktigini his-
seder ve derin bir istiyakla
“Hazreti’l-cem”e ylriimeye
bagslar.

Ikincisi, miisahede-i mua-
yenedir ki, bu ufka ulagan arif;
delil ve miisahedeleri asip,
Hazreti Esma ve Sifat’'in asli-
yetinde eriyerek kendi zilliye-
tinin suuru ile zilli-suhadi bir
tevhide erer ve artik gozii bas-
ka bir sey de gérmez. Bu ma-
kamla alakali, “Mizanii’l-irfan”
sahibi sunlar1 soyler:

“Kesf-i zati var ki bir ali
makam,

Orda gecmez
nakd-i kelam.

Kim ederse o makamda
tak-1 bab,

Hep nida-i “len terani”dir
cevab...

Hal-i Musa’dan verilirse

sikke-i

nisan,

Bir  tecelli-i  celalidir
heman.”

Uclinciisii,  miisahede-i

cemdir ki bu zirveyi tutan
arif-i kamil, miisahedeye in-
kilap etmis iman ve yakini
sayesinde biitliin Esma-i Hiis-
na ve Sifat-1 Kudsiye'yi cami
“Hazreti Viicud”un onu cezbi
ve nasutiyetini ifnasiyla, dog-
rudan dogruya, ukba naza-
riyla, Halik’i, Mabud'u, Rab-
b’i, Vacid’i, Micid’i ve Ziya-i
viicudu kim oldugunu bilir,
bulur ve bitin bitlin agyar
minasebetlerinden kurtulur.

Bu makam miinasebetiyle
Ciineyd-i Bagdadi Hazretleri:
“Miisahede, kalblerin safasi
vaktinde ve ilahi nurlar saye-
sinde idrak olunan gaybin te-
cellisinden ibarettir” buyurur.

Misahedenin de mikasefe gibi kendiicinde birbirinden
farkli dereceleri vardir. Bu dereceler, hakikati temasa

ading, degisik kabiliyetlerin kiymet Slgilerine gore,
onlara tahsis edilmis birer rasathane mesabesindedir.

Mizanii’l-irfan sahibi de
bu milahazay: soyle ifade
eder:

“Ger tecelll eylese Sul-
tan-1 Zat,

Mahvolur tavr-u viicud-u
kainat.

Olsa Mahbub-u Hakiki cil-
veker,

Hic kalir m1 zill-i zulmet-
ten eser!

Ger¢ci burda remgzeder
bazi zevat

Berk-i Zat1 zannederler
ayni zZat..”

Haddizatinda boyle bir
yaklasim, asliyetle zilliye-
ti birbirine karigtirma ve
zevki, hali, vicdani bir tema-
sayl, Zat-1 Hakkr miisahede
sanmaktir ki, bu da apacik
bir iltibas demektir. Asagi-
daki misralar, boyle bir ilti-
bastan sizmig kiiciik bir iki
katredir:

15 Wl s 55 pis 5 8
155 55 3 285 2 () o sd
oo o5k g Al S 52
! 055 a5 o CPmPes
“Eger sana, Hakk’i tani-
yan iki goz verildiyse, iki ci-
hani da Dost’la dolu gér! Biz
her ne kadar katre isek de
garik-i deryayiz.. her ne ka-

dar zerre olsak da butin bir
gunesiz”

G5 e @i Ge S G £l
Gl 5515 Yt by
J3 s s Je glas s

Sizintl, Subat 1997

Dipnotlar
1. Perde arkasi.
2. Kaf stresi, 50/37.
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Zencefil, hem taze kdk hem
de toz formunda tiketilebilir;
her iki formun da benzer
saglik faydalan tagidid
belirtilmektedir. Takviye
edici haplar yerine zencefilin
yiyecek ve iceceklerde

tabif olarak tiketilmesi
onerilmektedir. Taze zencefil
koki soyulup dilimlendikten
sonra kaynar suda en az 10

dakika demlenerek ¢ay olarak;

yulaf ezmesine, corbalarg,

salata soslaring, yemeklere ve

meyvelerin Uzerine eklenerek
tUketilebilir.
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nsan stiresinde, Cennet ehlinin
nail olacag nimetler nazara
verilirken iki ayette onlara su-
nulacak kadehlerdeki icecek-
lerden bahsedilmektedir. Rabbimiz
bize siradan bir icecek tarif etmez;
adeta bir “biyolojik yol haritas1” ¢i-
zer. SUrenin besinci ayetinde “Iyi in-
sanlar ise Rafur suyu ile hazirlanmig
icecek kaselerini yudumlarlar” (In-
san sUresi, 76/5) ifadeleriyle 6nce
serinletici ve teskin edici Kafurdan
bahsedilir, daha sonra ise “Onlara
karigiminda zencefil bulunan kRadeh-
ler ikram edilir.” (Insan, 76/17) ifade-
leriyle isitici, canlandirici ve hareke-
te gecirici Zencefil sahneye cikarilir.
Biri soguk ve serinletici, digeri sicak
ve 1siticl olan bu iki igecek, tipki
gece ile gindizlin birbirini takip
etmesi gibi, sanki viicut sehrinin de
bu iki z1t kutbun dengesine (home-
ostazi) ihtiya¢c duydugu ima edil-
mektedir. Her iki ayetteki icecek
icin de kullanilan “mizacuhd”
(karisimi) tabiri kadehlerdeki
icecegin Ozel birer karigim ol-
dugunu gostermektedir. Hemen
ardindan gelen 18. ayette ise bun-
larin Selsebil isimli pinardan gel-
diginden bahsedilir.

Topragin Altindaki “Boynuzlu”
Hazine

Etimolojik kaynagina indigimizde,
Sanskritce'de “boynuz seklindeki
govde” manasina gelen $rngavera
kelimesiyle karsilasiriz. Bu keli-
me, dilden dile dolasarak Arapcada
Zanjabil (zencefil) halini almig ve
Kur’an metnine de “Cennet nimeti”
olarak girmistir.

Tarih boyunca krallarin sofra-
sinda bir liks, hekimlerin canta-
sinda bir hazine olan zencefil, ri-
vayete gore Peygamber Efendimiz’e
(sallallahu aleyhi ve sellem) Bizans
Imparatoru'ndan hediye olarak
gonderilmis, Efendimiz de bu ikra-

m1 ashabiyla paylasarak onu adeta
tescillemistir. Ancak asil mucize, bu
bitkinin tarih¢esinde degil kimya-
sinda gizlidir. O, topragin altindaki
“sessiz zikrini”, binyesinde sentez-
ledigi 400’den fazla biyoaktif bile-
senle yapmaktadir. Her bir molekiil,
“Beni yaratan, senin hastaligini da
en iyi bilendir” dercesine, insan fiz-
yolojisinin en ince kilitlerini acacak
anahtarlar seklinde yaratilmistir.

Gelin simdji, o Cennet pinar: Sel-
sebil'den bir bardak dolduralim ve
mikroskop altindan laboratuvar
tiplerine kadar bu kiymetini tam
bilemedigimiz bitki kokiindeki “ses-
siz saglik faaliyetlerini” temasa ede-
lim.

Viicut Sarayinin Muhafizlar::
Hiicre icinde Bir Yangin
Sondurticu
Antik caglardan beri zencefil; kalp
problemleri, adet bozukluklari, gida
zehirlenmesi, osteoartrit, epilepsi,
mide bulantisi, iltihap, dkstrik ve
soguk alginligi, deniz tutmasi, adet
kramplari, kanser ve daha bir¢cok ra-
hatsizligin tedavisinde kullanilmig-
tir. Bunun yani sira, antibakteriyel
ve antioksidan ¢zelliklere sahiptir.
Zencefilin  (Zingiber officina-
le) tibbi ozelliklerine bakildiginda
muhtevasindaki gingerol ve soga-
ol gibi biyoaktif bilesikler, gliclii an-
ti-enflamatuar (iltihap ¢oziici) te-
sirler gosterir. Viicut sehrimizde
bazen isler yolunda gitmez. Stres,
yanlis beslenme, bakteri veya vi-
rusler gibi diismanlar saldirdiginda,
bagisiklik sistemimiz panikleyerek
bir “yangin” baslatir. “Enflamasyon”
(yangi) adi1 verilen bu yangin kont-
rolsiiz buytlirse, kendi sarayimizi
(dokularimizr) yakmaya baglar. Iste
tam bu noktada, zencefilin icindeki
o harika “memurlar”, yani 6-ginge-
rol, 6-shogaol ve paradol’lar devreye
girer.
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Bu slreci anlamak icin
hiicrenin derinliklerine bir
yolculuk yapalim: Iltihaplan-
manin bas mimari olan aktif
B hiicrelerindeki bir protein
kompleksi (NF-kB), normal-

de sitoplazmada sessizce
beklerken bir tehdit algiladi-
ginda hizla hiicre ¢ekirdegi-
ne girer ve “Savas baslasin!”
emrini veren genleri (TNF-a,
IL-1B, IL-6 gibi sitokinleri)
aktif hale getirir. Netice-
de agri, ates ve doku hasari
baslar. Burada, =zencefilin
o “Rabbani itfaiyecisi” olan
6-shogaol’in ~ midahalesi,
hayret verici bir hikmet sah-
nesidir. Bu molekdl, iltihab:
tetikleyen protein komp-
leksinin yolunu keser, onun
hiicre cekirdegine girmesi-
ne engel olur ve adeta “Dur!
Yangina gerek yok, siikineti
sagla!” emrini verir.

Zencefilin iltihap onle-
yici tesirleri birka¢ temel
mekanizma {izerinden isle-
mektedir: Bunlardan birisi
iltihaplanmada rol oynayan
enzimlerin (lipoksijenaz ve
siklooksijenaz) baskilanmasi-
dir. Bu enzimler baskilaninca
agr1 ve sislige sebep olan il-
tihap oncist (prostaglandin
ve lokotrien gibi) maddelerin
tretimi azaltilir. Ikinci bir yol
olarak bagisiklik cevaplari-
ni1 dizenlemede rol oynayan
genlerin kontrol merkezinin
hareketini engelleyerek ilti-
hap yapict sitokinlerin sali-
nimi genetik yolla azaltilmis
olur. Uglincii bir yol olarak
serbest radikalleri temizleye-
rek ve viicudun antioksidan
savunmasinl  gig¢lendirerek
oksidatif stresi azaltir. Bilhas-
sa oksidatif stres, bircok kro-
nik iltihapli hastaligin temel

itici glicti oldugundan, bu etki
genel iltihaplanmanin kontrol
altina alimmasina yardimci
olur. Son bir etki yolu olarak
da zencefil takviyesinin, kan-
daki C-reaktif protein (CRP)
ve timor nekroz faktori-alfa
(TNF-a) seviyelerini anlamh
olcude dusurdigl gosteril-
migtir.

Aragtirmalar, ozellikle ku-
rutulmus zencefilde bulu-
nan shogaollerin, bu yangini
sondirmede gingerol'lerden
daha glcli oldugunu, clinki
yapilarindaki o 6zel kimyevi
bagin (a, B-doymamis keton
grubu), hiicredeki sistein ka-
Iintilariyla birleserek giicli
bir antioksidan (Nrf2) savun-
ma hattini uyandirdigini gos-
termektedir.

Cesitli klinik calismalar,
bu mucizevi kokteki agr1 ke-
sici tesirlerin bazi durum-
larda ibuprofen gibi ilaglarla
yarisabilecegini ve daha az
yan tesire sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica akut
enflamasyon durumlarinda
zencefilin geleneksel ilaclarla
(mesela, diklofenak) birlik-
te kullaniminin, 6demi %95%e
kadar azaltabilen sinerjik bir
tesir hasil ettigi goézlemlen-
mistir.

Nitekim bitin yollarin
hepsinin birden klinik uygu-
lamalardaki tesirleri olarak
osteoartrit (diz agrisi ve sert-
ligi), romatoid artrit, iilsera-
tif kolit ve sedef hastaligl gibi
kronik iltihapli hastaliklarin
semptomlarini hafiflettigi
gosterilmigtir.

Mide ve Bagirsak: “ikinci
Beyin”de Kurulan Saat
Modern tip, bagirsaklarimiz-
daki sinir hiicrelerinin yogun
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bir ag teskil etmesinden dolay1
bu sindirim cihazina “ikinci
beyin” diyor. Peki, bu bey-
nin diizeni bozuldugunda ne
olur? Mide tembellesir, gida-
lar birikir, “hazimsizlik” (dis-
pepsi) baglar. Mide adeta sarjt
bitmis bir cihaz gibi tekleme-
ye baglar.

Kur’an-1 Kerim'de zence-
filin zikredildigi ayette, “Sel-
sebil” pinarina atif yapilmasi
cok manidardir (Insan, 76/18).
Selsebil; “yumusakca akan,
bogazdan kolayca gecen, dur-
gunluk kabul etmeyen su”
demektir. Fizyolojik olarak
baktigimizda, zencefil tam da
bu ismin tecellisini gosterir:
0, sindirim sistemindeki dur-
gunlugu (stagnation) bitiren
bir hareket memuru gibidir.

Yapilan caligmalar, zencefi-
lin mide bosalmasini (gastrik
motilite) muazzam bir sekilde
hizlandirdigini ~ ispatlamistir.
Bir calismada, zencefil tike-
tenlerin mide bogalma siiresi-
nin 26 dakikadan 13 dakikaya
indigi gbzlemlenmistir. Zence-
fil, mide duvarindaki hassas
alicilara (kolinerjik M3 ve sero-
tonerjik 5-HT3 reseptorlerine)
bir “orkestra sefi” gibi dokuna-
rak, midenin ritmik kasilmala-
rin1 dizenler. Boylece gidalar
midede ¢irilylp gaz yapmaz,
“selsebil” gibi akar gider.

Dahasi, bu mibarek bitki,
bagirsak floramizdaki (mik-
robiyota) dost bakterileri
(Lactobacillus, Bifidobacteri-
um, Akkermansia) beslerken
vicuda zarar veren hastalik
yapicillarin  (Ruminococcus)
cogalmasini engeller. Sanki
bagirsak bahcesinde zararh
otlar1 temizleyip gilleri sula-
yan sefkatli bir bahc¢ivan gibi
calistirilir.

“Kadeh”teki Sir: Neden
Karisim?

Hem kdafur hem de zencefil ka-
dehlerinin nicin saf degil de
karisimdan (mizacuhd) iba-
ret icecekler oldugu tizerinde
durulursa ilaclarin viicuttaki
seyrini arastiran farmakoki-
netik biliminin son verilerine
bakmak gerekir. Zencefilin
miessir maddelerinden olan
gingeroller, yagda ¢oziinen ve
suda zor dagilan molekiller
olup bunlar kuru bir toz ola-
rak yutuldugunda, viicudu-
muz sadece ¢ok azini (%3-4)
emebilir. Ancak zencefil me-
sela bal veya basgka bir tath
swv1 ile gerbet seklinde formii-
le edilerek i¢ildiginde viicut-
taki emilimi (biyofaydaliligy)
kat kat artmaktadir.

Yapilan analizlerde, sivi
formdaki zencefilin antioksi-
dan kapasitesinin kat1 form-
lara gore 14 kat daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayet-
teki “kadeh” ve “igecek” vurgu-
su, sifanin hiicrelere en hizh
ve en etkili gekilde ulagmasi
icin “siv1 ve karisim” halinde
olmas1 gerektigine dair, bir
“tibbi isarettir”. Zencefil, ayni
zamanda bir “biyo-giiclendiri-
ci” olarak, beraberinde alinan
diger gidalarin ve sifalarin da
hiicreye girisini kolaylastirir.
Diger bir tabirle, sadece ken-
disi sifa olmakla kalmaz, diger
sifalara da kapi acar.

Diyabet ve Insiilin Direnci
Uzerindeki Tesiri

Modern arastirmalar, zence-
filin kan sekeri kontroliini
iyilestirmede ve metabolik
gostergeleri diizenlemede
onemli bir potansiyele sa-
hip oldugunu soéylemektedir.
Bu konuda yapilan tespitlere

gore zencefil takviyesi glise-
mik kontrolii iyilestirirken tip-
2 seker hastalarinda aclik kan
sekeri ve glikozillenmis hemog-
lobin (HbAlc) seviyelerini an-
laml 6lctide diigirmekte olup
bu disls degerleri zencefilin
uzun vadeli kan sekeri yone-
timine katki saglayabilecegini
gostermektedir. Ayrica insiilin
direncini onemli élciide azalt-
tig1 ve insilin hassasiyetini
artirdigy bildirilmistir. Bu etki
bilhassa alkolsliz yagl karaci-
ger hastaligl olan kisilerde de
gozlemlenmistir. Tip 2 diya-
bet, kronik diisiik dereceli bir
iltihaplanmayla da ilgili oldu-
gundan diyabetik hastalarda
iltihaplanma énciisii sitokin-
lerin seviyelerini distirerek
bu siireci hafiflettigi de ispat-
lanmistir. Bitiin bu tesirleri
gosterirken yine birkac ayri
faktor tizerinden calismakta-
dir. En temelde karbonhidrat-
larin sindirimi ve emiliminde
kritik rol oynayan glukozidaz
ve amilaz enzimlerini baskila-
yarak kan sekerinin ani ylk-
selmesi engellenmekte, glikoz
tastyict molekillerin (GLUT-
4) c¢ogalmas1 uyarilarak gli-
kozun hiicre icine alinmasi
ve kullanilmasi tegvik edil-
mektedir. Ayrica bir taraftan
instlinin viicuttaki etkinligini
artirirken icindeki 6-gingerol,
instlin treten pankreas hiic-
releri lizerinde koruyucu tesir

gostermektedir.
Antidiabetik etkiler icin
aragtirmalarda genellikle

giinliik 1 ila 3 gram arasindaki
dozlar kullanilmakla beraber,
kaynaklar yliksek dozda zen-
cefil takviyelerinin instilin se-
viyelerini etkileyebilecegi ve
kan sekerini diisiiren ilaclarla
etkilesime girerek hipoglisemi
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(asir1 kan gekeri disukligi)
riskini artirabilecegi konu-
sunda uyarmaktadir. Bu se-
bepten, diyabet hastalarinin
zencefil tiketmesi givenli
gorililse de dozu ayarlamada
dikkatli davranarak gereken
miktar1 kendileri ayarlamali-
dirlar.

Bobrek veya Karaciger
Saghg Uzerindeki
Tesirleri

Bu organlarin korunmasi
ve hastalik semptomlarinin
yonetilmesinde ©nemli po-
tansiyele sahip olan zencefil
icindeki gingeroller, karaci-
ger hiicrelerini hasara karsi
koruyucu etkiye sahip olup,
alkolsiiz yagli karaciger has-
taliginda karaciger hasarinin
onemli bir gostergesi olan
alanin aminotransferaz (ALT)
seviyelerini ve instlin diren-

cini anlamh 6l¢tide dugtirdi-
gl gosterilmistir. Siroz, hepa-
tit (sarilik), karaciger kanseri
ve safra yolu kanseri gibi du-
rumlarda karaciger tikaniklik-
larint agicr ve tikanma sarilig
icin bir tedavi yontemi olarak
tanimlanmaktadir.

Zencefil, bobrek fonksi-
yonlarini dogrudan destek-
lemenin yani sira bobrek
hastalarinin hayat kalitesini
artirmak i¢in de kullanilmak-
tadir. Kronik bébrek hastaligi
olan fertlerde mide bulantisi
ve kuru o6glirme gibi semp-
tomlar1 hafifletmek maksa-
diyla kullanilabilmektedir.

Gebelikte gortlen siddetli
bulanti ve kusmalarin yol aca-
bilecegi akut bébrek yetmezligi
gibi ciddi komplikasyonlarin
onlenmesinde, zencefilin bu-
lant1 giderici etkisi kritik bir
rol oynayabilir. Klinik 6ncesi

calismalar, zencefil 6zatinin
bobreklerdeki biyokimyevi bir
yolu uyararak etanol kaynakl
zehirlenmeye karst Roruyucu
tesir gosterdigini ortaya koy-
mustur.

Biitin bu faydalari yaninda
zencefili kullanmada dikkat
etmesi gereken bir hasta gru-
bu olarak safra taslari olan-
lar1 zikretmek gerekir. Aras-
tirmalar zencefilin safra asidi
salgisin1 artirabilecegini ve
bu durumun safra tast olu-
sumunu tetikleyebilecegini
belirtmekte oldugundan saf-
ra kesesi problemi olanlarin
dikkatli olmas1 tavsiye edil-
mektedir. Ayrica, yliksek doz-
da zencefil takviyelerinin kan
sulandiricilarla etkilesime
girebilecegi de unutulmama-
lidir. ABD Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA), glinluk 4 grama kadar
zencefil tiiketimini genel ola-
rak glivenli kabul etmektedir.
Ozellikle yiiksek dozlarda (6
gram ve Uzeri) tlketilmesi
durumunda, mide-bagirsak
rahatsizliklarinin yani sira
bu tip spesifik saglk riskle-
rinin arttigl belirtilmektedir.
Doz asimi halinde, o6zellikle
6 gramin iizerindeki dozlarin
safra salgisini artirarak safra
tagt olusumunu siddetlendi-
rebilecegi ve mide-bagirsak
rahatsizliklarini (refli, mide
yanmas1 gibi) tetikleyebilece-
gi belirtilmektedir.

Giivenli dozlar olarak; ilti-
hap o6nleyici ve seker hasta-
ligina kars: glinlik 1-3 gram
toz zencefil, hamilelik bu-
lantisina karst ginlik 500
mg-1500 mg’hk miktarin
gin icinde 2-5 kereye bolu-
nerek alinmasi, kemoterapi-
den kaynakli bulantilar i¢in
ise glinlik 1 gr. kullanilmasi
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uygun gorulmektedir. Zence-
fil, hem taze kok hem de toz
formunda tiketilebilir; her
iki formun da benzer saglik
faydalar1 tasidigi ancak toz
formun daha ekonomik ve
saklanmasinin kolay oldu-
gu Dbelirtilmektedir. Ayrica
takviye edici haplar yerine
zencefilin yiyecek ve icecek-
lerde tabii olarak tiketilmesi
onerilmektedir. Taze zencefil
koku soyulup dilimlendikten
sonra kaynar suda en az 10
dakika demlenerek cay ola-
rak; yulaf ezmesine, ¢orbala-
ra, salata soslarina, yemek-
lere ve meyvelerin Uzerine
eklenerek tiketilebilir. Em-
ziren annelerde sit artirici
etkisi uzerine veriler sinirh
oldugundan, bu doénemde
zencefil takviyeleri kullani-
lirken dikkatli olunmalidir.
Taze zencefil ile toz (ku-
rutulmus) zencefil arasindaki
temel fark, isleme siirecinde
meydana gelen kimyevi de-
gisimler sonucunda olusan

biyoaktif bilesenlerin formla-
ridir. Zencefilin ana aktif bile-
senleri gingeroller, shogaollar
ve paradollerdir. Taze formda
daha zengin bir aromanin se-
bebi gingerollerin baskin olu-
sundan, toz formun daha kes-
kin olmas: suyu eksildigi i¢in
shogaollarin daha belirgin
olmasindandir. Ayrica zence-
filde zingerone, flavonoidler,
seskiterpenler, vitamin C, B6
ve ¢esitli mineraller (magnez-
yum, potasyum, bakir) de bu-
lunur.

Topragin karanlik ve nemli
bagrinda, giines ylzi gorme-
den biiytiyen bir kok diisiniin.
Disaridan bakildiginda egri
btigri, belki de estetikten yok-
sun goriinen bu yumru, ashn-
da Rahmet-i [lahiye’nin insan-
ik icin hazirladig) en kiymetli
recetelerden biridir.

Kaynaklar

» Bu konuda, her bilgi icin
benzer verileri tekrar eden
cok sayidaki kaynagin ta-

mamint zikretmek cok yer
tutacagindan, tam akade-
mik bir iislup yerine popiiler
bilimin gerektirdigi olciide
birkag¢ temel Raynakla ikti-
fa edilmisgtir.
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Ayse Nur

YENIDEN BASLAMAK

DUYGUSAL RESET

Bir kalabalik distnelim; bolca insan, bir o kadar da girtltd. Kimseyle gdz géze gele-
medigdiniz isteseniz dahi agzinizi acip konusamadiiniz bir kalabalik. Disiincesi bile
ne kadar boducu hissettiriyor dedil mi? Oysaki kafamzin ici halihazirda bu kalabali-
Ja ev sahipligi yapmakta. Siz ise kafamzin icindeki kalabalikta kaybolmussunuz.




ic durulmayan bir

hayatin icinde yer

aliyoruz. En sakin

animiz uyudu-
gumuz vakit olsa da uykuya
dalmadan 6nceki son dakika-
larda bile zihnimizden gecen
senaryolar: tekrar tekrar ya-
sar, sturekli diistince halinde
olur ve aklimizi kurcalayan
her seye takiliriz. Hatta ba-
zen bu disilinceleri sustur-
mak icin saatlerce kendimizi
telefonla oyalayip hayatimizi
erteleriz.

Bu durum insana bir yer-
den sonra gayet normal gel-
meye baglar. Evet, diisinme
hali son derece tabiidir fakat
fazlasi insan beynini oldukca
yorar ve ardindan diisiince-
lerimiz duygularimizi yonet-
meye baglar. O zaman kendi-
mizi daha bitkin, daha yorgun
hissederiz. Bazen icimize ka-
panir, evden cikmamak, in-
sanlarla gortismemek isteriz

clinkii duygusal bagisikligi-
miz oldukca bitkin bir hal alir.
Bundan dolay:r dis etkenler-
den olmasi gerektiginden
daha fazla etkileniriz, biitin
duygu ve disilincelerimiz
adeta kontroliimiizden cikar.

Bir kalabalik disiinelim;
bolca insan, bir o kadar da gii-
rilti. Kimseyle goz goze gele-
mediginiz isteseniz dahi ag-
zinizl aclp konusamadiginiz
bir kalabalik. Diisiincesi bile
ne kadar bogucu hissettiriyor
degil mi? Oysaki kafanizin ici
halihazirda bu kalabaliga ev
sahipligi yapmakta. Siz ise
kafanizin icindeki kalabalikta
kaybolmussunuz.

Hikayede bahsedilen kala-
baliktaki her insan birer dii-
stnceniz. Dustiniiyorsunuz...
Hatta cok dislniiyorsunuz
ama heniiz bir yere varama-
migsiniz. Bu durum sizi bagari-
s1z biri gibi hissettirmesin; ak-
sine vaziyetin ehemmiyetinin
farkindaligi sizi duygusal rese-
te, bir nevi basariya gotuirir.

Bu siirecte insan ¢ok yoru-
lur, bir karar almasi gerekir ve
duygusal resete yonelir. Peki
duygusal reset nedir? Nasil
yapilir? Herkesin duygusal
resetlenme metodu kendine
mi 6zgldir?

Duygusal Reset

Duygusal reset yeniden bas-
lamak demektir. Ingilizceden
gelen “reset” kelimesi, Latin-
ce “re” on ekiyle yani “yeni-
den, tekrar” anlamiyla ve Eski
Ingilizceden gelen “set” fiilin-
den, yani “konumlandirmak”
anlamindan olusur. Dolayi-
siyla “reset” kelimesi yeniden
baslamak, sifirlamak mana-
larimna cikar.

insan duygusal resetlen-
meye son raddeye yani yorul-
ma anina geldiginde ihtiyac
duyar. Hedef duygu ve di-
stinceleri dinginlestirmek ve
daha sakin bir kafayla hayata
devam etmektir. Kolay degil-
dir lakin basariyla ilerlendigi
takdirde insanin duygu yapi-
sina 6nemli bir etkisi vardir.
Yeniden baglamak, Kkisinin
onceye kiyasla daha o0zglin
diisiince ve duygular gelis-
tirmesinde 6nemli rol oynar.
Gunlik hayatta karsilasilan
zorluklarla daha sakin, stres
ve kaygidan uzak bir sekilde
miicadele etmesine yardimci
olur.

Peki, insan nasil yeniden
baglar? Yeniden baslamak
mimkin midir? Bir insan
kac defa yeniden baglar?

Bediuzzaman Said Nursi
Hazretlerinin su degerli so-
zinl hatirlayalim: “Cay Roy
kegeli, yeniden bashyoruz!”
Bu basit gibi gortinen ifade,
insanin hayata yeniden tu-
tunma iradesinin en yalin
halidir. Biytk kirilmalarin,
agir kayiplarin ve icten ice
tikenmisliklerin  ardindan
insan, cogu zaman goérkemli
kararlarla degil; kiiciik, sira-
dan ama tanidik bir eylem-
le baglar yeniden yasamaya.
Bir bardak cayin buharinda,
mutfagin los 15181nda, ice dog-
ru cekilen derin bir nefeste
sakhdir iyilesmenin ilk isare-
ti. Giinki bazen toparlanmak,
dinyay1 degistirmeye calis-
mak degil, kendine “Devam
edebilirsin.” demenin bagka
bir yoludur.

Yeniden baslamak “Hem
agresif hem de diinyadaki en
bariscil hareketlerdendir. Bir
seyin hem agresif hem barig-



Bediuzzaman Said Nurst Hazretlerinin su dederli sézini hatirlayalim: “Cay
koy keceli, yeniden basliyoruz!” Bu basit gibi gérinen ifade, insanin hayata
yeniden tutunma iradesinin en yalin halidir. Bdydk kinlmalarin, agir kayiplarin
ve icten ice tlikenmisliklerin ardindan insan, cogu zaman gérkemli kararlarla
dedgil; kiigtk, sradan ama tanidik bir eylemle baslar yeniden yasamaya.

¢il olmasi cok rastlanilan bir
sey degildir Yeniden bagla-
mak, kendine yeniden inan-
may1 se¢mektir adeta. Evet,
bu bir secimdir; insan nasil
biri olacagini secer ve bu is-
tikamette gayret eder. Kader
gayrete asiktir ve hicbir za-
man ge¢ degildir.

Gec kalmiglik hissi de in-
sanin kendi icinden gelir.
Kiside o kadar disiince bi-
rikir ki artik her sey i¢in cok
ge¢ kaldigini sanir. Fakat 18
yasindaki bir gen¢ de 44 ya-
sindaki bir yetiskin de ayni
diistincededir. Aslinda birbir-
lerinden haberleri olsa yeni-

den baglamak icin bir umut
dogar iclerine. Bundan dola-
y1, kendinize inanip hayatiniz
icin yeni bir adim daha at-
mak, yeniden baslamak hic-
bir zaman ge¢ degildir. Evet,
bu agresif bir se¢imdir ¢linkii
bu karari aldiginizda kendi
kusurlarimizin farkina varip
icinizde ¢oktan her seyi yak-
migsinizdir ve duygusal rese-
tin temeli olugsmustur bile.

Kendinizle Yiizlesin!
Duygusal resetin temeli duy-
gu ve diistinceleri yakmak de-
gil, yanan kiilleri temizlemek-
le baglar.

Zor olan hangisidir peki?
Yakmak mi, yanan kiilleri te-
mizlemek mi? Hayat bir miica-
deledir; insan da bu miicadele-
nin savascist. iInsanin kendine
glivenip, inanip yaktig1 her se-
yin ardinda, bilincaltinda ken-
dine olan degil, onu yaratan ve
kudretinden stiphe duyulma-
yan Allah’a (celle celaluhu) olan
giiveni ve inanci yatar. Herkes
basaramaz belki ama O’na ina-
nan, O'nun sonsuz kudretine
glivenen herkes yeniden bas-
lamay1 basarir.

Duygusal reset, insanin
kendisiyle yiizlesmesini sag-
lar; kendiyle ylzlesebilme
giicil ise yalnizca Allah katin-
dan gelir. Bu, miimin icin ¢ok
mithim bir ozelliktir. Insan
nefsindeki kusurlar1 tani-
mazsa derdine gore bir recete
bulamaz.? Bu noktada iyilese-
bilmek i¢in kendi recetenizi
yazmak bir zorunluluktur.

Ustad Hazretleri, insanin
kemale ulagmasinin kusur-
suz olmakla degil, kusurunu
fark edip onu telafi etme ira-
desiyle mimkiin oldugunu
vurgular. Ona gore asil tehli-
ke hata yapmak degil, hatay:
gormemekte 1srar etmektir.
Nefsini temize cikaran degil,
kendini hesaba ceken insan
donisir, clinkii muhasebe,
yeniden insa silirecinin ilk
adimidir. Bu bakis acisi, in-
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sanin her diististindl bir son
degil, fark edisle basglayan
yeni bir baslangic haline ge-
tirir.

Birey, kendisinde analiz
ettigi kusurlar1 bulduktan
sonra onlar1 soyut bir bi¢im-
de yakmali. Aklin1 karistiran,
onu yoran, kotii yola stirtiikle-
yen veyahut sadece tembel-
lige yol acan biitiin distince-
leri yakip yoluna dogrularla
devam etmeli. Glinki bu ku-
surlar marifetullah yolunda
mesafe katetmeyi engeller.
Tasavvufta ise marifetullah,
kullugun zirvesi olarak go-
rilir. Yani insanin yaratilis
gayesinin, Allah hakkiyla
tanlylp ona goére yasamak
oldugu ifade edilir. Kur’an-1
Kerim’'deki “Ben cinleri ve in-
sanlari sirf Beni taniyip yalniz
Bana ibadet etsinler dige ya-
rattum.” (Zariyat, 51/56) ayet-i
kerimesi de bu anlayisa daya-
nak gosterilir.

Gayret Edin!
Gayret etmek aslinda irade-
nin hakkini vermektir. Basta-
ki sorulardan biri olan “Duy-
gusal reset nasil yapilir?’in
cevabi “Irade ve gayret ile”dir.
Diistincelerimiz bazen o ka-
dar yogundur ki bizi ele ge-
cirir. Yogun duistincelere her
zaman duygusal tepkiler ek-
lenir. Ve bu durumda duygu-
sal resetlenme devreye girer.
Gunkil distinceler ve duy-
gular yonetilemedigi esnada
artik kisir dongii baglamistir.
Onemli olan bu halin farkin-
dalig1 ve o dongiiyi kirabilme
iradesidir.

frade ve gayret arasinda-
ki bag cok giclidir. irade,
insanin potansiyeli gibi g6-
zikir; yonelim, 6zgir secim
manalarini tasir. Gayret ise
insanin icindeki bu potansi-
yelin fiile dontismiis halidir;
pratik, caba ve miicadele ge-
rektirir. “Insan kag defa yeni-

den baglar?” diye sormustuk.
Insan ¢ok defa yeniden baglar
ve daha cok yeniden bagla-
ma karar1 alir ¢linkii diinyevi
hazlardan vazgecip icinde ya-
nan kiilleri temizlemektir zor
olan. Insan, nefsinin biitiin
arzu ve isteklerine ragmen
iradesinin hakkini vermeli-
dir.?

Glniin sonunda zorluklar-
la basa cikma konusunda ne
kadar zorlanilsa bile iradeli
davranmali, gayret etmeli ve
caba gostermeliyiz. Hicbir za-
man unutulmamaldir ki “Al-
lah hicbir kRimseyi gii¢ yetire-
meyecegi bir sekilde yiikiimlii
tutmaz.” (Bakara, 2/286)

Kader Gayrete Asiktir
Duygusal reset insanlar icin
gereklidir ve herkesin duy-
gusal resetlenme metodu
kendine hastir. Onemli olan
nasil ve ne sekilde yapildi-
g1 degil, ne zaman ve hangi
sebeple yapildigidir. Yeniden
baslamak isteyen insan belli
bir yasanmishk sonrasinda
bu karari almistir. Ve insan
disaridan ne kadar cesaret
dolu goriintirse gorinsiin
gayretinin yani sira aslinda
Allah’a olan itimat ve tevek-
kiilti onun icin en énemli un-
surlardir.

Bir sekilde 6grenilen yahut
zaten bilinen malumat, tek
basina insani marifetullaha
tasimaya yetmeyebilir, ancak
tefekkiirle  yogruldugunda,
kalbin ve suurun istirakiyle
yeniden anlamlandirildigin-
da marifetullahin kapilarini
aralar. Once aklimizdaki o
bizi yoran diisiince ve duy-
gulardan kurtulmak gerekir
ki o gayretle icimizde yanan
kiiller temizlensin ve yerine
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tertemiz bir sayfa acilsin. Yeni-
den basglamak, duygusal olarak
arinmak buradan baglar. Siz na-
zarlarinizi1 Allah’a yoOneltirseniz
O da size bakar, siz kalbinizi O'na
acarsaniz O da kalbinizi bos bi-
rakmaz.*

Gayretten sonra sira kadere
gelir. Kader burada hayatin ge-
tirdiklerini kabullenmek ve akisa
giivenmektir. Kisi artik kontrol
edemedigi duygu ve diistinceleri
duygusal resetlenme ile tekrar
kontrol altina almalidir. Boyle-
likle kendi cabamiz ve gayretimiz
ile kaderin bize sundugu sart-
lar1 birlestirerek daha dengeli
bir i¢ diinyaya ulasiriz. Peygam-
ber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi
ve sellem) de ifade buyurduklar
gibi “Gi¢li miimin, Allah katin-
da zayif miiminden daha hayirh
ve daha sevimlidir. Her ikisinde
de hayir vardir. Sana fayda veren
seye gayret et, Allah’tan yardim
dile ve asla acziyet gosterme.”
(Mislim, Kader, 34, no: 2664; ibn
Mace, Ziihd, 16, no: 4168)

Sonug olarak, insan kendisiyle
yuzlesebilmeli, bir kere degil de-
falarca yeniden baglamay1 bilme-
lidir. Yeniden baslamak herkesin
hakkidir. Eger basarili olamiyor-
sa, iradesini daha da giiclendi-
rip tekrar tekrar denemeli ve bu
slirecte Allah’a olan inancini diri
tutmalidir. Iiradenin hakki verile-
rek yeterli gayret ortaya konuldu-
gunda, inayet-i I1ahi ile duygusal
reset insallah tam bir muvaffaki-
yetle neticelenecektir.[@
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Gercgek yenilenme, kok ve
cekirdekteki safveti koruyarak,
veraset yoluyla gecmisten
suziiliip gelen biitiin kiymetlerin,
halihazirdaki diisiince ve irfan
bugulariyla sentezleri yapilarak
daha yeni, daha berrak tefekKkiir
iklimlerine ulagmaktir.



Hakan Safylirek

Sevgi Mirekkebi

Bedilzzaman Hazretleri; strginler,
tecritler, hapisler, iskenceler,
vefasizliklar ve psikolojik baskilar
altinda yasadidi zamanlarda dahi
talebeleriyle bazen agik bazen
gizli mektuplasmalarinda onlan
takdir edici dilden farig olmanstir.
“Aziz, siddik kardeslerim!”
hitabinin sadece dort eserinde
300'den fazla gectigi goraldr.

ir zamanlar mektup yazma aligkanli-
gim vardi. Aslinda bu aliskanhik 90’h
yillara kadar; birbirinden uzak aile
fertleri, asiklar, askerler, gurbete ci-
kanlar hatta mahkGmlar arasinda bir hayli yay-
gindi. Mektup yazma isinin estetik alagimh bir
usulii vardi elbet. Zarfve parsémen 6zenle temin
edilirdi. Cizgisiz ve bembeyaz sayfanin tizerinde

duygular paragraflar halinde izah edilmeye ca-
lisilirken, egri bligrii yazimdan Allah’a siginmak
icin onceden hazir, parsémen altina konulan, sa-
tirlar: kalin cizgilerle ¢izilmig bir bagka A4 kagidi
da bu gelenek kokan ise yardimci olurdu.



Kliseler bu mektuplarin
olmazsa olmaziydl. Hangi
meram ve dert paylasilacak
olursa olsun, bu naif kliseler
mektuba okunasi ve saklana-
s1 bir sicaklik verirdi.

“Camimdan degerli ‘fiilan-
ca, nasilsin, iyi misin? Uma-
rim iyisindir. Beni soracak
olursan, Allah’a siikiir iyiyim.”

“Bahar gelmistir; yaprak-
lar kwvil kwvil, giines apaydin-
liktir simdi oralarda.”

“Ben bildigin gibiyim iste,
hasretinle giinleri saytyorum.”

“Mektubuma burada son
verirken...”

“Kestane kebap acele cevap.”

Zarfa koku strilir, bir tu-
tam sa¢ birakilir veya kagida
simdinin sifreleme (encrypt)
teknolojisini hatirlatan, sa-
dece okuyanin anlayabilece-
gi isaretler birakilirdi. Gon-
deren ve gonderilen bilgileri
zarfin 6niine yazilirdi. Sonra
bir isyan hareketi gibi, gon-
deren kendini zarfin arkasi-
na ativerirdi.

Yazanlar her zaman ce-
vap verenlerden fazla olurdu.
On yazilsa bir cevap gelirdi.
Ginki yazmak, okumanin bir
adim oniinde entelektiiel bir
eylemdi. insanlar biraz kolay
yolu tercih ediyordu. Yazan m1
merak ediyordu ve seviyordu
daha ¢ok, yoksa okuyan mi1 bu
pek tartigsmali bir konu.

ARO

Artik Oyle posta kutularina
bakakalacak veya postaciya
“Var m1 haber?” diye soracak
ne sabrimiz ne de vaktimiz
kaldi. iletisim teknolojisinin
hiz algis1 iistte ifade edilen
kurumus miirekkepler ara-
sindaki naiflige de “Dur!”
dedi. Telefon ele alindiginda
sohbet ve mesaj platform-

larinda tanmidik kisilerin se-
lamlama, kutlama veya soh-
beti bitirmeyle ilgili bir hayli
mesajiyla karsilasir olundu
artik. Bircoklar: gibi ben de
bizarim bundan. Popiiler
mesajlasma platformu olan
WhatsApp’ta diinya ¢apinda
sadece bir saniyede atilan
mesaj sayist 1,5 milyonu as-
mis durumda. Ayrica incele-
me konusu bu.

Bu mesajlagmalar arasin-
da artik yadsir halde olunan
bir¢ok anlamsiz, tuhaf kelime-
lerle kurulmus derme catma
climleler gereksiz bir gekilde
g0z irislerimize ve dolayisiyla
zihin korteksimize boca edi-
liyor: “Mrb nslsn?”, “Ii sen?”,
“Naptin!”, “Nrd?”, “Ins, grsrz.”..

Bir de kisaltmalarla ca-
nina okunanlar var: “SA -
VAS, ECO” - “KIB, AEO, ARO”

“MRB, II, SLM” gibi sozle
ifade edildiginde anlamsiz
seslere tekabiil eden fakat
karsihginda sizden mantikli
cevaplar vermeniz beklenen
bir yigin soz dizimi... Hele
yani “OK”u gorilince, sanki
bedenime bir ok yemis gibi
oluyorum. Bir milletin kiil-
tiir mirasi, mefahiri ne kadar
zengin olursa olsun onu {ize-
rine bina edecegi dili geliskin
degilse bu zenginlik yeterin-
ce yasatilamaz, gelecek ne-
sillere saglikli aktarilamaz.

Kimin aklina gelirdi; “se-
lamiin aleykiim” gibi miba-
rek, tonlamasinda dahi derin
manalar barindiran bir hitabin
“SA” seklinde iki yalin harfe in-
dirgenip oOyle ifade edilecegi?

Beditlizzaman’in
Mektuplasma Tekniginde
Kullandig1 Enfes Uslup
Bedilizzaman  Hazretlerini
(1877-1960)  duymayaniniz

yoktur. Bir irade ve Islam
kahramani. Henliz cocuk de-
nilecek yasta evinden doéne-
min ilim ve irfan tahsil edilen
beldelerine, sehirlerine goc
etmisg, bir daha da evine dén-
mek nasip olmamis; ente-
lektiiel kelimesinin anlamini
tasirmis son iki yuizyilin en
onemli sahsiyetlerinden.

Ciltler dolusu eserlerinin
sayisiz dinya diline cevril-
digi biiytik iman ve aksiyon
insani. Risalelerin tamami,
sayfa sayfa, satir satir ya biz-
zat veya dolayli olarak Allah’t
anlatir. O, mecazi agkin to-
puklarin1 dahi 1slatamadig:
tam bir ilahi agk meftunu.

Bedilizzamanin  eserle-
rinin -ozellikle tslup ve dil
noktasinda- tahlil ve analiz-
leri yetkin insanlarin binler
calismalarinda zaten islen-
mistir, igleniyordur. iddiasiz
bu yazinin sebebi ise Beditiz-
zaman’in beni ¢ok etkileyen,
ogrencileri ve sevenleriyle
yaptig1 yazismalardaki o son
derece naif tslup ve kelime
tercihlerinden bahsetmektir.
Obje-stije iliskisi icerisinde
baktiginizda, onu takdir et-
menin diginda hakkiyla an-
ladigim1 iddia etmek bos bir
hiilya olsa gerek...

Aziz, S1ddik Talebeler...
1930°’lu yillarin basindan iti-
baren 1960’a kadar Beditizza-
man’in 6zellikle talebeleriyle
olan  mektuplasmalarinda
kullandig1 Gslupta nasil ku-
satici, nasil ask dolu ve nasil
da sefkatle donanimli oldu-
gunu dost diisman herkes
takdir eder.

Hadi gelin, lafliglizaftan
ziyade hakikat tomurcukla-
rina goz atalim. Hayal edin,
posta kutunuzda bir mektup
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1930'larin basindan itibaren vefatina kadar Ustadimizin 6zellikle talebeleriyle
olan mektuplasmalarinda kullandidi Uslupta nasil kusatict, nasil muhabbetli,
nasil sefkatli oldugunu dost diisman herkes takdir eder. Hayal edin, posta
kutunuzda bir mektup var. Agiyorsunuz... Size soyle hitap edilmis: “Aziz, siddik,
sarsilmaz, sebatkar, fedakar, vefali kardesim!”

var. Aclyorsunuz... Size soyle Bedilizzaman Hazretleri | ciddi, metanetli arkadasla-
hitap edilmis: sturgiinler, tecritler, hapis- | rim!”

“Aziz, siddik, sarsilmaz, se-
batkar, fedakar, vefali kardesim!”

Tabil yazan ¢ok 6nemli. Bu
ifadeler size birakin hilaf
hakikat beyani, miibalagay:
bile zimni yalan saymis bir
dostunuzdan gelmisse, en ya-
lin manada onore olursunuz.
Ardindan, bu turlt sifatlarla
size seslenen kisiye medyt-
niyet hisseder, dyle oldugu-
nuz ve fark edildiginiz icin
sevin¢ duyar, degilseniz bu
sifatlar1 kendinize hedef itti-
haz edersiniz.

ler, iskenceler, vefasizliklar
ve psikolojik baskilar altinda
yasadigl zamanlarda dahi ta-
lebeleriyle bazen acik bazen
gizli mektuplasmalarinda on-
lar1 takdir edici dilden farig
olmamigtir.

Gelin onun siir edal giris
ciimlelerine bir bakalim;

“Aziz, siddik kardeslerim!”
hitab1 sadece dort eserde
300’den fazla geciyor.

“Aziz, siddik, fedakar, ha-

lis, muhlis kardeslerim ve

hizmet-i Kur’dniye’de hakiki,

— —— RMivep)y

“Aziz, suddik, sarsilmaz
kardeslerim ve varislerim!”

“Aziz, siddik kardesim ve
hizmet-i Kur’dniye’de muvaf-
fakiyetli arkadasim!” veya
gelin soyle yapalim, Beditiz-
zaman Hazretlerinin mek-
tuplarindaki kargilama dilini
bir cimlede gostermeye c¢ali-
salim:

“Aziz, siddik, fedakar, ha-
lis, muhlis, hakiki, ciddi, me-
tanetli, muvaffakiyetli, sar-
sumaz, vefadar, sebatkar, cok
miibarek, cok faal, cok halis,

Kazanclari pek azim ve kNIl Her bir, binjer Cl Mey,
diinyevivenin fstiraki gibi inkisam ve feces; et sse ajyy. Insay
anmel defterine gecmesi; bir adammn getirdigi b,rT?dE" her b,: iy,

her birisine ayni [a, i Arm : iSing

nr lamba inkisam etmeden Sirmed g bin, ler g € oy,
gibidi,. Vnajg,,

KASTAMONG LAHIKAST

olduklannt gosterivoriar. By, 3 T

ezabir by

Rmanda v

Demek, Risale-i Nur'un sadi d
) ik saki i sy :
hakikatini ve Ramazan'in tiksel i?e:”:’mde,, bi"k‘i, Leyy, * o m‘“\\a‘ya‘::
sadrk sakirtler sahip ve his: i Sl & i ;
sedar olm R ansq gy n tegmalan, ay 51 ot torbal,
kuvvetli dmitodriz. (i i ; s ko X Ghenn b s

i ¢ um S 3
rahmey.; ilah %d:’u kiks tesili bix medar-1 tesvik clacak_ Tanumy; larikian g
N e ann

<o,

bl bilmek arzu edivornuz: ta husys Simlerigle \‘::‘u\gz\,a
5 ~ ki 3 ; S
Aztz, Sidak, Mibgrep S8l Qsmenlio® haldlatl tiyas, g o
b Z rek, Kahraman Kardesleri ) ‘;oi:mubarekvemﬁidel'\a’m_4\ﬁ§m“\.; Nak bl vy
vvela: iba. tm! i = Ny
has Aa,deglm&;';?(”f;"aéek Ramazan'ds, Istirak-i a4 1 :m;:: erc:\n\)\e Hazreti Siddk (tadiyallify, ?n?\n(.&a:eg
irk bin djl z al diy utbesinde gos i qibi 1 Tin
bt ani ordeglriy o ;!h ulinan bir 1 s_gsmw esasiyly 1 okumast,! R!gbal‘:“\n;: =0 gtlden inen hm\::
lar, rafhmet.; iléhive pes d? d""fe Maneyi dilleriy]e emk}"k'_"ﬁnde‘ Kuk hier bir UTun makbuliyetine el iy
Erhamiifpzhims Inde makby| o, eri ve ¢ i dij,
’ imin'den pj 5 masiny, o [ k|
ediyory, " ez edigoryz, g, Mmahj “Sar{Jar adedinc, Eﬂ oy ~ 54,
velteki Ram, endb. Aziz, Sddik Kardeslerim
; !

zzamaﬂ Latif ve manidar ve besaret|i il hadiseyi
Birincisi: Me'yusane bie hatradan miid
e

Buginl,

mac Atea o

Beditl

Said NSt

) Vaktin my;
Usaadesi, i<
ra esialig
manlar vatag, ofay Q:.Z.hgly!e fisa

erde hatinma geldi ki: “Hawas

NISAN 2026 41



cok Riymettar, kahraman, bah-
tiyar, azimkdr, sadik, emin,
alicenap, usanmaz, cekinmez,
cekilmez, hamiyetli, dikkatli,
masum, Nur ndsirleri, miite-
feRkir, ihlash, kuvvetli, sanli,
dirayetli, vefakdr, muktedir,
caliskan, tam siwddik, metin,
yulmaz, sefkatkdr, miistakim,
miiteyakkiz, miittehid, miicd-
hid, gayar, miitefekkir, miistak,
merakli, miiteharri, miistefsir...
kardeslerim, miibarek varisle-
rim, emin vekillerim, hakikat
yolunda arkadaslarim, akra-
balarim, hakikatli arkadasla-
rim, hemsirelerim, tesellilerim,
ruhum canim kardeslerim...
diingyada teselli sebeplerim,
berzah yolunda nirdani arka-
daslarim, mahserde insallah
sefaatcilerim, nurani yoldas-
larim, arkadaslarim.

Talebeleri ise cevabi mek-
tuplarina;

“Cok aziz, cok miibarek, cok
miisfik, cok sevgili, muhterem,
miikerrem, muazzez, faziletli,
dlem-i islam’in haldskari, ehl-i
imanin sertdc, sefkatli, Usta-
dimiz Efendimiz Hazretleri...”
diye baglarlardi.

Ask derecesinde bir baglilik
ve sevginin tiryak olup gontille-
re aktig1 beyan cicekleri adeta.
Hani bilirsiniz; Peygamberimize
(aleyhissalatii ve’s-selam) nasip
olan sahabe tavri ve durusu, bas-
kaca hicbir peygambere nasip ol-
mamgtir, diye bir tespit vardir.
Iste onlar arasinda yasanan
sefkat ve muhabbet kahraman-
liklarmin bir cesit izdiisimiind,
ehl-i beyt hanesinde atilmis to-
humun gecen asirda acmig giili
olan Ustad Beditizzaman ile ta-
lebeleri arasinda da miisahede
edebilirsiniz.

Her talebe veya talebe gru-
buna hitabinda, kisiye/ kisilere

Talebeleriise cevabi mektuplaring, “Cok aziz, cok
mibarek, cok misfik, cok sevgili, muhterem, mikerrem,
muazzez, faziletli, alem-i islém’in haldskan, ehl-i imanin
sertdcy, sefkatli, Ustadimiz Efendimiz Hazretleri...”
diye baslarlard.

0zel cok miistesna, secilmis si-
fatlar kullaniyor. Her birisinin
fitratini, karakterini ve 6zellik-
le yaptig1 hizmetleri gosteren
sifatlar bunlar. Ustadlarindan
aldiklar1 bu iltifat ve ikramlar-
la talebeleri de daha bir aska
ve gayrete geliyor ve adeta nur
ufuklarina pervaz eden kuslar
misali kanatlaniyorlar.

Bu asra a¢cmis Ehl-i Beyt’in
yadigar1 “Hitap Gicekleri”-
nin muellifi de bir keresinde;

“Keske arkadaslar birbirlerine
siir yazsalar..”, dedigini ¢ok
iyi hatirllyorum. Ne kadar da
isabetli, nasil da asrini agan
bir kamet! Zira asrin da derdi
bu; yalnizlik ve enaniyet.
Umit edilir ki kardesler
arasindaki saffet ve samimi-
yet hicbir seye feda edilmez.
Ulvi kardeslik baglar1 gecici,
fani ve kopiikten ibaret bir
kisim diinya menfaatlerine
satilmaz, sattirilmaz. @
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ernalizasyon”, Latince
“ver” (bahar) kokiinden
tiireyen vernalis yani
“bahara ait, ilkbahar-
lik” kelimesinden gelir ve yal-
nizca bir mevsimi degil, bir hali
anlatir:  Yenilenmeyi, uyanisi,
dirilisi... Bahar, soguktan son-
ra gelen bir miijde oldugu gibi,
vernalizasyon da sikintilarin, 1z-
dirabin icinden dogan bir aydin-
lanma siirecidir.




Teknik manada ise ver-
nalizasyon, bitkilerin uzun
stireli dustik sicakliklara
-genellikle O ila 10°C arasin-
da, tlriine gore haftalarca-
marGz kalarak ciceklenme
yetenegi kazanmasi siireci-
dir. Ozellikle kislik tahillarda
bu siire¢ zorunludur. Cinki
yeterince “lisiitiilmeyen” yani
vernalize olmayan bitkiler,
cogu zaman yalnizca yap-
raklanir; fakat dogrulup sap
olusturamaz, cicek acamaz,
tane baglayamaz. Bu biyolo-
jik olgu, genetik ve epigene-
tik mekanizmalarla bitkinin
ic saatini yeniden ayarlar;
kis boyunca tohumun iginde
gorinmez bir hazirhk bag-
lar. Hiicrelerdeki bazi genler
susturulur, bazilar1 aktive
olur. Soguk, sanki bir 6gret-
men gibi bitkiye beklemeyi,
dayanmay1 ogretir. Vernali-
zasyon sogukla imtihandir;
hayatin sabirla kemale erdigi
bir yaratilis dersidir.

Sonbahar, topragin de-
rin ic cekiglerinin mevsimi-
dir. Riizgar, dallar1 hircin bir
el gibi sallar; bulutlar, gogu
gri bir hiizne boyar. Yagmur,
topragin damarlarina iner.
Derken kig gelir. Kar, yeryl-
zUnl beyaz bir kefene sarar;
don, topragin kalbine isler.
Bu mevsim, disaridan bakin-
ca 0lumdir. Her sey durmus,
donmus, sanki hayat yer-
ylziinden cekilmigtir. Fakat
hikmet, gériinmeyen bir yer-
den fisildar: “(...) Olur ki hos-
lanmadiginiz bir sey sizin icin
hayirl olur...” (Bakara, 2:216)

Tam da bu donmus ses-
sizlikte, cift¢inin elleri top-
raga uzanir. Riizgar kamcilar,
soguk keser, ama o el vazgec-
mez. Pulluk, toprag yarar, bir

Soguk, sanki bir 6gretmen gibi bitkiye beklemeyi,
dayanmayi 6gretir. Vernalizasyon sogukla imtihandir;
hayatin sabirla kemale erdigi bir yaratilis dersidir.

dua gibi siirer; her bir tohum,
bir timide gomilir. “Git,” der
ciftci, “Karanlikta bekle. Ba-
har senin i¢in gelecektir”
Glizliik tohum cimlenir; siir-
glin, yaprak verir. Vernali-
zasyon, kuru tohumda degil,
¢imlenmis tohumda ve siir-
giinde gerceklesir; zira bu
stire¢ ancak hayata uyanan
hiicrelerde baglar.

Tohum, sifrelerle dolu gi-
zemli bir sandiktir; sirlar: an-
cak soguk ve nemli toprakta
¢ozilir. Hiicrelerindeki biyo-
kimyevi denge yeniden kuru-
lur, genetik kilitler acilir. So-
guk, topragin derinliginde bir
bahar vaadi gibi isler. Gorii-
niiste hicbir hareket yoktur;
ama derinlerde bir hazirlk,
bir dua, bir degisim stirmek-
tedir. Vernalizasyon yalnizca
bir biyolojik siire¢ degil, bir
varlik metaforudur. Tohu-
mun soguga dayanip bahara
erismesi, insanin actya daya-

nip olgunlasmasini hatirlatir.
Tohum soguga maruz kal-
diginda 6lmez; tam tersine,
yasamak icin yeniden dii-
zenlenir. Insan da oyledir;
her kayip, her zorluk, i¢ diin-
yasinda bir yeniden dogusu
hazirlar. Tarihin sayfalari,
toplumlarin da tipki tohum-
lar gibi “sogukluk imtihan-
larindan” gectigini gosterir.
Zulliim, savas, stirgiin... Hepsi
birer kis mevsimidir; ama bu
kislar, baharin hazirhigidir.
Japonya’nin 19. ylizyil kisi,
1853’te ABD’nin “Kara Gemi-
leri”nin zorlamasiyla baglada.
iki yiizyillik izolasyon bitti;
Tokugawa Sogunlugu ¢okti.
Bu cebri soguk, 1868’de Me-
iji Restorasyonu'nu dogur-
du: Feodalizmden modern
sanayiye gecis, demiryolla-
r1, egitim reformlari... Japon
toplumu soguktan gecerek
olgunlasti. II. Diinya Savasi
sonrasli atom bombalariy-
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Hocaefendi'nin ifadesiyle: “Allah sizi bir tohum gibi diinyanin dért bir yanina
sactl.” Bu sacilis, aslinda bir dirilisin baslangiciydi. Yeni kiltirlerle temas, farkl
dillerin 6grenilmesi, evrensel insani dederlerle yeniden bir harmanlanma...
Bugln dinyanin dort bir yaninda tohumlar yeseriyor. Vernalizasyon sirri iste
budur: Soguk, bitirmeye dedil, yesertmeye hizmet eder.

la sarsilan tlke, kiillerinden
dogdu; ekonomik bir mucize-
ye doniisti. Diislis, doniisii-
miin tohumu oldu.
Polonya’nin uzun kis1 ise
1772-1795 arasindaki U¢ Bo-
linme ile bagladi; tilke ha-
ritadan silindi. Ama bu yok-
luk, milliyetciligi vernalize
etti. Stirglinlerde Adam Mic-
kiewicz’in siirleri kimligi ko-
rudu, gizli okullar ruhu yasat-
t1. 1918’de bagimsizlik dogdu;
1980’lerdeki Solidarnosc¢ ha-
reketi baski altinda cigceklen-
di. Mazlumiyetin topragindan
direnisin bahar1 yiikseldi.
Beditizzaman Hazretleri ne
veciz soyler: “Her kistan sonra
bir bahar, her geceden sonra
bir nehar oldugu gibi, nev-ibe-
serin dahi bir sabahi, bir baha-
r1olacak insallah” Tabiatta ol-

dugu gibi toplumlarda da kis,
bir son olmayip bir hazirliktir.
Soguklar tohumun direncini
artirir; baskilar, inancin 6zi-
ni saflagtirir. Cebri liitfi hic-
ret de bu mananin cagdas bir
tezahiirtidiir: Zorunluluk icin-
de gizlenmis bir rahmet, bir
bahar vaadi. Yiice Allah soyle
buyuruyor: “Miiminler sadece
‘Iman ettik. demeleri sebebiyle
kendi hallerine birakilivere-
ceklerini, imtihana tdabi tutul-
mayacaklarint mu zannettiler?
Biz elbette kendilerinden dnce
yasamis olanlart denedik. Allah
elbette simdiki miiminleri de
imtihan edip iman iddiasinda
sadik olanlarla, samimiyetsiz
olanlart elbette bilecektir.” (An-
kebiit, 29/2-3)

2016 sonrasi ayyuka cikan
baski ve zulim, Hizmet Ha-

reketi icin tarihi bir kisti. Ka-
patilan kurumlar, tutuklanan
insanlar, go¢ yollarina diisen
aileler... Hepsi birer buz kat-
mani gibiydi. Ama o soguk,
icte bir yeniden yapilanmay1
baslattl. Hocaefendi’nin ifade-
siyle: “Allah sizi bir tohum gibi
diinganin dort bir yganina sagti.”
Bu sacilis, aslinda bir dirilisin
baslangiciydi. Yeni kiiltiirlerle
temas, farkli dillerin 6grenil-
mesi, evrensel insani degerler-
le yeniden bir harmanlanma...
Mazlumiyet, taninirhg: artirds;
hikayeler, uluslararasi vicdani
uyandirdi.

Bugiin diinyanin dort bir
yaninda tohumlar yeseriyor.
Vernalizasyon sirr1 iste bu-
dur: Soguk, bitirmeye degil,
yesertmeye hizmet eder.[d
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Dunya Telasina
Direnen Sevd

- Bu siir;

Kalabaliklarin arasinda kaybolmayanlara
Karanligin icinden gecip aydinliga ulasanlara
Bir tek O Nur'a tutunup

gerikalan her seyi geride birakabilenlere... -

Dinya yaldizliydh.

Tum cazibesiyle cadirdi beni.
Kapilmadim;

Nefsinince celmesine,

Igvanin sessiz tuzagina.

Ben Senin cagrnnaicabet ettim.

Seni hicbir dinya telasina degismedim ben.
Canka Sen;

Alemlere rahmet olarak génderilen,

En glzel s6zin en glzel yankisisin ezelden.

Golgeleri uzun bir cagdan gegiyorumy
Sehirler nefesini tutmus,

insanlar kendi kalplerine bile yetisemiyor.
Sokaklar gurdltd, kalpler telas icinde,
Takvimler trkek, yollar panikte.

Ben Sana yaslandim;

Sen'de tamamlandim.

Dinya hizla akarken yanimdan;

Sesin durdurdu beni,

asrrlar tesinden gelen o rahmet solugun.
Kalabaliklarnn udultusu ¢ekildi icimden,
Gokylzi bir anda susty;

Zaman bile benimle yirimeye basladi.
Bir tek nefesin topladh

par¢a parca ruhumu.

Seni higbir dinya telasina dedismedim ben;
Canka Sen,

Kalbimin acele etmedigi tek yer,

Zamanin yorulamadidi tek liman,

Gozlerimin huzura kavustugu tek cimlesin.

Seni hicbir dinya telasina dedismedim ben;
Kaosun kalbinde acan bir “sessizlik cicegi”
Guriltinin gdbeginde duran bir “stkinet gilu”,
Su yorgun dinyada

“Hic yor(ul)mayan tek hakikat”sin.
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Dinya dénsin, golgeler gegsin,
RUzgér dagitsin ne varsa.

Ben yine ayni yerde dururuny;

Sana akan bir yolun sonunda,

Sana bakan bir kalbin iginde,

Adin anildiginda susan

derin bir sessizligin ortasinda,

Naminla tamam olan bir émriin ucunda.

Her sey alayor;

Zaman, insan, hadiseler...

Yollar yén degistiriyor,

Maskeler distyor,

Insanlar diistp kalkiyor..

Bense hep ayni tarafa bakiyorum;
Seni tanimak ve tanitmak igin
dise kalka Sana akiyorum.

Sen;

Zamanin ayarini diizelten bir rahmet nabz;,
Kalabaliklar yaran

151kl bir merhamet izi,

Karanligin gégsine ¢akilmis

KKorkusuz bir glinessin.

Seni higbir dinya telasina degismedim ben;
Cinkd Sen,

Alemlere rahmet olarak génderilen

En glzel siginaksin.

Sen olmasaydin,

Kalp ibrem kibleyi gdsteremezdi.

Ey yollarn aynmindaki Z&t...

Dilimde eksik dudlar,

Hataya batmig bicare bu kul;

Kapinda durur yiza kara, 6z kirk...

Seni higbir dinya telasina degisemem ben.

Talha T. Gllasri

caglayandergisi.com

—C
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TEKNOLOJi

enkli bir topguk diistiniin;
mikroskobik gortiniisiiyle
ozleri kamastiriyor. Fa-
at yalnizca gozleri ka-
magstirmakla kalmiyor, solunum
yolundaki hiicrelere tutundugun-
da da viicudun dengesini sarsa-
biliyor. Yaklasik 30 nanometrelik
biiyiikliikleri ile rinoviriislerin so-
guk alginliginin en yaygin sebebi
oldugu biliniyor. Burun, bogaz ve
ust solunum yollarinda enfeksiyo-
na yol acan bu mikroorganizmalar,
kis aylarinda insani sicak icecekle-
re adeta yonlendiriyor.

Peki ayni virlis neden bazi in-
sanlarda hafif seyrederken bazi-
sinda ¢ok daha agir semptomlar
gosteriyor? Yale Universitesi biin-
yesinde yiuritiilen yeni bir aras-
tirma, burun dokusunu kaplayan
hiicrelerin bu viriise kars1 gosterdi-
gi tepki hiz1 ve kalitesinin hastali-
g1n seyrini tayin ettigini gosteriyor.
Laboratuvar ortaminda gelistirilen
insan burnu doku modeli tizerinde
yapilan bu caligma, “interferon” adi

Nezledelki Sir:
Hiz ve Savunma

verilen proteinin tepki hizini géz-
lemlemektedir. interferonlar; vi-
riis, bakteri, timor gibi tehditlerle
karsilastiginda, viral cogalmay1 en-
gelleyen tabii sinyal proteinleridir.
Bu proteinler yalnizca enfekte olan
hiicrelere degil, komsu hiicrelere
de sinyal gondererek savunma me-
kanizmasi gelistirir.

Buradaki kritik faktor, interfero-
nun ne kadar hizli cevap verip sa-
vunmaya gectigidir. Arastirmacilar-
dan Dr. Foxman, hastaligin siddetini
virlisiin glicinden ziyade, savunma
mekanizmasindaki ¢evikligin be-
lirledigini bildiriyor. Aragtirmaci-
lar, burundaki interferon tiretimini
hizlandiracak yontemler tizerinde
caligmalar yliriiterek enfeksiyonla-
r1 henliz baslamadan engellemeyi
hedefliyorlar.

Bedilizzaman Said Nursi'nin
ifadesiyle, “Gozle goriinmeyen bir
mikrop, bir hayvancik, kiiciikliigiiyle
beraber pek ince ve garip bir maki-
ne-i flahiyeyi havidir.” Sadece 30 na-
nometre biiytikliglinde olmasina
ragmen koca bir viicudu halsiz dii-
stirebilen bu virtislere kars: isleyen
muhtesem savunma mekanizmasi
ve saniyeler igerisinde devreye gi-
ren haberlesme mucizesi; her zer-
renin ardinda sergilenen muazzam
ilim ve hikmeti bizlere ilan ediyor. [
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1zilcik turleri, don ve ku-
raklik gibi zorlu hava
sartlarina dayanabilen ve
zun yillar yasayabilen
meyveli bitkiler arasinda yer alr.
Genellikle kirmizi renkte olan mey-
veleri, kozmetik ve gida sanayisinin
yani sira ilmi verilerle desteklenen
bitkisel tedavi uygulamalarinda
da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle idrar yolu enfeksiyonla-
r1 (IYE) tizerindeki etkisi sebebiy-
le son yillarda ilmi aragtirmalarin
odagi haline gelmistir.

Idrar yolu enfeksiyonlari, so-
lunum yolu enfeksiyonlarindan
sonra en sik goriilen bakteriyel
hastaliklar arasinda yer alir. IYE
geciren her 10 kadindan yaklasik
2 ila 4’tinde enfeksiyon, bir siire
sonra tekrar ortaya cikabilir. An-
tibiyotikler tedavide etkili olsa da
uzun streli kullanim, antibiyotik
direncine yol acabilir. Bu durum,
alternatif Onleyici yontemlerin
onemini artirmaktadir.

Amerikan kizilcigl (cranberry,
Vaccinium macrocarpon) gibi bazi

SafT Isminin Bir Tezahiri:

IKizileik TUrleri

kizileik tirlerinin igerdigi proan-
tosiyanidinler (PAC) ve flavono-
idler, enfeksiyona yol acan bakte-
rilerin mesane epitel hiicrelerine
tutunmasini engelleyerek enfek-
siyonun basglamasim1 zorlagtirir.
Yapilan genis kapsaml calismalar,
bazi kizilcik tiirlerinin akut IYE te-
davisinde etkili olmadigini; ancak
ozellikle kadinlar ve cocuklarda
dizenli kullanildiginda tekrarlayan
enfeksiyonlarin sikhigim1 yaklagik
%26 oraninda azaltabildigini gos-
termektedir. Turk kizilcigr (Cornus
mas) lizerine yapilan bazi deney ¢a-
lismalar1 da bu meyvenin idrar yolu
enfeksiyonlarina yol acan bakteri-
lere kars1 antibakteriyel etkiler gos-
terebilecegini ortaya koymaktadir.
Rabbimizin Safi isminin bir te-
zahlril olan bu tiir meyveler, in-
san vicudundaki karmasik biyo-
kimyevi siireclerle uyumlu bir etki
ortaya koyar. Ancak kizilcigin ti-
ketiminde o6lc¢ill ve bilingli olmak
onemlidir. Mevcut bir saghk soru-
nu varsa veya diizenli ila¢ kullani-
liyorsa, kullanmadan énce mutlaka
doktora miiracaat etmek gerekir.
Boylece hem muhtemel riskler 6n-
lenir hem de bu nimetten en dogru
sekilde istifade edilmis olur.
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