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Farklılıkları müsamaha ile karşılamalı, her düşünceye 
saygılı olmalı, eğitime olduğundan da fazla önem vermeli 
ve bu konuda hiçbir fedakârlıktan geri kalmamalıyız.
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Bugün hemen bütün 
dünyada olduğu gibi 
bizim toplumumuz-
da da iç içe bunalım-

lar yaşanmakta. İnanç bunalı-
mı, düşünce bunalımı, kıstas 
bunalımı, sistem bunalımı, 
ahlak bunalımı, aile bunalımı, 
idare bunalımı, rejim bunalı-
mı gibi... Her biri tek başına en 
güçlü devletleri dahi sarsacak 
kadar derin, değişik ölçüde 
pek çok bunalım. Bazı yerler-
de aşılabilecek seviyede hafif, 
bazı yerlerde ise daha başka 
buhranlar da doğuracak kadar 
kesif bu bunalımlar, bugünün 
ve yarının insanını tehdit eden 
en büyük problem olsa gerek. 
İdareciler, içtimaiyatçılar, ter-
biyeciler ve ilâhiyatçılar baş 
başa verip bu bunalımlardan 
sıyrılma yollarını mutlaka 
araştırmalıdırlar.

Millet ve ülkemizi tıpkı bir 
karabasan gibi saran bu bu-
nalımların kökleri, Batı’da, 
manevî değerlerin tezyif gör-
düğü, geçmişin horlandığı, 
metafiziğin ilim yuvalarından 
kovulduğu, cismaniyetin put-
laştırıldığı, insan bencilliği-
nin azdırıldığı, ruhun bedene, 

kalbin kursağa, düşüncenin 
demagojiye kurban edildiği 
ve insanların maddîleştirildi-
ği Rönesans sonrası döneme 
dayanır. Bu, bir Rönesans 
mesâvisi değil, onun ve onunla 
gelen hür düşüncenin sûiisti-
malinden doğmuştur; doğmuş-
tur ve o gün bugün de ufuk-
suzlaştırılan ve ego merkezli 
yığınlar hâline getirilen kitle-
leri, sadece maddeye, konfora, 
fiziki dünyaya yönlendirmiş ve 
onları ruhtan, metafizikten ve 
insanî değerlerden uzaklaştır-
mıştır. Tabiî bu, aynı zaman-
da insanın kendi özünden de 
kopması demektir ki bu kopuş, 
onu bütün bütün problem yığı-
nı hâline getirmiştir. Milletler 
kıvrım kıvrım, fertler ve aileler 
çözülmenin ağında, demok-
ratik kitle örgütleri çaresiz ve 
panik içinde, ölçüler alabora; 
inanç, ahlak, aile ve gençlik en 
ürpertici sarsıntıların merkez 
üssünde perişan ve çoklarınca 
ümitler inkisarlara yenik du-
rumda, bütün bunlara karşılık 
bu üst üste olumsuzluklara 
tepki duyanların tavırları da 
sadece bir teşhir ve bâtılı tas-
vir, sadece bir karalama ve 

ümitleri karartma gayretinden 
ibaret...

Bu itibarla da kötülükler 
ve levsiyât başıboş, toplum 
iki büklüm ve sürekli kan kay-
betmekte, onu yönlendirme 
mevkiinde bulunanlar gafl et 
içinde, “Yürekler merhametsiz, 
duygular süfl î, emeller hâr / 
Nazarlardan taşan mânâ iba-
dullahı istihkar” (Âkif). Evet, 
toplum, dertlerine derman 
olacak usta eller beklemesine 
mukabil, onun dertleri, sıkın-
tıları, problemleri, bir yerlere 
varma ve belli şeyler elde etme 
mülâhazasına göre yorumlan-
makta, birilerini karalamaya 
vesile yapılmakta, arzu edil-
meyen iktidarları bertaraf 
etme yolunda kullanılmakta, 
hatta pek çok millî ızdırap 
politize edilmeye çalışılmak-
tadır. Bütün bunların yanında 
olumlu bir kısım gayretlerin 
söz konusu olduğu da söyle-
nebilir; ne var ki o da üç-beş 
münevverin perakende cehdi-
ne ve birkaç insanın pasif tep-
kisine münhasır kalmaktadır. 
Buna karşılık büyük çoğunluk, 
ya her şeyi devletten bekle-
mekte veya bu düzensizliğin 
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harika bir inayet eliyle düzele-
ceği şeklinde hüsnükuruntular 
içinde bulunmakta.

Oysaki, devlet ve hükümet 
yanında gönüllü kuruluşlara, 
hatta teker teker her ferde pek 
çok sorumluluklar düşmekte-
dir. Bu cümleden olarak, ceha-
letle savaşmak, eğitimle çeşitli 
sapıklıkların üzerine yürümek, 
modern ilimlerle düşünceye 
ışık tutmak ve din hakikatini 
kendi orijiniyle telkin ve tem-
sil ederek ruhların Allah’la 
irtibatını sağlamak öncelikle 
üzerinde durulması gerekli 
olan hayatî konulardandır. Şu 
anda Türkiye ve dünyadaki ge-
nel durum, böyle manevî bir 
kalkınma hareketinin bir an 
evvel başlatılması gerektiği 
istikametindedir.

Böyle mübarek bir hareke-
te, toplumun elit kesimi, seç-
kin düşünce insanları, ilim 
adamları ve imkân sahipleri 
omuz verdikleri ölçüde, seme-
re almak her zaman mümkün 
olacaktır. Tamamen dinî, millî 
ve ahlakî değerlere yönelik 
böyle bir seçkinler hareketi, 
bugün olmasa da yarın mutla-
ka hedefine ulaşacak ve millet, 
bu iç içe bunalımlardan kur-
tulacaktır.

Mesele sadece aydınımı-
zın, eğitimden medyaya her 
vesileyi değerlendirerek, mil-
let ruhu ve tarih şuurumuzun 
usarelerini toplumun bün-
yesine aşılamasına kalıyor. 
Evet, geleceğimizi yeniden inşa 
edecek düşünce mimarlarının 
maddeye ve makineye kilitlen-
miş dünyamızı biraz da ruhî 
hayata, metafiziğe ve manevî 
değerlerimize yönlendirmeleri 
yetecektir. Onun gerçek ızdıra-
bı, bu konudaki açlığıdır ve bu 
açlık giderileceği âna kadar da 

onu tatmin etmek mümkün ol-
mayacaktır. Bu açıdan da eğer 
o, tabiatından kaynaklanan ve 
geçmişinden gelen hakikatler-
le doyurulmazsa, olumsuz ara-
yışlarını sürdürecek ve olma-
dık yerlerde çareler arayacak, 
efsanelere, hurafelere girecek, 
derken bulduğu her şey onun 
buhranlarını bir kat daha ar-
tıracaktır.

Bu itibarladır ki milletçe, 
aşırı maddîleşmeye, insanı-
mıza maddeci düşüncenin hâ-
kim olmasına, din hakikatinin 
aşındırılmasına ve kültür ge-
leneklerimizin yok edilmesine 
kat’iyen fırsat vermemeliyiz. 
Bir yandan bu konuda ciddî 
ve sıkı dururken, diğer yandan 
da beşerî münasebetleri hep 
canlı tutmalı ve önce kendi 
içimizde, daha sonra da bütün 
bir dünyaya karşı oturup kal-
kıp hoşgörü soluklamalı ve 
diyalog çağrısında bulunma-
lıyız. Farklılıkları müsamaha 
ile karşılamalı, her düşünceye 
saygılı olmalı, eğitime oldu-
ğundan da fazla önem vermeli 
ve bu konuda hiçbir fedakâr-
lıktan geri kalmamalıyız; geri 
kalmamalı ve düşünce siste-
mimizi besleyen kaynakları 
bir kere daha gözden geçirip, 
çağımızı, akıl, tecrübe ve vah-
yin tayfları altında tekrar tek-
rar yorumlayarak, tekâmüle 
açık, ilme inanan ve vicdana 
saygı duyan yeni bir toplum 
inşa etmeliyiz.

Elbette ki böylesine hayatî 
bir oluşum, bir kısım kahra-
manlar isteyecektir; inandığı 
dava uğrunda kendini feda 
edecek kadar seviyeli kahra-
manlar. Her “değişim” ve “dö-
nüşüm” bir küreden diğer bir 
küreye geçmek ve aşılmaz bir 
uçurumu atlamak gibidir ki 

böyle bir hamle kat’iyen teh-
likesiz olamaz. Bu ölçüdeki bir 
hamle şöyle dursun, âdiyat-
tan en küçük hareketlerin bile 
kendilerine göre bir kısım risk-
leri vardır. Zaten biz bu dünya-
ya kendi saadetimizi yaşamak 
için gelmedik. Varsa böyle bir 
şey mutlaka ondan kurtulmalı; 
çevremizdeki insanlara, hu-
susiyle de gelecek nesillere 
mutluluk vâdetme adına ya-
şama zevkine “Elveda!” diyerek 
yaşatma aşkıyla gerilime geç-
meliyiz. Bu bizim burada bulu-
nuşumuz adına en mukaddes 
bir hedeftir. Biz, az dahi olsa, 
bugün sahip bulunduğumuz 
bütün değerleri, kıymetleri, 
mukaddesleri, bizden evvel 
gelip-geçmiş ve bize böyle bir 
dünya inşa etmek için kendini 
tehlikelere atmış, hatta ölmüş 
ölmüş dirilmiş Allah inayeti-
nin temsilcisi kahramanlara 
borçluyuz ve tabiî bizden ev-
velkilerden aldığımız bütün bu 
değerleri, hayatımız pahasına 
dahi olsa, bizden sonrakilere, 
emanette emin insanlar gibi 
devretme mecburiyetindeyiz.

Bugüne kadar her medeni-
yet birkaç düzine kahramanın 
eseri olmuştur. Bundan sonra 
da hep böyle olacaktır. Gü-
nümüzde, değişik fırtınalar 
ve türlü türlü illetlerle sarsık 
bulunan bu dünyanın, o eski 
tül pembe günlere, mehtaplı 
gecelere, buğu buğu sevgiyle 
köpüren geleceklere ve diri-
lişleri dirilişlerin takip edeceği 
çağlara ulaşması da bu kahra-
manlar sayesinde gerçekleşe-
cektir. 

Sızıntı, Şubat 1997



Bu yazıyı kaleme 
alırken, belim ağ-
rıyor ve koltukta 
oturmakta zorla-

nıyorum. İnsan, bedeninin 
en küçük sızısında bile ya-
ratılışının ne kadar hassas 
dengeler üzerine kuruldu-
ğunu yeniden fark ediyor. 
Belki de bu yüzden, yıllar 
önce katıldığım bir televiz-

yon programında omurga 
üzerine yapılan o tartışma 
bugün zihnimin karanlık 
raflarından çıkıp yeniden 
karşıma dikildi. Haber Türk 
TV’de bugün ölmüş olan bir 
sunucunun yönetiminde 
Evrim Teorisi üzerinde tar-
tışıyoruz. Bir ara Boğaziçi 
Üniversitesinden evrime 
tapar derecede iman etmiş 

bir profesör hanımefendi 
şöyle bir ifadede bulun-
du: “İnsan ağaçlarda (tabiî 
maymun olarak!) yaşamak 
üzere evrimleşmişken, iklim 
şartları değişince gıda bul-
mak üzere yere inmiş, uzun 
otların arasında dört ayağı 
ile zemine yakın gezerken 
düşmanlarını ve avlarını 
rahat görebilmek için aya-
ğa kalkmak zorunda kalmış, 

BİYOLOJİ
Prof. Dr. 

İrfan Yılmaz

“Allah mükemmel ve harika bir omurga yaratmıştır. Aklı olan insan peşin hükümle 
eksik-kusur aramak yerine hikmet, estetik, mekanik ve statik ince hesaplar arasa, 
yaratılıştaki mükemmellik çok açık olarak görülebilecektir. İnsan anatomisinin 
morfolojisi ile fizyolojisi, yani işleyişi büyük bir uyum içindedir. Bu açıdan bakıldığında 
omurganın her bir omurunun; boyun, göğüs, bel, kalça ve kuyruk bölgelerinin her 
noktasında yapılacak fonksiyonlara uygun bir biçimde yaratılmış olduğu görülür.”

OMURGAMIZ 
KUSURLU MU?
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fakat omurgası bu duruma 
hazırlıklı olmadığı ve tam ev-
rimleşemediği için iki ayak 
üzerinde gezmemizin fatu-
rası olarak kusurlu omur-
gamızdan kaynaklanan bel 
ağrıları, bel fıtıkları, siyatik 
ağrıları çekiyoruz, aynı şekil-
de diz eklemlerimiz de evrim 
süreçlerinde henüz iki ayak 
üzerine kalkmaya hazırlık-
lı olmadığından bugün çok 
diz arızaları ile karşı karşı-
yayız.” Aslında kısa birkaç 
cümle söylemişti, ama ben 
tıpçı veya ortopedici olma-
yan insanların çoğunluğu 
anlasın diye biraz izah ede-
rek uzatmış oldum.

Şimdi öncelikle omurga-
mızı tanıyalım, bakalım ger-
çekten yukarıda iddia edil-
diği gibi omurgamız kusurlu 
mu? Eğer tıp bilimi bu ko-
nuda ittifak ederek deliller 
göstererek omurgamızın ku-
surlu olduğunu söylüyorsa, 
bu durumda ya Sonsuz İlim 
ve Kudret Sahibi olan Rabbi-

mizin (celle celâluhu) ilminin 
ve kudretinin yetmediğini ve 
kusurlu (hâşâ) yarattığını 
düşünmek mecburiyetinde 
kalacağız veya bunları dü-
şünen kişi evrime inanıyor-
sa dik yürüme konusunda 
omurgamızın henüz uygun 
tesadüflere denk gelmiş bir 

mutasyona rastlamadığını 
ve hâlen daha iyi bir omurga 
için uygun mutasyon bekle-
yen bir süreçte olduğumuzu 
kabul etmek zorunda kala-
caktır. Aynı anlayışa göre 
binlerce sene sonra daha iyi 
bir omurga tesadüfen ortaya 
çıkabilir ümidiyle bel ağrıları 
çekmeye devam mı edilecek?

Evrimcilere göre dik du-
ruşun bedeli olarak belimi-
zin özellikle alt bölgesinin S 
harfinin tersi şeklindeki öne 
doğru kıvrılması omurgaya 
zarar vermektedir. Omurga-
nın bel bölgesinin öne doğru 
bu kıvrılmasına lordoz denil-
mektedir. Problemin büyük 
kısmının bu lordoz’dan kay-
naklandığını düşünen evrim-
cilere göre çözüm, bu lordoz 
eğriliğinin azaltılmasına da-
yanmalıdır.

Omurga Uzmanları Aynı 
Fikirde Değil?
Ancak vertebra (omur kemik-
leri) üzerinde uzun yıllar fi-
zik tedavisi veya cerrahî ko-

Göğüs omurları

Bel omurları

Normal Omurga Sırt kamburluğu Bel kamburluğu 

Kalça omurları

Kuyruk sokumu

Boyun omurları

Omurga

Omurga Duruş Arızaları
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nusunda çalışmış uzmanlar, 
evrimcilerin lordoz eğriliğini 
düzeltme tedavisi şeklindeki 
bu görüşlerine katılmamak-
tadırlar.1

Mesela; Edinburgh Kra-
liyet Cerrahlar Koleji Eği-
tim ve Öğretim direktörü 
olan Prof. Dr. Richard Porter 
(1935-2005), evrimcilerin bu 
görüşüne katılmamaktadır. 
Dr. Porter omurga rahatsız-
lıkları konusunda altmıştan 
fazla makale sahibi olması 
ve omurilik stenozu (daral-
ması) üzerinde yaptığı ça-
lışmalar sebebiyle 1979’da 
teşvik ödülü almış bir ilim 
adamıdır.2

Dr. Porter, evrimci hipotez-
den yola çıkarak lordoz eğrili-
ğine kusur bulan evrimcilerin 
teşhislerinin kaynağının ha-
talı olduğunu, omurgamızın 
mükemmel bir ilim, zekâ ve 
mimarî tasarım örneği olması 
düşüncesinin, evrimci farazi-
yeden daha isabetli olduğunu 
savunmuştur. 

“Allah mükemmel ve harika 
bir omurga yaratmıştır. Aklı 
olan insan peşin hükümle ek-
sik-kusur aramak yerine hik-
met, estetik, mekanik ve statik 
ince hesaplar arasa, yaratı-
lıştaki mükemmellik çok açık 
olarak görülebilecektir. İnsan 
anatomisinin morfolojisi ile 
fizyolojisi, yani işleyişi büyük 
bir uyum içindedir. Bu açıdan 
bakıldığında omurganın her 
bir omurunun; boyun, göğüs, 
bel, kalça ve kuyruk bölgeleri-
nin her noktasında yapılacak 
fonksiyonlara uygun bir bi-
çimde yaratılmış olduğu görü-
lür.”2 Bu ifadeleriyle Dr. Porter 
farkında olmadan Kur’ân-ı 
Kerim’deki “Biz insanı en mü-
kemmel sûrette yarattık” (Tîn, 

doğru lordoz dediğimiz eğri-
liği yapar. En son olarak sac-
ral (kalça) ve kaudal (kuyruk 
sokumu) omurlar, karın alt 
bölgesi ve üreme organlarına 
destek olması için hassas sta-
tik denge hesaplarıyla, arkaya 
doğru hafif bir kavis çizer. 

Omurga eğriliklerinin bi-
yomekaniğini incelemeye 
başladığınızda, bu eğrilik-
lerin faydalarını sorguladı-
ğımızda omurganın her bir 
omurunun tıpkı bir kemerli 
köprüdeki ölçüyle kesilmiş 
taşlar gibi yerleştirildiği gö-
rülür. Böylece Porter, bel ağ-
rısının tedavisi için lordozun 
orijinal tasarımının geri ka-
zandırılması gerektiğini öne 
sürmüştür. 

Genellikle aşırı kilo al-
maktan, spor yapılmadığı 
için zayıflayan bel kasları-
nın gücünü kaybetmesinden 
ve kemik ara maddesinin 
kalsiyum gibi mineral ek-
sikliğinden dolayı bozulmuş 
lordoz şekline, eski hâlini 
kazandırmak için yapılan 
fizik tedavi egzersizlerinin 
faydalı olduğu gösterilmiş-
tir. Yeni Zelandalı fizyote-

95/4) âyetine tercüman ol-
maktadır. 

Lordoz: Dik Duruş İçin 
Gerekli Bir Eğrilik
Doktor Porter, dik bir duruş 
için lordoz’un en iyi mühen-
dislik tasarımı olduğunu ifade 
etmektedir. Omurgamız, ön ve 
arkadan bakınca düz bir hatta 
görülürken, yandan bakınca 
uçlarından üst üste eklenmiş 
yumuşak eğimli iki S harfi 
gibidir. Boyun bölgesindeki 7 
omur kafatasını taşırken belli 
bir açıda her yöne dönebile-
cek bir özellikte olup, kafata-
sı ağırlığını taşıyabilmesi için 
öne doğru hafif bir kavis ya-
par. Göğüs veya sırt bölgemiz-
deki 12 omur ise akciğerler ve 
kalp gibi iki organı korumak 
için kafes şeklinde yaratılmış 
kaburgaların ağırlığını taşı-
yabilmek için öne açı yaparak 
arkaya doğru kamburluk şek-
linde büyük bir kavis (kifoz) 
çizer. Bel bölgesi ise mide ve 
bağırsakların ağırlığını den-
geleme yanında kadınların 
rahminde gelişen yavruları-
nın da ağırlığını dengelemek 
üzere arkaya açı yaparak öne 
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rapist Robin McKenzie’nin 
1956 yılında keşfettiği lordoz 
eğriliğinin uygun fizik teda-
vi egzersizleriyle önemli öl-
çüde düzeltilebildiği ortaya 
konmuştur.3 Bel bölgesinin 
lordozu eski hâlini aldıkça 
bel ağrıları da hafiflemekte-
dir.4 Nitekim bu mekanizma 
bilindikten sonra oturulan 
koltukların bel bölgesi kıs-
mına eğriliği (lordoz) des-
tekleyici parçalar konulması 
giderek yaygınlaşmıştır.

Omurga’nın Mimarisi
Doktor Porter, İskoçya, Aber-
deen Üniversitesinde Cer-
rahî Ortopedi kürsüsündeki 
ilk günlerini anlatırken açılış 
dersinin “Dik Duran İnsan” 
başlığını taşıdığını belirterek, 
“İnsan omurgasının muhte-
şem yapısının şekil ve fonksi-
yon bakımından mükemmel bir 
uyum içinde olduğunu anlat-
tım. Omurgadaki problemler; 
onu formunda tutmadığımız-
da, aşırı yüklendiğimizde (me-
sela kilo aldığımızda), yanlış 
kullandığımızda, uygun olma-
yan bir oturmayla ve yanlış 
pozisyonda ağırlık kaldırmada 
veya kaza geçirdiğimizde orta-
ya çıkar.” diyerek, yaratılışta 
bir kusur olmadığını ifade et-
mektedir. 

Bilhassa omur dediğimiz 
kemikler sağlamlık ve hafif-
lik açısından optimize edil-
miştir. Bu demektir ki en az 
madde ile en kuvvetli ve ya-
pılacak hareketlere en uygun 
yapı inşa edilmiştir. Omurla-
rın dış yüzeyleri sert, parlak 
ve dayanıklı olan kompakt 
kemikten, iç kısımları ise 
trabekül denilen desteklerle 
ağ gibi örülerek güçlendiril-
miş, içi boşluklu, süngerimsi 

kemik denilen yapısıyla, ha-
fifletilmiş kemikten yapıl-
mıştır.

Porter bu durumu inşaat 
benzetmesiyle şöyle açıklıyor: 
“İnşaatların hem güçlü hem 
de hafif olması için iki plaka 
arasına yerleştirilmiş petek 
yapılı bir malzeme ile ‘köpük 
dolgu’ tekniğini kullanıyoruz. 
Vücudumuzun en çok ağırlığa 
maruz kalan ‘orta direği’ olan 
omurların da yaratıldıkların-
dan itibaren dış kısımları sert 
ve yoğun kemikle, iç kısımları 
ise süngerimsi kemikle dol-
durulmuş, böylece hafifl ik ile 
sağlamlık bir arada inşa edil-

miştir. Ayrıca dört ayaklarıy-
la yürüyen canlıların aksine 
omurganın alt kısmı üst kısım-
dan daha fazla ağırlık taşımak 
mecburiyetinde olduğundan, 
omurga boyunca yukarıdan 
aşağıya doğru inildikçe omur-
ların kesit alanı genişler, yani 
boyutları artar. Kemikler daha 
yoğun değildir ama sadece 
daha büyüktürler. Buna kar-
şılık dört ayakları üzerinde 
yürüyen hayvanların omur-
gası yaklaşık olarak yatay 
pozisyondadır ve yük her yere 
yaklaşık olarak eşit dağılır. Bu 
yüzden omurga boyunca dizil-
miş omurlar benzer kesit alanı-
na sahiptir.” Şekil ile fonksiyon 
birbiriyle uyumludur. Bu, tipik 
bir fizik kanunu olan “yüzey 
genişledikçe basıncın azalma-
sı” prensibine uyum göster-
mektedir. Şayet evrimcilerin 
dediği gibi yakın bir zamanda 
ağaçlardan inip maymunluk-
tan uzaklaşmış ve iki ayak 
üzerinde durmaya başlamış-
sak, omur gövdelerimizin dört 
ayaklı hayvanlardaki gibi ol-
ması beklenirdi, fakat gerçek 
durum böyle değildir.

Disklerdeki Kusursuz 
Tasarım
Omurgamız sadece omur ke-
miklerinden ibaret değildir. 

Omurların içinin süngerimsi kemik olması 
vücudumuzu büyük bir yükten kurtarır.

Sünger kemiğin mükemmel bir mimarî gösteren ince yapısı



Önemli olan diğer bir husus, 
omurlar arasında olağanüstü 
bir şok emme özelliği gösteren 
disklerin dik yürüme pozisyo-
nu için nasıl optimize edildi-
ğidir. Omur aralarındaki yas-
tıklar gibi, omurları yerinde 
tutmaya yardımcı ve üzerine 
binen yükün ağırlığını sönüm-
lendirici kıkırdak ve lifli bağ 
dokusundan yapılmış diskler 
bulunur. Bu disklerin dış hal-
kasını teşkil eden ve ağırlık 
bindiğinde çok fazla yayılıp 
patlamasını önleyen annulus 
fibrosus isimli kuvvetli bir bağ 
dokusu kılıfı vardır. Diski sa-
ran bu halka şeklindeki kılıfın 
iç kısmı nucleus pulposus isim-
li bir jel ile doldurulmuştur. Bu 
jel basıncı eşit şekilde dağıt-
maya yardımcı olur. Bu saye-
de omurlara zarar verebilecek 
stres noktaları ortaya çıkmaz. 
Annulus fibrosus, memeliler-
de en bol bulunan protein olan 
kollagenden yapılı liflerin teş-
kil ettiği tabakalardan yapıl-
mıştır.

Doktor Porter, diski koru-
yan bağ dokusu halkasının 
özelliklerini şöyle açıklamak-
tadır: “Otomobiller için radyal 
tabakalı lastikler tasarladık, 
sonra da Allah’ın omurlararası 
disklerin kenarlarını daha ya-
ratılışın ilk başından itibaren 

radyal katmanlı liflerle inşa 
ettiğini anlayabildik. Bu yapı 
sağlıklı bir diski, kemiklerden 
daha güçlü bir konuma getir-
mektedir.”

Düşme ve Sırt Ağrısı
Yanlış bir duruşla ağırlık kal-
dırma veya dengemizi kay-
bedip düşmemiz durumunda 
omurlararası disklere yükle-
nen dengesiz basınç, diskin 
dış halkasının ezilerek de-
forme olmasına sebep ola-
bilir. Diskin iç kısmındaki jel 
benzeri çekirdek yapı, kendi 
sınırlarının ötesine doğru çı-
kıntı yaparak bir fıtık oluştu-
rur ve bu da omuriliğe baskı 
yaparak ağrıya yol açar. Halk 
arasında buna yanlış bir tabir 
olarak “disk kayması” denilir, 
fakat aslında disk kaymamış, 
aksine bir yöne doğru şişmiş-
tir.

Fizyoterapist Robin Mc-
Kenzie, lordoza eski şeklini 
kazandırma tedavisini 1981 
yılında genişleterek “Meka-
nik Teşhis ve Tedavi” şeklin-
de işin içine diskin merkezî 
konumuna getirilmesini ve 
dengeli basıncı da geri ka-
zanmayı dahil etmiştir. An-
cak yaşlanmayla birlikte tabiî 
bir netice olarak disk çekir-
değinin su ve jel proteinlerini 

kaybetmesiyle ortaya çıkan 
durumda disklerin incelme-
si, sertliğinin artıp gücünün 
azalması gibi fizyolojik yaş-
lanma hayatın kaçınılmaz bir 
sonucudur.

Canlı organizmalarda “ku-
sur” aramaya odaklanmak ye-
rine, hücre ve dokularda orta-
ya çıkan son derece kompleks 
biyolojik yapıları, anatomik 
uyumu ve fizyolojik iş birliği-
ni anlamlandırmaya çalışmak 
hem tıp biliminin gelişmesine 
hem de insan bedenine dair 
daha bütüncül bir bakış açısı-
nın oluşmasına katkı sağlaya-
bilir. 

Kaynaklar
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Boyun, göğüs ve bel omurlarının çıkıntılarının her birinin hassas bir vazifesi vardır. Mavi renkli koruyucu diskler de omurların aşırı 
yükten zarar görmesini engeller.
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SOSYAL
PSİKOLOJİ
Uzm. Psk.

Pelin Kocabaş

İnsan bazen yeni bir ülkeye yerle-
şir; fakat ilişkilere yerleşmek çoğu 
zaman daha uzun sürer.
Entegrasyon genellikle teknik bir 

uyum süreci olarak ele alınır. Dil öğren-
mek, istihdama katılmak, sosyal çevre 
edinmek ve yaşanılan ülkenin kültürel 
kodlarını tanımak bu sürecin en görü-

nür başlıklarıdır. Kuşkusuz bunların her 
biri önemlidir. Ancak göç ve yer değiştir-
me tecrübesi yaşamış fertlerle yakından 
çalışıldığında zorlanmanın çoğu zaman 
bu teknik alanlarda değil, daha derin bir 
düzlemde hissedildiği görülür.

Bir insan yeni bir ülkeye taşınabilir, 
dili öğrenebilir ve iş bulabilir. Günlük 

Konumdan
Entegrasyonu
Yeniden Düşünmek:
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hayatın ritmine dışarıdan ba-
kıldığında uyum sağlanmış 
gibi görünür. Buna rağmen 
kendini o toplumun içinde 
gerçekten yerleşmiş hisset-
meyebilir. Aynı sokaklardan 
geçer, aynı dili konuşur, aynı 
mekânlarda bulunur; fakat 
ilişki olarak hâlâ dışarıda kal-
mış gibidir. Bu durum enteg-
rasyonun yalnızca sosyolojik 
bir mesele olmadığını gösterir. 
İçtimaî yapının içinde gerçek-
leşen bu süreç, aynı zamanda 
insanın iç dünyasında şekille-
nen psikolojik bir deneyimdir. 
Bu sebeple entegrasyonu an-
lamak için psikolojik ve sos-
yolojik boyutları birlikte dü-
şünmek gerekir. İnsan yeni bir 
ülkeye geldiğinde önce sokak-
lara, kurumlara ve kurallara 
alışır. Ne var ki kendini ger-
çekten yerleşmiş hissetmesi, 
çoğu zaman insanlarla kura-
bildiği münasebetin niteliğine 
bağlıdır.

Son yıllarda göç psikoloji-
si alanında yapılan çalışma-
lar da bu noktaya işaret eder. 
Entegrasyon artık yalnız-
ca bireyin yeni bir topluma 
uyum sağlaması olarak de-
ğil, toplum ile birey arasında 
kurulan karşılıklı bir ilişki ve 
aidiyet süreci olarak ele alın-
maktadır. 

İnsan yalnızca bir düzene 
alışmaz; o çevredeki insan-
larla yeni bir ünsiyet kurmayı 
da öğrenir. Bu karşılaşmada 
belirleyici olan genellikle ki-
şinin ne kadar “doğru” uyum 
sağladığı değil, ilişkiye hangi 
içsel konumdan yaklaştığı-
dır. İnsan ilişkileri çoğu za-
man yatay bir zeminde gelişir. 
Buna rağmen birçok kişi far-
kında olmadan ilişkilere belir-
li bir içsel konumdan yaklaşır. 

Bazıları geri çekilmeyi ve gö-
rünmez kalmayı seçer. Bazı-
ları ise kendini daha yukarıda 
konumlandıran bir savunma 
geliştirir. Her iki durumda da 
yakınlığın alanı daralarak ger-
çek temas sınırlı kalır.

Bu içsel konumların kökü 
çoğu zaman yetişkinlikte de-
ğil, çok daha erken bir dönem-
de, aile içinde şekillenir. Çün-
kü aile çocuğun karşılaştığı 
ilk toplumsal ortamdır. Çocuk 

ilk kez orada görülmeyi, du-
yulmayı, sınırla karşılaşmayı 
ve yakınlık kurmayı tecrübe 
eder. Sözün tonu, bakışın dili, 
yakınlığın güveni ve mesafe-
nin soğukluğu ilk olarak aile 
içinde öğrenilir. Bu deneyim-
ler yalnızca çocuklukta kal-
maz; bireyin ilerleyen yıllarda 
kuracağı ilişkilerin de görün-
mez altyapısını oluşturur. 
Terapi sürecinde bunun yan-
sımalarına sıkça rastlamak 

Mesele yalnızca yeni bir topluma uyum 
sağlamak değil, başkasının varlığına içten 
bir açıklıkla yaklaşabilmektir. İnsan kendini 
savunmaya çekilmediğinde, karşısındakini 
açıklamaya değil anlamaya yöneldiğinde 
gerçek temas ortaya çıkar. Bu yüzden insa-
nın gerçekten yerleştiği yer çoğu zaman bir 
ülke değil, kurabildiği ilişkidir.
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mümkündür. Bir danışanım, 
yaşadığı ülkede düzenlenen 
mahallî bir kutlamaya katıldı-
ğını anlatmıştı. Gün boyunca 
insanların kendisiyle konuş-
tuğunu, hâl hatır sorduğunu 
ve onu sohbetlerine dâhil et-
meye çalıştığını söylüyordu. 
Buna rağmen eve döndüğün-
de içinde kalan duygu belirgin 
bir dışlanmışlıktı. Görüşmeler 
ilerledikçe, bu hissin kaynağı-
nın bulunduğu ortamdan zi-
yade çocukluk yıllarında aile 
içinde tekrar tekrar tecrübe 
ettiği görülmeme ve ait his-
sedememe duygusu olduğu 
ortaya çıktı. Yıllar önce oluşan 
bu duygu, bambaşka insanla-
rın arasında yeniden canlan-
mıştı. O an fark ettim ki bazen 
insan yeni bir çevrenin içine 
değil, geçmişte kendisi hak-
kında oluşmuş bir duygunun 
içine girer.

Bağlanma kuramının da 
işaret ettiği gibi insanın güven 
duygusu büyük ölçüde erken 
dönemde yaşadığı görülme 
ve karşılıklılık deneyimleriyle 
şekillenir1. Çocuk ilişkide özne 
olarak hissedebildiğinde ye-
tişkinlikte de karşılaşmalara 
daha açık bir yerden yakla-
şabilir. Buna karşılık hiyerar-
şinin ilişkinin önüne geçtiği 
aile ortamlarında çocuk çoğu 
zaman özne olarak değil dü-
zenin bir parçası olarak şe-
killenir. Görünürde bir işleyiş 
vardır; fakat bağ kırılgandır. 
Düzen bulunur ancak yakınlık 
zayıf kalır.

Bu fark bazen gündelik ha-
yatın küçük bir sahnesinde bile 
kendini belli eder. Sözgelimi 
bir ebeveynin sofrada çocuğa 
“Tabağındakini bitireceksin.” 
demesi ile “Doyduğunu hisse-
diyorsan kalkabilirsin.” demesi 

arasında yalnızca bir ifade far-
kı yoktur. İlkinde çocuk otori-
teye uyum sağlamayı öğrenir. 
İkincisinde ise bedeniyle irti-
bat kurmaya ve ihtiyacını ifade 
etmeye davet edilir.

İlişki yerine uyumun ağır 
bastığı ortamlarda çocuk 
çoğu zaman kendi ihtiyaçla-
rını geri plana atmayı öğrenir. 
Bu durum, ilerleyen yıllarda 
kişinin dünyaya yaklaşma 
biçimini de etkileyebilir; yeni 
bir toplumsal ortamla karşı-
laştığında bazen geri çekil-
me eğilimi gösterir, bazen de 
kendini savunmaya alan bir 
üstünlük hissi geliştirir.

Bu iki psikolojik duruş ol-
dukça tanıdıktır. Birincisi de-
ğersizlik hissiyle ilişkili geri 
çekilmedir. Bu durumda kişi 
kendini eksik ya da yetersiz 
hisseder; ilişkilere temkinli 
yaklaşır ve çoğu zaman gö-
rünmez kalmayı tercih eder. 
İkinci duruş ise örtük bir üs-
tünlük hissiyle ortaya çıkar. 
Kişi kendini daha doğru, daha 
bilinçli ya da daha ahlakî bir 
yerde konumlandırır. Bu tu-
tum açık biçimde dile getiril-

mese bile günlük etkileşim-
lerde hissedilebilir.

Gündelik hayatın küçük 
ayrıntılarında bu mesafeyi 
görmek mümkündür. Yemek 
alışkanlıklarını küçümsemek, 
temizlik anlayışını yetersiz 
bulmak ya da sofra kültürünü 
kaba görmek gibi küçük yar-
gılar görünmez sınırlar üretir. 
Böyle anlarda kültürel fark 
merak edilen bir alan olmak-
tan çıkar ve mesafe üreten bir 
ölçüye dönüşür.

Aslında bizim irfan dün-
yamız da insanın, başkalarıy-
la kurduğu münasebette ne 
yukarıdan bakan ne de ken-
di değerini unutan bir yerde 
durması gerektiğini hatırlatır. 
Kur’ân-ı Kerim’de Uhud son-
rasında moral olarak sarsıl-
mış topluluğa hitaben geçen, 
“Sakın yılmayın, üzüntüye ka-
pılmayın, eğer iman ediyorsa-
nız mutlaka üstün gelirsiniz!” 
âyet-i kerimesi bu açıdan 
dikkat çekicidir.2 Bu ifade za-
man zaman başkalarına karşı 
bir üstünlük çağrısı olarak da 
yorumlanmıştır. Ancak bağ-



lamı dikkate alındığında in-
sanın kendi çözülüşüne karşı 
ayağa kalkmasını hatırlatan 
bir moral çağrısıdır.

Fethullah Gülen Hocae-
fendi’nin yorumlarında da bu 
nokta özellikle vurgulanır. Ona 
göre Kur’ân-ı Kerim’de geçen 
bu ifade başkalarına tahak-
küm etmek anlamına gelmez; 
insanlığa örnek olabilecek bir 
ahlakî duruşu ifade eder3. Ben-
zer bir düşünceyi şu yaklaşım-
da da görmek mümkündür: 
İnsanları yukarıdan çekmek 
değil, yan yana yürüyerek ha-
kikate götürmek gerekir.4

İlişkilerin psikolojik özü 
umumiyetle bu karşılıklılık ze-
mininde ortaya çıkar. En küçük 
aile ortamından en geniş top-
lumsal çevreye kadar ilişkiler 
insanların birbirini gerçekten 
duyabildiği ve ifade edebildiği 
ortamlarda güçlenir. Yukarı-
dan bakan bir ilişki de sürekli 
aşağıda duran bir ilişki de ger-
çek teması daraltır.

Çeşitliliğe değer vermek 
de ancak böyle bir zeminde 
anlam kazanır. Farklı yaşam 
biçimlerinin ve kültürlerin 
karşılaşması bir tehdit de-
ğil, öğrenme alanı olarak gö-
rüldüğünde ilişki derinleşir. 
Bunun neticesinde de gerçek 
temas doğar.

Bazen hayatın içinden 
küçük bir karşılaşma, uzun 
uzun anlatılamayan bir dü-
şünceyi beklenmedik bir sade-
likle görünür kılar: Fransa’da 
Christine adında yakın bir ar-
kadaşım var; zaman zaman bir 
araya gelip kitaplar okuyor, 
ardından uzun sohbetlerle 
metinler üzerine düşünmeye 
devam ediyoruz. Her buluş-
mamızda onun hayatına yeni 
bir şey eklediğini fark ediyo-

rum. Bir gün gittiğimde evin-
de bir piyano görüyorum ve 
kendi kendine çalmayı öğren-
meye başladığını anlatıyor; 
başka bir buluşmada yeni bir 
yabancı dilin ilk kelimeleriyle 
uğraştığını söylüyor; bir baş-
ka gün ise bir sanat atölyesi-
ne katılmayı planladığından 
söz ediyor. Yaş ilerledikçe ha-
yatın daralması gerektiğine 
dair yerleşik düşüncelerin 
aksine, onun dünyası sanki 
her yıl biraz daha genişliyor.

Bu canlılığın başka bir yü-
zünü birlikte yaptığımız tai 
chi çalışmalarında da görü-
yorum. Küçük bir grubumuz 
var ve her defasında doğanın 
içinde, açık havada buluşu-
yoruz. Kışın, soğuğun iyice 
hissedildiği günlerde içim-
den bazen, “Bugün belki ara 
veririz.” diye geçiriyorum 
fakat bunu sorduğumda Ch-
ristine’in cevabı değişmiyor. 
Sakin ama kararlı bir şekilde 
buluşma saatini hatırlatıyor. 
Bu küçük ısrar bana her se-
ferinde aynı şeyi düşündü-
rüyor: İnsanın iyi oluşunu 
besleyen şeyler çoğu zaman 
hayatın içinde kendiliğinden 
kalmıyor; onları bilinçli bir 
şekilde hayatın merkezinde 
tutmak gerekiyor.

Bir gün kültürler üzerine 
konuşurken ona bizim top-
lumumuzda birçok kadının 
kırk beş elli yaşına geldiğin-
de hayatın büyük ölçüde ta-
mamlandığını düşünmeye 
başladığını, kendilerini daha 
çok çocuklarına ve ailelerine 
adadıklarını söyledim. Gü-
lümsedi ve son derece sade 
bir ifadeyle şöyle dedi: “Biz 
Fransızlar deriz ki ölüm an-
cak öldüğünde gelir.” Bu cüm-
lede öğretici bir üstünlük ya 

da hayranlık uyandırmaya 
çalışan bir ton yoktu; yalnız-
ca hayatın hâlâ devam ettiği-
ni hatırlatan sakin bir açıklık 
vardı. O an zihnimde Kasas 
sûresinde geçen  “Allah’ın 
sana ihsan ettiği bu servetle 
ebedî âhiret yurdunu mâmur 
etmeye gayret göster, ama 
dünyadan da nasibini unut-
ma!”5 âyeti yankılandı.

Belki de birlikte yaşamak, 
tam olarak böyle bir şeydir: 
Birbirine bir şey öğretmeye ça-
lışmaktan çok, yan yana yürür-
ken hayatın farklı ihtimallerini 
fark edebilmek. İnsanların 
birbirini değiştirmeye çalış-
madığı, yalnızca aynı dünya-
nın içinde farklı biçimlerde var 
olabildiği anlarda ilişki başka 
bir derinlik kazanır. Kültürle-
rin karşılaşması da ancak böy-
le bir zeminde mânâ kazanır; 
çünkü mesele yalnızca yeni 
bir çevreye alışmak değil, baş-
kasına karşı gönül kapılarını 
açık tutabilmektir. İnsan ken-
dini savunmaya çekilmediğin-
de, karşısındakini açıklamaya 
değil anlamaya yöneldiğinde 
gerçek temas ortaya çıkar. Bu 
yüzden insanın gerçekten yer-
leştiği yer çoğu zaman bir ülke 
değil, kurabildiği ilişkidir. 
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Dr. Ali Ünsal
DENEME

Dilin
Keskin
Ucu

Dil, Allah’ın insana bahşettiği en büyük imkânlardan biri olduğu kadar, 
en ağır imtihanlardan da biridir. Onunla gönüller yapılabilir, kalbler 
kazanılabilir; aynı dille her şey de yıkılabilir. Bu sebeple insan, dilini 
sadece doğru konuşmaya değil, güzel konuşmaya da alıştırmalıdır. 
Güzel konuşmak; süslü cümleler kurmak değil, incitmeden, 
küçümsemeden ve yaralamadan ifade edebilmektir. Dil bir kılıçtır; onu 
hangi yöne çevirdiğimiz, kim olduğumuzu ele verir.



İnsan kendini en çok 
diliyle inşa eder. Dü-
şüncelerini, niyetlerini, 
sevgisini ve öfkesini ke-

limelerle dışa vurur. Bu se-
beple dil, sıradan bir iletişim 
aracı değil; insanın iç dünya-
sının aynasıdır. Kişinin kal-
binde ne varsa, zamanı geldi-
ğinde diliyle ortaya dökülür. 
Güzel bir kalb, güzel bir dili; 
bozulmuş bir iç âlem ise sert, 
kırıcı ve hoyrat bir dili bera-
berinde getirir.

Konuşabilme kabiliyeti, 
Allah’ın insana lütfettiği en 
büyük nimetlerden biridir. 
İnsan bu nimet sayesinde ha-
kikati savunur, merhameti 
yayar, adaleti hatırlatır. Aynı 
dil, yanlış kullanıldığında fit-
nenin, kırılmanın ve telafisi 
zor yaraların da kaynağı hâli-
ne gelir. Bu yüzden dil, masum 
bir araç değil; ağır bir emanet 
ve ciddi bir imtihandır.

Kadim filozofl ar, insanın 
mümeyyiz vasfını konuşabil-
mesinde görmüşlerdir. İnsan, 
konuşarak düşünür; düşüne-
rek konuşur. Kelimelerle an-
lam kurar, anlamla dünyasını 
şekillendirir. Büyük mütefek-
kirler, insanın kelimelerle sa-
dece başkalarına değil, aynı 
zamanda kendine de yön 
verdiğini ifade ederler. İnsan, 
kendine nasıl konuşuyorsa 
zamanla öyle biri hâline gelir. 
Bu yönüyle dil, insanın gele-
ceğine yön verebilecek kadar 
güçlüdür.

Ancak bu güç, ahlakla ter-
biye edilmediğinde tehlikeli 
hâle gelir. Dil, keskin bir bıçak 
gibidir. Ustanın elinde faydalı 
bir alete dönüşürken, hoyrat 
bir elde yıkıma sebep olur. 
Büyük âlimler bu yüzden dili 

“iki ucu keskin bir silah” ola-
rak tarif etmişlerdir. Bir ucu 
hikmetle tutulduğunda kalb-
leri birleştirir; diğer ucu ne-
fisle savrulduğunda gönülleri 
paramparça eder.

Kılıç bedenleri yaralar; dil 
ise kalbleri. Beden yarala-
rı zamanla iyileşir, izi silinir. 
Fakat sözle açılan yaralar, 
insanın hafızasında, öz gü-
veninde ve ilişkilerinde de-
rin izler bırakır. Nice insanlar 
vardır ki yıllar önce duyduk-
ları bir cümleyi hâlâ içlerinde 
taşırlar. Nice dostluklar, nice 
aile bağları vardır ki büyük 
felaketlerle değil, düşünül-
meden söylenen birkaç ke-
limeyle sarsılmıştır. Zira, dil 
güven denen iksirin de en bü-
yük düşmanlarından biridir. 
Kantarı kaçan bir dil, bu iksiri 
dağıtır ve geriye endişeli ne-
siller bırakır.

Kalb kırmak, basit bir 
nezaketsizlik değildir; ağır 
bir manevî mesuliyettir. Bü-
yükler, kalb kırmayı Kâbe’yi 
yıkmaktan beter görürken, 
kalbin ilahi nazarın yöneldiği 
bir emanet olduğuna dikkat 
çekerler. Bir gönlü incitmek, 
emanet bilincini zedelemek, 
haddini aşmaktır. Bu yüzden 
irfan geleneğimizde “dil ya-
rası” en ağır yaralardan biri 
sayılmıştır. Bu söz, Farsça 
kullanımıyla gönül yarası an-
lamında kullanılsa da Türkçe 
ifadesiyle dilin açtığı yaralar 
anlamında da kullanılsa ye-
rindedir. Nitekim bir hadis-
lerinde Fahr-i kâinat Efendi-
miz (sallallâhu aleyhi ve sellem)
şöyle buyurur: “Âdemoğlu 
sabaha erdiğinde, bütün aza-
ları dile yalvarır ve şöyle der: 
‘Bizim hakkımızda Allah’tan 

kork! Çünkü biz sana bağlı-
yız. Sen düzgün olursan biz 
de düzgün oluruz, sen eğri-
lirsen biz de eğriliriz.’” (Tir-
mizî, Zühd, 61)

Ne var ki insanlar çoğu za-
man diliyle işlediği hataları 
hafife alır. Eliyle yaptığı kötü-
lüğü fark eder, diliyle yaptığı 
kırgınlığı ise sıradanlaştırır. 
Dedikodu, çekiştirme, alay, 
ima, gereksiz eleştiri, şaka ve 
teşhir… Bunların hepsi “Bir 
şey olmaz.” denilerek baş-
layan; ama kalblerde derin 
izler bırakan dil yanlışları-
dır. Büyük ahlak âlimleri, dil 
günahlarının bu kadar yay-

Sosyal medya, insanlara 
düşünmeden konuşma ve 
sorumluluk almadan yar-
gılama imkânı sunmaktadır. 
Yüz yüze söylendiğinde in-
sanı durduran cümleler, ek-
ran arkasında pervasızca 
dile getirilmektedir. Oysa 
kelimeler sanal değildir; 
muhatabın kalbinde ger-
çek yaralar açar. Büyükler 
eskiden “Söz uçar, yazı ka-
lır.” derdi; bugün olsa belki 
de “Söz kalıyor, iz bırakı-
yor.” demek isterlerdi.

15TEMMUZ 2026TEMMUZ 2026



16 ÇAĞLAYANÇAĞLAYAN

gın oluşunu, “kolay işlenmesi 
ama zor telafi edilmesi” ile 
açıklarlar. İmâm-ı Gazâlî’nin 
İhyâ’da büyük bir bölümü 
“Dilin Afetleri” konusuna 
ayırması çok anlamlıdır.

“Ben aslında öyle demek 
istemedim.” cümlesi, çoğu 
zaman yıkılan gönülleri 
onarmaya yetmez. Çünkü 
söz, niyetten çok muhata-
bın kalbinde bıraktığı et-
kiyle anlam kazanır. İnsan, 
sadece söylediğinden değil; 
söylediğinin karşı tarafta 
doğurduğu sonuçtan da so-
rumludur. Hikmet ehli in-
sanlar bu yüzden, konuşma-
dan önce kelimeleri akıldan 
değil, vicdandan geçirmeyi 
öğütlemişlerdir.

Bu noktada Efendimiz’in 
(sallallâhu aleyhi ve sellem) dili, 
başlı başına bir ölçüdür. O, en 
ağır ithamlar karşısında bile 
sükûnetini korumuş; diliyle 
kimseyi incitmemiştir. Ha-
kikati savunurken dahi kalb 
kırmamış, muhatabını renci-
de etmemiştir. Büyük sahabi-
ler, onun konuşurken muha-
tabının seviyesini, hâlini ve 
ruh dünyasını ne kadar gö-
zettiğini hayretle anlatırlar. 
Onun ölçüsü nettir: İnsanlara 
zarar veren bir dil, hangi ge-
rekçeyle olursa olsun makbul 
değildir.

Derviş Yunus’un şu dizele-
ri bu hususta asırlardır bize 
nasihat eder niteliktedir: 

Bir kez gönül yıktın ise
Bu kıldığın namaz değil
Yetmiş iki millet dahi
Elin yüzün yumaz değil

Bir gönülü yaptın ise
Er eteğin tuttun ise
Bir kez hayır ettin ise
Binde bir ise az değil

Yol odur ki doğru vara
Göz odur ki Hakk’ı göre
Er odur alçakta dura
Yüceden bakan göz değil…
Dilin en sinsi tarafı, çoğu 

zaman “hakikat” kılığına bü-
rünmesidir. Eleştiri adı altın-
da kırmak, nasihat görüntü-
sü altında üstünlük kurmak, 
doğruluk iddiasıyla teşhir 
etmek… Büyük arifler, bu tür 
konuşmaları “nefsin hakikat-
le kamufle edilmesi” olarak 
görmüşlerdir. Oysa hikmet, 
sadece doğruyu bilmek de-
ğil; doğruyu doğru zamanda, 
doğru kişiye ve doğru üslupla 
söyleyebilmektir. Her doğru 
her yerde söylenmez; her sus-
kunluk da korkaklık değildir. 
Bazen susmak, konuşmaktan 
daha ahlakî bir tercihtir.

Bugün ferdî ve içtimaî bir-
çok problemin temelinde 
kontrolsüz dil yatmaktadır. 
Aile içi kırılmalar, dostlukların 
bitişi, toplumsal kamplaşma-
lar ve derin ayrışmalar çoğu 
zaman kelimelerin hoyratça 
kullanılmasından doğar. İn-
sanlar dinlemek yerine konuş-
mayı, anlamak yerine hüküm 
vermeyi, merhamet yerine 
yargılamayı tercih ettikçe dil 
bir köprü olmaktan çıkar, uçu-
ruma dönüşür.

Bu tehlike, güç ilişkilerin-
de daha da büyür. Büyükler, 
“Sözün ağırlığı, söyleyenin 
makamıyla artar.” demiştir. 
Bir öğretmenin öğrencisine, 
bir yöneticinin çalışanına, bir 
âlimin cemaatine söylediği 
sözler sıradan değildir; yön 
verir, iz bırakır, bazen kade-
rin tezahürüne sebep teşkil 
eder. Bu yüzden makam bü-
yüdükçe dilin sorumluluğu 
da artar. Sözü etkili olanın, 
daha yumuşak, daha dikkatli 

ve daha merhametli konuş-
ması gerekir.

Modern çağda bu imtihan 
daha görünür hâle gelmiş-
tir. Sosyal medya, insanlara 
düşünmeden konuşma ve 
sorumluluk almadan yargı-
lama imkânı sunmaktadır. 
Yüz yüze söylendiğinde insa-
nı durduran cümleler, ekran 
arkasında pervasızca dile 
getirilmektedir. Oysa kelime-
ler sanal değildir; muhatabın 
kalbinde gerçek yaralar açar. 
Büyükler eskiden “Söz uçar, 
yazı kalır.” derdi; bugün olsa 
belki de “Söz kalıyor, iz bıra-
kıyor.” demek isterlerdi.

İnsan, dilini korumadık-
ça ahlakını koruyamaz. Ah-
lak, sadece davranışlardan 
ibaret değildir, kelimeler de 
ahlakın bir parçasıdır. Güzel 
söz, Resûlullah Efendimiz’in 
dilinde ve irfan geleneğin-
de sadaka hükmünde görül-
müş; kötü söz ise kul hakkı 
doğuran ağır bir vebal olarak 
değerlendirilmiştir. Dil terbi-
yesi olmayan dindarlık sert-
lik üretir; nezaketten yoksun 
hakikat ise insanları hakikat-
ten uzaklaştırır.

Sonuç olarak dil, Allah’ın 
insana bahşettiği en büyük 
imkânlardan biri olduğu ka-
dar, en ağır imtihanlardan da 
biridir. Onunla gönüller yapı-
labilir, kalbler kazanılabilir; 
aynı dille her şey de yıkıla-
bilir. Bu sebeple insan, dilini 
sadece doğru konuşmaya de-
ğil, güzel konuşmaya da alış-
tırmalıdır. Güzel konuşmak; 
süslü cümleler kurmak değil, 
incitmeden, küçümsemeden 
ve yaralamadan ifade ede-
bilmektir. Dil bir kılıçtır; onu 
hangi yöne çevirdiğimiz, kim 
olduğumuzu ele verir. 



TASAVVUF
Emine N. Zümrüt 

Nur Bilginer

İnsan, varlık sahnesine çıktığı andan itibaren iki 
temel sınırla karşı karşıyadır: Zaman ve mekân. 
Ne kadar düşünürsek düşünelim ne kadar derin-
leşirsek derinleşelim, algımız hep bu iki eksen 

üzerinden şekillenir. “Ne zaman?” ve “Nerede?” so-
ruları, insan idrakinin kaçamadığı iki temel sorudur. 
Tam bu noktada, Allah’ın (celle celâluhu) nâmütenâhî 
isimlerinden Evvel-Âhir ve Zâhir-Bâtın esmâsı, “bütün 
esmâyı ircâ edeceğimiz dört temel isim” 1 olarak, insa-
nın zaman ve mekânla sınırlı oluşunu anlamlandıran 
anahtar kavramlar olarak karşımıza çıkar.

Esmâ-i İlâhiye’den Evvel ve 
Âhir isimleri, insanın zaman 
algısını; Zâhir ve Bâtın ise 
mekân algısını belirler. Biz 
zamanı başı ve sonu olan bir 
akış olarak algılarız. Mekânı 
ise görünen ve görünmeyen 
boyutlarıyla okuruz. Aslında bu 
dört isim, insanın varlığı nasıl 
okuyacağını belirleyen temel 
koordinatları çizer.

Varlığın Dört Yüzü:

Evvel Âhir 
Zâhir Bâtın

ve
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Evvel ve Âhir, insanın za-
man algısını; Zâhir ve Bâtın 
ise mekân algısını belirler. Biz 
zamanı başı ve sonu olan bir 
akış olarak algılarız. Mekânı 
ise görünen ve görünmeyen 
boyutlarıyla okuruz. Aslında 
bu dört isim, insanın varlığı 
nasıl okuyacağını belirleyen 
temel koordinatları çizer.

Zâhir-Bâtın çoğu zaman 
“dış” ve “iç” olarak açıklanır; 
fakat bu ikilik, sadece maddî 
bir dış-iç ayrımı değildir. Daha 
derin bir okumayla, bazen gö-
rünür olan, bazen görünmeyen 
bir varlık düzenine işaret eder. 
Bir şeyin var olması için her za-
man gözle görülür olması ge-
rekmez. Gözle görülmeyen pek 
çok varlık vardır ama gizlidir, 
potansiyeldedir, saklıdır.

Bu durumu iki boyutlu bir 
koordinat düzlemi gibi düşü-
nebiliriz. Nasıl ki bir noktanın 
yeri ancak x ve y eksenleriyle 
tarif edilebiliyorsa, varlık da 
Zâhir-Bâtın ve Evvel-Âhir ek-
senleriyle anlam kazanır. İşte 
burada modern bilimin iki 
temel ilkesi, bu hakikati anla-
mamızda bize eşlik eder: Ter-
modinamiğin birinci ve ikinci 
kanunları.

Birinci Kanun: Enerji 
Kaybolmaz, Sadece Şekil 
Değiştirir
Zâhir-Bâtın Okuması
Termodinamiğin birinci kanu-
nu der ki: Enerji yok olmaz, var 
edilemez; sadece form değişti-
rir.* Yani bir şey bazen görünür 

olur, bazen görünmez hâle ge-
lir. Bu, Zâhir-Bâtın isminin kâi-
nattaki tecellisine çok tanıdık 
bir örnektir. Mesela güneşten 
gelen enerji… Gözle gördüğü-
müz bir ışık olarak yapraklara 
ulaşır. Fotosentez sırasında bu 
enerji kimyevî enerji hâline dö-
nüşür ve yaprakta “saklanır”. 
Artık görünmezdir, bâtındadır. 
İnsan o yaprağı ya da o bitkiyi 
yediğinde, bu enerji tekrar or-
taya çıkar; iş ve ısı olarak insan 
bedeninde zâhir olur.

Ya da rüzgâr… Kendisi gö-
rünmezdir. Ama okyanusta 
dalga olduğunda, bir yelkenliyi 
hareket ettirdiğinde, bir türbini 
döndürdüğünde artık görünür 
hâle gelir. Enerji hep oradadır; 
sadece bazen bâtın, bazen zâ-
hir olur. Aslında bizim mekân 
algımız da böyledir. Enerjinin 
belirli noktalarda görünür hâle 
gelmesiyle, “Burada bir varlık 
var.” deriz. Varlık, çoğu zaman 
enerjinin zâhir olduğu yerlerde 
kendini bize gösterir.

Peki ya denizlerdeki su… 
Güneşin ısısıyla buharlaşır ve 
görünmez hâle gelir (bâtın). 
Atmosferde yükselir, soğur ve 
bulut olarak tekrar zâhir olur. 
Yağmur olarak yere düşer, 
nehirlerde akar (zâhir), sonra 
toprağa sızar ve yeraltı taba-
kalarında saklanır (bâtın). 

İkinci Kanun: Entropi ve 
Zamanın Yönü
Evvel-Âhir Okuması
Termodinamiğin ikinci kanu-
nu ise entropiyle ilgilidir. Ent-

ropi sürekli artar ve sistemler 
düzensizliğe doğru gider. Bu 
kanun, bizim zaman algımızın 
temelini oluşturur. Bir yumur-
tayı düşünelim. Sağlam bir yu-
murta düzenlidir. Kırıldığında 
ise entropi artar; düzensizlik 
oluşur. Bir video izlediğimizi 
varsayalım: Eğer videoda yu-
murta kırılıyorsa, zamanın ile-
ri aktığını anlarız. Ama kırılmış 
yumurta kabuğunun parçaları 
bir araya gelip yumurtanın içi-
ne geri giriyorsa, işte o zaman 
“Zaman tersine akıyor.” deriz. 
Bu basit örnek bize şunu söy-
ler: Zaman algımız, entropinin 
yönüyle şekillenir. Evvel’den 
Âhir’e doğru giden bu akış, 
insan zihninde zamanın tek 
yönlü olmasını sağlar. İşte Ev-
vel-Âhir ismi, bu geri dönül-
mez zaman tecrübesinin ilahî 
arka planını bize hissettirir.

Eğer Evvel-Âhir’i yatay x 
ekseni, Zâhir-Bâtın’ı dikey y 
ekseni olarak düşünürsek, 
kâinattaki varlığımız bu iki 
eksenin kesişiminde anlam 
kazanır. Zaman ve mekân, 
bu dört ismin tecellisiyle bi-
zim için okunur hâle gelir. 
Tasavvufta geçen “lâ-mekân” 
ve “lâ-zaman” kavramları da 
belki bu düzlemin merkezi-
ne, yani (0,0) noktasına işaret 
eder. O noktada ne zaman var-
dır ne de mekân; ne evvel ne 
âhir; ne zâhir ne bâtın… Sınır-
ların kalktığı bir idrak noktası. 
Zaman ve mekânın çözüldüğü, 
bütün bu eksenlerin anlamını 
yitirdiği bir hakikat noktası…

Bediüzzaman Said Nursî’nin Mesnevî-i Nûriye’de ifade ettiği şu cümle bu bakışla 
çok daha anlamlı hâle gelir: “Arş; Allah’ın Evvel, Âhir, Zâhir ve Bâtın isimlerinin 
halîtasıdır.” Belki de Arş, bu dört ismin birlikte tecelli ettiği, zaman-mekân 

algımızın üstünde bir hakikati temsil eder.
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Bediüzzaman Said Nur-
sî’nin Mesnevî-i Nûriye’de 
ifade ettiği şu cümle bu ba-
kışla çok daha anlamlı hâle 
gelir: “Arş; Allah’ın Evvel, Âhir, 
Zâhir ve Bâtın isimlerinin halî-
tasıdır.”2 Belki de Arş, bu dört 
ismin birlikte tecelli ettiği, za-
man-mekân algımızın üstün-
de bir hakikati temsil eder.3

Tekvînî Âyetlerde
Zâhir-Bâtın Okumaları
Bu dört ismin tecellisini sa-
dece kâinatta değil, insanın 
kendi yaratılışında da oku-
mak mümkündür. İnsan, sa-
dece doğup yaşayan ve ölen 
bir varlık değildir; zaman ve 
mekân eksenlerinde ilerleyen 
bir tecelliler zinciridir. Ev-
vel’i, Âhir’i, Bâtın’ı ve Zâhir’i 
üzerinde taşıyan bir varlıktır. 
Bediüzzaman Hazretleri’nin 
sıkça yaptığı gibi, insanı anla-
mak için tohuma bakmak yol 
göstericidir. 

Tohum, dışarıdan bakıl-
dığında kuru, cansız ve ba-
sit görünür. Ama bâtınında; 
kökü, gövdeyi, yaprağı, çiçeği 
ve meyveyi içine alan bir bü-
tünlük programı saklıdır. Döl-
lenme sonucu oluşan ve uy-
gun şartlarda bütün bir insanı 
meydana getirme potansiyeli-
ni içinde taşıyan ilk hücremiz 
olan zigot da böyledir. Anne ve 
babadan gelen iki ayrı soyun 
hafızası tek bir hücrede bu-
luşur; bütün bir bedenin yön-
leri, organları ve ihtimalleri 
daha hiçbir şey görünmezken 
orada, bir tohum olarak durur. 
Mikroskobik ölçekte bir nokta 
gibi görünen bu hücre, aslında 
baştan sona bir ömrün güzer-
gâhını içinde taşıyan yoğun 
bir başlangıçtır.

Zigot, bu yönüyle sadece 
biyolojik bir ilk hücre değil; 

henüz hiçbir şey zâhir olma-
dan, her şeyin düzeninin ku-
rulduğu bir evveldir. Ne kalp 
görünür ne beyin; ama ikisi 
de oradadır. Varlık, bir süre 
bâtın olarak taşınır; zamanı 
gelince zâhir olur.

Bu ilk hücrenin içe dönük 
yüzü bâtındır. Genlerde yazı-
lı olanlar, onların ne zaman 
açılıp kapanacağına dair ince 
ayarlar ve hücrenin sessiz iş-
leyişi bu yüzü oluşturur. Gözle 
görünmeyen bu derin düzen, 
her hücrenin “ne olacağına” 
ve hayatın hangi istikamete 
akacağına içeriden yön veren 
saklı bir altyapı gibidir. Bâtın, 
varlığın içten kurulan mima-
risidir. Zamanla bu iç düzen 
dışarı taşar. Yüz çizgilerimiz, 
ses tonumuz, yürüyüşümüz, 
güçlü ve zayıf yanlarımız hep 
zâhirde okunmaya başlar. Dı-
şarıdan bakıldığında ilk kar-
şılaşılan, aynalara ve kayıtla-
ra en çok düşen katman çoğu 

zaman bu yüzdür. Yani zâhir, 
bâtının zaman içinde okunur 
hâle gelmesidir.

Âhire geldiğimizde, tohum 
örneği yine yol gösterir. Ağaç 
büyür, meyve verir ve o mey-
venin içinde yeni bir tohum 
oluşur. Ağaç “bitmiş” olmaz; 
aksine, kendi başlangıcını 
yeniden üretmiş olur. İnsan 
için de âhir budur. Zigottan 
gelişen birey, olgunlaştığında 
yumurta veya sperm üretir. 
Bu yumurta veya sperm, zi-
gottaki başlangıç bilgisinin 
işlenmiş, ayıklanmış, yeniden 
düzenlenmiş hâlidir. Beden 
geçicidir; ama nesil devam 
eder. Ağaç kurur, ama tohu-
mu kalır. İnsan ölür, ama âhir 
olarak ürettiği yumurta, yeni 
bir evvele kapı açar. Böylece 
Evvel ile Âhir, doğrusal değil; 
döngüsel bir bağ kurar.

Bu noktada çok önemli bir 
şey fark edilir: Evvel ve Âhir 
birbirinden kopuk değildir. 

Hayatta “bitti” dediğimiz nice şey, belki de 
yeni bir başlangıcın eşiğidir. Görünmeyen yok 
değildir; açılmayan, iptal edilmiş değildir. Belki 

henüz zâhir olmamıştır. İnsanın en büyük yanılgısı, 
kendini içinde bulunduğu anla sınırlı sanmasıdır.
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Evvel, Âhir’e doğru açılır; Âhir 
ise yeni bir Evvel’in eşiğidir. 
Zaman çizgisi tek yönlü gö-
rünse de hikmet düzeyinde 
devreden bir süreklilik vardır.

İnsan, çoğu zaman kendini 
yalnızca zâhir üzerinden tanır; 
gördükleri, ölçtükleri ve adına 
başarı ya da başarısızlık dediği 
sonuçlar üzerinden… Oysa Ev-
vel, Âhir, Zâhir ve Bâtın ile ba-
kıldığında, zâhirin bâtının kısa 
bir tercümesi olduğu; Evvel’in 
ise Âhir’den kopuk olmadığı 
fark edilir. Hayatta “bitti” de-
diğimiz nice şey, belki de yeni 
bir başlangıcın eşiğidir. Görün-
meyen yok değildir, açılmayan 
iptal edilmiş değildir; belki 
henüz zâhir olmamıştır. İnsa-
nın en büyük yanılgısı, kendini 
bulunduğu anla sınırlı sanma-
sıdır. Oysa her insan hem Evvel 
hem Âhir hem Zâhir hem de 
Bâtın taşır. Bu dört isim, insa-
na kendi hakikatini okumayı 
öğretir. İnsan, sadece şu an 
gördüğü ve yaşadığı değildir; o, 
geçmişinden gelen bir evvelin 
taşıyıcısı, geleceğe uzanan bir 
âhirin tohumudur. Bâtının-

da taşıdığı sırlar, henüz zâhir 
olmamış potansiyeller vardır. 
Zâhirinde ise bâtının yansıma-
ları, içinden gelen hakikatin iz-
düşümleri okunur. 

Varlık, bu dört yüzüyle in-
sana her an yeniden açılan, 
tecelli hâlindeki bir emanet-
tir. İnsan, bu dört ismi kendi 
mahiyetinde ve kâinatta oku-
yabildiği ölçüde hem kendi-
ni hem de Yaratıcısını tanır. 
Bu tanıma, sadece akılla de-
ğil; kalble, sezgiyle ve derin 
bir müşahede ile gerçekleşir. 
Hazreti Musa ve Hızır (aley-
himesselâm) vak’asında gör-
düğümüz gibi, zâhir ile bâtın 
arasındaki mesafe ancak bu 
müşahedenin derinliğiyle aşı-
lır. Zâhir tevhidden bâtın tev-
hide geçiş, işte bu dört ismi 
idrak etmekle mümkün olur.

Sonuç olarak, Allah’ın Ev-
vel-Âhir ve Zâhir-Bâtın isim-
leri, insanın varlığı anlaması 
için dört temel koordinat çi-
zer. Bu koordinatlar olmadan 
ne kendimizi ne de kâinatı 
tam olarak okuyabiliriz. Gü-
neşin doğuşu (evvel) ve ba-

tışı (âhir), enerjinin görünür 
(zâhir) ve görünmez (bâtın) 
formları, hepsi birer tekvînî 
âyettir. Kâinattaki her varlık, 
her olay ve her süreç bu dört 
ismin tecellisi mahiyetinde-
dir. İnsan, bu dört yüzü gö-
rebildiği ölçüde varlığın hik-
metine vâkıf olur; göremediği 
ölçüde ise yüzeyde kalır.  

*	 Bu biz insanlar içindir. Allah 
(celle celâluhu) ise dilerse var 
eder, dilerse yok eder.
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Oksijen elementinin 
keşfi, modern kim-
yanın temel taşla-
rından birini oluş-

turur. 1774 yılında İngiliz bilim 
insanı Joseph Priestley, cıva 
oksidini (HgO) ısıtarak yeni bir 
gaz elde eder. Deney sırasın-
da gözlemler dikkat çekicidir: 
Bu gazın bulunduğu ortam-
da bir mum, normalden daha 
parlak yanmakta ve bir fare 
daha uzun süre yaşamaktadır. 

KİMYA
Numan Erciyes

Solunumdan enerji üretimine, tabiattaki döngülerden teknolojik uygulamalara 
kadar pek çok alanda görev yapan oksijen, kâinattaki harika düzenin vazgeçilmez 
unsurlarından biridir ve kendisine verilen bütün bu hususiyetlerle Rabbimizin her şeyi 
bilen Alîm, kudretiyle her şeye güç yetiren Kadîr ve varlık âlemini düzen içinde idare 
eden Müdebbir isimlerine derin bir âyinedârlık ortaya koyar.

OKSİJEN VE ESMÂ

Priestley, bu gözlemlerden, söz 
konusu gazın yanmayı ve canlı 
hayatını desteklediğini çıkarır. 
Daha sonra Fransız bilim in-
sanı Antoine Lavoisier, Priest-
ley’in elde ettiği gazı siste-
matik olarak inceler, kimyevî 
özelliklerini belirler ve ona 
“asit oluşturan” mânâsında 
“oksijen” adını verir.1

Oksijen elementi, atom nu-
marası 8 olan ve “O” ile gös-
terilen bir ametaldir. En çok 

bilinen hâli havadaki renksiz, 
kokusuz ve tatsız gaz (O2) for-
mudur. Normal şartlarda iki 
atomlu ve çift bağlı (O=O) mo-
lekül hâlinde bulunan oksijen 
gazı, atmosferimizin yaklaşık 
%21’ini teşkil eder. İnsan vü-
cudunun yaklaşık %65’ini, yer 
kabuğu kütlesinin %46’sını 
oluşturan oksijen, suyun ve 
minerallerin (sülfatlar, karbo-
natlar, silikatlar gibi) bünye-
sinde bulunur ve yerküredeki 
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Oksijen tabiatta sürekli 
bir devridâim hâlindedir. 
Bitkiler fotosentez 
sırasında karbondioksidi 
alır ve oksijen üretir; 
insanlar ve hayvanlar 
ise oksijeni kullanıp 
karbondioksit verir. 
Böylece tabiatta 
mükemmel bir denge 
yaratılır ve bu kusursuz 
devridâim, her şeyi 
düzenleyen ve idare 
eden yine Müdebbir 
ismine âyinedarlık eder.

en bol elementtir. Oksijen, son 
derece aktif bir gaz olarak 
çoğu element ve bileşikle ko-
layca reaksiyona girer; yan-
ma tepkimesi verir ve enerji 
açığa çıkarır. Bu özellikleriy-
le tabiatta kurulmuş hassas 
nizâmın, dengeli ve ölçülü 
yaratılışın temel parçaların-
dan birisidir. Hakîm isminin 
bir tecellisi olarak, Eski Yu-
nan’dan beri hayatın temelin-
de yer aldığı kabul edilen dört 
unsurdan (Toprak, Hava, Su 
ve Ateş) ilk üçünün yapısında 
oksijen vardır. Avustralyalı bi-
yolog Michael Denton’a göre, 
atmosferde bulunan oksijen 
oranının her yüzde birlik ar-
tışıyla bir yıldırım neticesi 
orman yangını çıkma ihtimali 
%70 artar.2 

Su (H2O) canlılar için ha-
yatî bir maddedir ve tabiatta-
ki önemi başlı başına ele alı-
nacak bir konudur. Böylelikle 
su ne kadar kıymetliyse su-
yun iki bileşeninden biri olan 
oksijen de o kadar ehemmi-
yetlidir. Risale-i Nur’da: “… 
ve şuursuz müvellidülma’ ve 
müvellidülhumuza (hidrojen 
ve oksijen) gibi iki basit mad-

deden terekküb eden bu su, 
yüzbinlerle hikmetli ve şuur-
lu ve muhtelif hizmetlerde ve 
san’atlarda istihdam edili-
yor.”3 denilerek suyun hayat 
üzerinde ne kadar çok görevi 
olduğuna dikkat çekilir. Her 
şeyi sudan yaratan Allah, 
oksijeni de suyun bir parça-
sı kılmıştır. Bu hakikat bizi 
O’nun Hayy ismine götür-
mektedir. 

Ozon ve Oksijen Bağlantısı
Ozon tabakası, atmosferdeki 
oksijen gazının (O2) Güneş’ten 
gelen morötesi (UV) ışınlarla 
etkileşmesi sonucunda yara-
tılır. Yüksek enerjili ışınlar ok-
sijen moleküllerini parçalaya-
rak oksijen atomlarına ayırır. 
Serbest kalan atomlar da baş-
ka oksijen molekülleriyle bir-
leşerek üç atomlu oksijen yani 
ozon (O3) hâline gelir. Oluşan 
ozon molekülü, yine UV ışın-
larını absorbe ederek tekrar 
bir oksijen molekülüne ve bir 
serbest oksijen atomuna par-
çalanır. Bu süreç atmosferin 
üst katmanlarından biri olan 
“stratosferde” gerçekleşir ve 
sürekli tekrar eder.

Oksijen hem ozonun ham-
maddesidir hem de UV ışınla-
rını soğurarak dönüşümüne 
vesile olan temel unsurdur. 
Ozon gazına verilen görev; 
zararlı ışınları emerek yeryü-
zündeki canlıları korumasıdır. 
Eğer bu ince fakat koruyucu 
kalkan gibi tabaka olmasaydı, 
Güneş’ten gelen yüksek ener-
jili ışınlar doğrudan yeryüzü-
ne ulaşır, canlı hücrelerdeki 
DNA’ya zarar vererek, kanse-
re sebep olabilecek tahribat-
la hayatlarını zora sokardı. 
Aynı zamanda ozon tabakası, 
atmosferin ısı dengesine kat-
kı sağlar ve iklim sisteminin 
düzenli işlemesine yardımcı 
olur.

Oksijenin canlıların solu-
numunda iş görmesi, gökyü-
zünde koruyucu bir kalkan 
kılınması gibi çok yönlü gö-
revleri, varlıkta hem koruyucu 
hem düzenleyici bir sistemin 
işlediğini gösterir ve Rabbimi-
zin canlıları muhafaza eden 
Hafîz, her şeyi yerli yerince 
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yapan Hakîm ve düzeni kurup 
yöneten Müdebbir isimlerine 
anlamlı işaretler taşır.4

Oksijenin Hayatî Yolculuğu
Oksijen tabiatta sürekli bir 
devridâim hâlindedir. Bitkiler 
fotosentez sırasında karbon-
dioksidi alır ve oksijen üretir; 
insanlar ve hayvanlar ise ok-
sijeni kullanıp karbondioksit 
verir. Böylece tabiatta mü-
kemmel bir denge yaratılır ve 
bu kusursuz devridâim, her 
şeyi düzenleyen ve idare eden 
yine Müdebbir ismine âyine-
darlık eder. Fotosentez yapan 
bitkiler ve algler, atmosferde-
ki oksijenin ana kaynağıdır ve 
bu süreçte üretilen oksijen, 
bütün canlılara hayat kaynağı 
sunar; bu yönüyle Rezzâk is-
mini hatırlatır.

Oksijenin yolculuğu, tabi-
atta bitkiler ve algler tarafın-
dan yapılan fotosentezle baş-
lar. Güneş ışığının başlattığı 
reaksiyonda havadan alınan 
karbondioksit parçalanarak 
glikoz ve oksijen açığa çıkar. 
Bu oksijen önce havaya karı-
şır ve hava akımları sayesinde 
yeryüzüne dengeli bir şekilde 
dağılarak canlıların kullanımı 
için hazır hâle getirilir. İnsan 
nefes aldığında oksijen bu-

rundan vücuda girer; burun-
da filtre edilen ve nemlendi-
rilen hava akciğerlere doğru 
ilerler. Akciğerlerde bulunan 
küçük hava keseciklerine, 
yani alveollere ulaşan oksijen, 
buradan kana geçer. Kanda 
bulunan alyuvarlar, içlerin-
deki hemoglobin sayesinde 
oksijeni bağlayarak vücudun 
her yerine taşır. Özellikle be-
yin ve kaslar gibi enerjiye çok 
ihtiyaç duyan organlar, ok-
sijeni yoğun şekilde kullanır. 
Hücrelerin içinde bulunan 
mitokondrilerde oksijen, be-
sinlerle birlikte kullanılarak 
enerji üretilmesini sağlar. Bu 
enerji, hareket etmemizden 
düşünmemize kadar bütün 
faaliyetler için gereklidir. Bu 
süreç sonunda oksijen, kar-
bondioksit ve suya dönüşür. 
Oluşan karbondioksit tekrar 
kana geçer, akciğerlere taşınır 
ve nefes verirken vücuttan dı-
şarı atılır.5

Böylece oksijen, tabiat-
tan insana, insandan tekrar 
havaya uzanan sürekli bir 
döngü içinde görev yapar. Bu 
düzenli ve hassas sistem, her 
şeyin belirli bir ölçü ve denge 
içinde yaratıldığını gösterir. 
Oksijenin bu yolculuğu; her 
şeyi bilen Alîm, ölçüyle yara-

tan Mukaddir, her işi hikmetle 
yapan Hakîm ve hayatı devam 
ettiren Muhyî isimlerine açık 
bir âyinedarlık eder.

Yüksek yerlere çıkıldıkça 
hava basıncı düşer ve hava-
daki oksijenin kullanılabilir-
liği azalır. Bu yüzden dağcılar 
oksijen tüpleri kullanmak zo-
runda kalır; nefes almak zor-
laşır, göğüste daralma hissi 
oluşur. Bu fizikî gerçek, En’âm 
sûresi 125. âyette de veciz bir 
şekilde ifade edilmiştir: “…
Onu, göğe çıkıyormuş gibi nefes 
alıp vermesi zorlaşan bir göğüs 
darlığına sokar.” Bu âyet hem 
manevî sıkıntıyı hem de yük-
sek irtifada oksijenin azalma-
sını bir arada tasvir eder. 

Oksijenin canlılar üzerin-
deki tesiri yalnızca solunumla 
sınırlı değildir. O, hücrelerin 
en temel faaliyetlerinden ba-
ğışıklık sisteminin savun-
masına kadar pek çok hayatî 
süreçte aktif rol oynar. Hücre 
içinde mitokondrilerde ger-
çekleşen enerji üretimi sı-
rasında oksijen, besinlerden 
elde edilen elektronları alarak 
enerji üretiminin sürekliliğine 
vesile olur. Bu enerji olmadan 
kasların hareket etmesi, bey-
nin çalışması ve organların 
görevlerini yapması mümkün 
değildir. Bunun yanında ok-
sijen, bağışıklık sisteminde 
de önemli bir görev üstlenir; 
özellikle akyuvarlar, mikrop-
ları yok etmek için “reaktif ok-
sijen türleri” adı verilen güçlü 
savunma molekülleri üretir. 
Bu moleküller zararlı bakte-
rileri etkisiz hâle getirirken, 
aynı zamanda vücudun ken-
dini koruma mekanizmasının 
bir parçası olarak görev yapar. 
Fakat oksijen aynı zamanda 
demirin paslanması gibi vü-

 OKSİJEN ÇEMBERİ
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 Fotosentez

 Karbondioksit (CO2)

 (O2)
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Oksijen

cuttaki bazı moleküllerle tep-
kimeye girip bozduğu için bu 
sistem çok hassas bir dengeye 
sahiptir ki oksijenin hem fay-
dalı hem de potansiyel olarak 
zarar verici tesirleri kontrollü 
bir şekilde yönetilir; böylece 
hücreler korunurken zarar-
lı unsurlar ortadan kaldırılır. 
Bu yönüyle oksijen, canlıların 
korunmasına vesile olan ve 
dengeyi muhafaza eden bir 
düzenin parçası olarak Hafîz
ismine anlamlı bir âyinedarlık 
sergiler.

Diğer Kullanıldığı Yerler
Oksijen, sadece canlı hayatı 
için değil, yanma olayları ve 
enerji üretimi için de hayatî 
bir elementtir. Bir maddenin 
yanabilmesi için oksijenle 
reaksiyona girmesi gerekir 
ve yanmanın devam etmesi 
onun varlığına bağlıdır. Bu 
süreç, enerjinin ortaya çık-
masını sağlayan sistemleri 
kurarak Kadîr ve Hakîm isim-
lerine âyinedarlık eder. Gün-
lük hayatta kullandığımız 
enerji kaynaklarının büyük 
kısmı, oksijenle gerçekleşen 

yanma reaksiyonlarına daya-
nır.

Oksijenin gerekliliği yal-
nızca biyolojik sistemlerle 
sınırlı kalmaz; insanlığın ge-
liştirdiği pek çok teknolojide 
de vazgeçilmez bir unsur hâ-
line gelmiştir. Tıpta, solunum 
yetmezliği yaşayan hastalara 
verilen oksijen desteği, hüc-
relerin hayatta kalmasına 
vesile olarak âdeta hayatla 
ölüm arasındaki ince çizgide 
belirleyici bir rol oynar. Yo-
ğun bakım ünitelerinde, ame-
liyatlarda ve acil durumlarda 
kullanılan bu destek, oksi-
jenin hayatî yönünü açıkça 
ortaya koyar ve Allah'ın Şâfî 
ismine işaret eder. Sanayide 
ise oksijen, özellikle metal 
kesme ve kaynak işlemle-
rinde yanmayı hızlandırarak 
çok yüksek sıcaklıkların elde 
edilmesini sağlar; bu sayede 
demir ve çelik gibi dayanıklı 
metaller kolayca işlenebilir. 

Bununla birlikte oksijen, 
uzay teknolojilerinde de kritik 
bir role sahiptir. Roketlerde 
sıvı oksijen, yakıtın daha ve-
rimli yanmasına vesile olarak 

büyük itme kuvvetleri oluş-
turur. Denizcilikte ve su arıt-
ma sistemlerinde ise oksijen, 
suyun temizlenmesi ve canlı 
hayatının desteklenmesi için 
kullanılır. Kimya endüstri-
sinde de sayısız reaksiyonun 
temel bileşeni olarak görev 
yapan oksijen, maddenin dö-
nüşüm süreçlerinde önemli 
bir rol oynar.6

Neticede solunumdan 
enerji üretimine, tabiattaki 
döngülerden teknolojik uy-
gulamalara kadar pek çok 
alanda görev yapan oksijen; 
kâinattaki harika düzenin 
vazgeçilmez unsurlarından 
biridir. Bu çok yönlülük ve her 
alanda uygun şekilde değer-
lendirilmesi, Rabbimizin her 
şeyi bilen Alîm, kudretiyle her 
şeye güç yetiren Kadîr ve var-
lık âlemini düzen içinde ida-
re eden Müdebbir isimlerine 
derin bir âyinedârlık ortaya 
koyar; kendisine verilen hu-
susiyetlerle varlık âlemindeki 
rolünü eksiksiz bir şekilde ye-
rine getirir. 

O2
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Kalemde bir telaş ilim yolunda
Mürekkeple hemhâl olmuş sevinir

Karanlığa yanacak o nur aşkına
Kızıl şafağında yanar harfl erin

Güneş güfte ister derin uykuda
Alfabe benim sonsuz sermayem

El gerek elifl er yücelsin bir bir
Niyetler nakşında var olurum ben

Beyana yoldaşlık vazifemdir ya
Satırlar dizilir renk renk dünyaya

Nâ ehil eline düşünce bir dem
Mahvolur kahrolur bütün ailem

Kalblerde belirir ince bir sızı
Ardından yükselir bulutlara dek

Kuraklık istemem gelmesin bana
Irmaklarca aksın düşüncelerim

Çağlayan akışlı coşkun sözlerim
Yükselmek gayemdir illiyyîn ufkuna

Yaz dedi kader yazdım ilk zaman
Ol emrinde var oldu bütün kâinat 

Binlerce göz oldum kitaplara hem
Parladı Sözlerde derin hakikat
Hak olanda gezer ibresi kalbin
Hayaller hisler eller ve kalbler
Pırlantaya döner o sırlı defter
Ellerinde kalem Kirâmen Kâtibîn

Bir satır bir satır gider ömürler
Kısa hayatların sonsuz emeli
İnsanlık kelama olmuş muhatap
Kıymeti bilinmez gerçi ne tuhaf
Nefsin mırıltısı şeytan vesvesesi
Cehle kurban gider bazen hakikat
Ağlar içten içe harfl er heceler
Dökülür yıkılır hepten kelimat
Saf saf çizgilerim secdedir zahir
İçli bir duadır gizli hâllerim
Varlığın anlamı evvel ve âhir
İncitme kelamı kalem düşmesin

Mehmet Yıldız

ŞİİR

Kalem Düşmesin

caglayandergisi.com
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KALBİN ZÜMRÜT TEPELERİ

M. Fethullah GülenSarhoşluk ve 
kendinde olmama 

hâli diyebileceğimiz 
sekir; sofiye 

ıstılahında, sâlikin, 
sübühât-ı vechin 

şuâları karşısında 
mest olup kendini 

kaybetmesidir ki 
onun yeniden his 

ve şuur âlemine 
dönmesi demek 

olan sahv ile 
beraber zikredilir 

ve sahv u sekir 
şeklinde kullanılır.

Sarhoşluk ve kendinde 
olmama hâli diyebilece-
ğimiz sekir;  sofiye ıstıla-
hında,  sâlikin, sübühât-ı 

vechin şuâları karşısında mest 
olup kendini kaybetmesidir ki 
onun yeniden his ve şuur âlemi-
ne dönmesi demek olan sahv ile 
beraber zikredilir ve sahv u sekir 
şeklinde kullanılır.

Sekir ile gaybet arasında her 
zaman bir eksiklik ve fazlalık 
söz konusudur. Şayet sekri ya-
şayan hak yolcusunun bâtını 
ilâhî vâridlere doymamışsa, o 
sekir noksandır ve böyle bir sâ-
lik, gaybet ve ihsas hâlleri itiba-
rıyla sürekli gel-gitler içindedir; 
dahası o, davranışları açısından 
da temkinden daha çok telvin 
edalıdır. Böyle bir hak yolcusu-
na, kendinde olmama mânâsına 

sekrân demektense mütesâkir 
demek daha uygundur. Bazen 
de bunun aksine, sekre sebe-
biyet veren vâridler sağanak 
sağanak gelir ve sâlikin bütün 
benliğini istila eder ki işte o za-
man tastamam bir sekir hâsıl 
olur. 

Bazen sekir; kavî bir iman, 
ciddî bir marifet, dengeli bir 
havf u heybetten kaynaklanır 
ve daha geniş bir alanda kendi-
ni hissettirir. Has dairede sekre 
gelince o, vecd erbabına mahsus 
bir “hâl” olup, ne zaman hak yol-
cusu sübühât-ı vechin nurları 
veya “bî kem u keyf” cemal ni-
metleriyle şereflendirilse, he-
men sekir hâsıl olur; ruh, şevk 
u taraba girer ve gönülde aşkın 
bir heyecan yaşanır. Sahv, sekrin 
zıddıdır ve sâlikin yeniden ihsas 

SEKİR 
ve 
SAHV-1
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ve şuur âlemine dönmesi de-
mektir. Sekri hak olan seyya-
hın sahvi de haktır. Ömürleri-
ni gaybet vadilerinde ruhanî 
zevklere gömülerek geçiren 
hak âşığı mest u mahmurla-
rı, ne zaman sultan-ı hakikat 
istila etse, duygu dünyala-
rında bir damla gibi deryaya 
düşer ve erirler, bir cisim gibi 
yanar kül olur ve başkalaşır-
lar, dahası bütün ihsas yolla-
rı ve köprüleri bir bir yıkılır; 
her yerde ve her şeyde sade-
ce O duyulur ve O hissedilir 
ki böyle ihsas üstü hâli

 

“Rabbi dağa tecelli buyu-
runca onu paramparça etti ve 
Musa yığılıp yerinde kaldı.”1 
beyanı sübhanîsiyle irtibat-
landıran bir hayli insan vardır 
ve böyle bir irtibattan hare-
ketle; Tûr Dağı onca kuvve-
tine, salâbetine ve Seyyidinâ 
Hazreti Musa da bir ulü’l-azm 
kelîmullah olmasına rağmen, 
dağın parça parça olduğu, 
Hazreti Kelîmullah’ın da yı-
kılıp yerinde kaldığı gibi, ilâhî 
tecelliler sırasında erbab-ı 
vecd de başkalaşır; tavırdan 
tavıra girer; mest u mahmur 
davranır ve müteşabihâtın 
geniş vadilerinde çok defa 
mest u mahmur konuşur:

“Sâkiyâ doldur şarabı, vakt-i 
iftardır bu dem,

Mamur eyle bu harâbı, lütf-i 
izhardır bu dem.”

(M. Lûtf î)

sürekli hayret yaşar; hep şevk 
u tarab içinde oturur-kalkar 
ve sekri daha da derinleştik-
çe, hayret ve dehşet vadile-
rinde dolaşmaya başlar; hatta 
bir an olur ki iradesi bütün 
bütün çözülür ve artık kendi-
ni O’nun varlığının nurunun 
bir gölgesi gibi duyar ki bu 
noktaya ulaşan sâlike “mu-
rad” denir. Böyle birinin fâni 
sıfatlarının yerini, Hazreti 
Bâki’nin sıfatlarının tecellisi 
işgal eder; eder ve artık o
يُبُْْصِِرُُ  -Benimle görür.”3 ha“ فََبِِيََ 
kikatinin mücellâ bir aynası 
hâline gelir.

Böyle bir zirveye işaret 
sadedinde Semeretü’l-Fuad 
sahibi duygularını şöyle dile 
getirir:

 بُُلبُُلِِ طََبعََم اََزُُو گُوُيََـا شُُـدََه
چََشمِِ دِِدِِي مََن اََزُُو بينـا شُُدََه 

   زُُو شََنِِيدََم نُطُقُُ و نُطُقََم اُوُ بدََدا
وََاِِين اََســرََار دََر جََانََم نِِهََاد

    هََست اََز نُوُرِِ خُُدََا رُُوشََن دِِلََم
زََناكِِه اََز نُوُرِِ مُُحََمََّد خُُوش دِِلََم

“Bülbül tabiatlı benim dilim 
O’nunla çözülmüştür. Benim 
gören gözüm O’nunla görmek-
tedir. Ben nutku O’ndan işit-
tim; O bu nutku bana lütfetti 
ve onunla sırları gün yüzüne 
çıkardı. Şimdi, Hudâ’nın o par-
lak nuru sayesinde gönlüm pırıl 
pırıl ve yine bu sebeptendir ki 
Hazreti Muhammed’in (sallal-
lâhu aleyhi ve sellem) nuruyla 
hoş kalbli biri olmuşum.”  

(Devamı gelecek sayıda) 
 Sızıntı, Mayıs 1997

sözleri o deryadan bir damla 
ve o hâlden bir kesittir.

“Nesimî, Sâki lütfundan bugün 
mest-i tecellidir,
Beni mest eyleyen dâim o 
meyden Mustafâ gördüm.”

                           (Nesimî)

beyanı mest u mahmur böyle 
bir gönlün nağmeleridir.

Bu vadide söylenmiş se-
kirle alâkalı daha nice beyan 
vardır ki konumuzun istiap 
haddini aşar. Düşünün ki, o 
koca Hâfız bile divanına:

 2

 sözleriyle başlar.2

Hak yolcusu, sekir duru-
munda hâlî ve zevkî, sahv 
durumunda da ilmî ve tem-
kinîdir; sekir hâlinde o, kendi 
cehd u gayreti olmaksızın her 
zaman bir zemzeme-i haz ve 
lezzet içinde, sahv hâlinde ise 
bir temkin ve ihsas, bir iradî-
lik ve şuur öncülüğünde hep 
Hazreti Hakikat’i duymaya 
çalışmaktadır.

Bazıları sekri, Hazreti 
Mahbûb’un tam duyulup his-
sedilmesi anında kalbin fev-
kalâde galeyana gelmesi şek-
linde anlamışlardır ki buna, 
nefsin gaybî vâridât karşısın-
da zevk u sürûra gömülmesi 
veya aşkın galebe çalmasıyla 
sâlikin kendini yitirmesi de 
diyebiliriz. Birinci sekir tabiî, 
ikincisi ise ilâhîdir. Ne var ki 
sekir neden kaynaklanırsa 
kaynaklansın, hak yolcusu 

Dipnotlar
1.	 A’râf sûresi, 7/143.
2.	 Ey sâki! Bana bir kadeh şarap 

doldur.
3.	 el-Hakîm et-Tirmizî, Nevâdi-

ru’l-usûl 3/81; İbn Kesîr, Tefsî-
ru’l-Kur’ân 2/580.

 فََلََمََّا تََجََلّٰٰى رََبُُّهُُ لِِلْْجََبََلِِ جََعََلََهُُ دََكًًّا 
وََخََرََّ مُُوسٰٰى صََعِِقًًا 

أَلََاا يََا أَيَُُّهََا سََّلااقي أَدَِِرْْ كََأْسًًْا وََنََاوِِلْْهََا  



28 ÇAĞLAYANÇAĞLAYAN

ASTRONOMİ

Didem Fırtına

“Muhakkak göklerin ve yerin yaratılışında, gece 
ile gündüzün birbiri ardınca gelip sürelerinin 
uzayıp kısalmasında düşünen insanlar için el-
bette birçok deliller vardır.”1

(Âl-i İmrân, 3/190)

Kâinat, Rabbimizin harikulade sanat 
eserlerinin seyre sunulduğu göz ka-
maştırıcı bir seyrangâh gibidir. Yer-
yüzünü dolaşırken, rengârenk güzel-

likte pek çok san’ât harikası ile karşılaşsak da 
ne yazık ki göklerin seyrine o kadar yakînen 
vakıf olamıyoruz. Ancak ilim dürbünlerimizi 
kullanırsak ve uzay teleskoplarının keşifl erini 
yakından takip edersek, nazarlarımızı ötelere 
yöneltebiliyoruz. 

Gökler sayfasını tefekkür etmek bizlere, 
semâvatta her bir dolanım ve hareketin, çok 
hassas bir düzen ve ince ölçülerle gerçekleş-
mesi, Alîm-i Hakîm olan Rabbimizin varlığına 
ve birliğine işaret ediyor. Her bir gök cisminin, 
gürültüsüz vazife görerek direksiz durması, 
sayısız hikmetli hususiyetlerde yaratılması 
O’nun el-Bârî (Her şeyi kusursuzca var eden) 
ve es-Samed (Her şeyin kendisine muhtaç ol-
duğu, kendisi hiçbir şeye muhtaç olmayan) gibi 
isimlerine âyinedarlık eder. 

Ötegezegenler 
İşte bu hârikulâde eserlerin numunelerinden 
bir grubunu de “ötegezegenler” oluşturur. Öte-
gezegenler denildiğinde, Güneş’ten başka bir 

ÖTELERDEN 
MESAJ VAR



yıldızın yörüngesinde dolaşan, 
yani Güneş sistemimiz dışında 
olan gök cisimlerini düşüne-
biliriz. Bu gezegenlerin birço-
ğunu Jüpiter gibi büyük kütle-
li dev gezegenler oluşturur ve 
bunlar, öncelikli olarak kütle-
lerine göre sınıfl andırılırlar. 
Kütlesi Dünya’nın kütlesinin 
10 katına kadar olan gezegen-
ler Dünyalar, kütlesi Dünya’nın 
kütlesinin 10 katı ile 50 katı 
arasında olanlar Neptünler, 
kütlesi Dünya’nın kütlesinin 
50 katı ile 4000 katı arasında 
olan gezegenler ise Jüpiterler 
olarak isimlendirilir. Şunu ha-
tırlatalım ki Neptün’ün kütlesi 
Dünya’nın kütlesinin yaklaşık 
17 katı iken, Jüpiter’in kütlesi 
ise Dünya’nın kütlesinin yak-
laşık 318 katıdır.2

1994 yılına kadar, Güneş 
sistemi gezegenleri dışında 
bir gezegenin varlığından ha-
berimiz yoktu. Ancak bu yıl 
içerisinde ilk ötegezegen keş-
fedildi. Bu gezegen, bir pul-
sarın yörüngesinde bulunu-
yordu. 1995’te ise Güneş gibi 
bir yıldızın çevresinde dönen 
başka bir gezegen keşfedildi.3 

Bundan sonra pek çok ötege-
zegen bulundu ve her biriyle 
Rabbimizin kâinattaki yarat-
ma zenginliği biraz daha göz-
ler önüne serildi. Keşfedilen 
ötegezegenlerden bazıları:

Su Dünyaları 
Bu tür okyanus gezegenleri, 
çok büyük oranda su ihtiva 

ederler. Bunların bazılarının 
çok kalın bir atmosfere sa-
hip olduğu düşünülmektedir. 
Böylece yüzeylerinde bulu-
nan yüksek miktardaki su, at-
mosfer vesilesiyle tutulabilir. 
Fakat bazıları sıcak, buharla-
şan ve kararsız bir hâldedir. 

Bu tip ötegezegenlere en 
güzel misal, Kepler 22b geze-
genidir. NASA, Aralık 2011’de, 
bilim dünyasını heyecanlan-
dıran bir açıklama yapmış-
tı:  “Bir başka güneş sistemin-
de, bizim güneşimize oldukça 
benzeyen bir yıldızın etrafında 
dolanan ve fizikî şartları ha-
yata elverişli bir gezegen keş-
fedilmişti!”4 İşte yaşanabi-
lir kuşakta keşfedilen bu ilk
gezegen, Kepler 22b idi. Ya-
şanabilir kuşak, bir yıldızın 
etrafında hayata elverişli ola-
bilecek ısı, atmosferik basınç 
ve suyun sıvı hâlde kalmasını 
sağlayacak diğer fizikî şartları 
taşıyan bölge olarak tanımla-
nır. Bu yüzden bu kuşakta yer 
alan gezegenlerin, dünya dı-
şındaki hayat konusunda en 
yüksek ihtimali taşıyabileceği 
düşünüldüğünden NASA’nın 
bu açıklaması merak uyandır-
dı. Rabbü’l-âlemîn olan Allah 
(celle celâluhu), uzayın derin-
liklerinde farklı hayat şartla-
rı yarattığını bu tür keşifl erle 
bizlere âdeta yeniden hatır-
latıyor; muhtemelen oralar-
da da kudretinin tecellilerini 
gösterecek, mevcut ortamın 

“Ey Vâcibü’l-Vücûd! 
Ey Vâhid-i Ehad! Bu 
harika yıldızlar, bu 
acîb güneşler, aylar; 
Senin mülkünde, Senin 
semâvâtında, Senin 
emrinle ve kuvvetin 
ve kudretinle ve Senin 
idare ve tedbirinle 
teshir ve tanzim ve 
tavzif edilmişlerdir. 
Bütün o ecrâm-ı ulviye, 
kendilerini yaratan 
ve döndüren ve idare 
eden bir tek Hâlik’a 
tesbih ederler, tekbir 
ederler, lisan-ı hâl ile 
‘Sübhânallah, Allahu 
ekber’ derler. Ben 
dahi onların bütün 
tesbihatıyla Seni 
takdis ederim.”
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durum ve ihtiyaçlarına göre 
yaratılmış mahlukların mev-
cudiyetinden bahsedebiliriz.

Sıcak Jüpiterler
Bu dev gaz gezegenler, yıldız-
larına Merkür’den daha yakın 
bir yörüngede dönerler. Bun-
lardan biri HD 189733b’dir. 
Ölümcül cam yağmurları ve 
aşırı sıcaklarıyla meşhur olan 
bu gezegen, saatte 8.046 km 
hızla esen rüzgârları ve Ja-
mes Webb Uzay Teleskobu’yla 
yapılan bir araştırmada at-
mosferinde çürük yumurta 
kokusu yayan hidrojen sülfür 
molekülünün keşfiyle dikkat 
çekti.5 

Sıcak Neptünler
Neptün boyutlu bu gezegen-
ler de yıldızlarına yakın bir 
yörüngede dönerler. Bunlarda 
bir yıl çabuk geçer, bu özel-
likleri onları uzaktan tespit 
etmeyi kolaylaştırır. 2007 yı-
lında keşfedilen ilk sıcak Nep-
tün, yaklaşık 33 ışık yılı uzak-
lıkta olan Gliese 436 b’dir.

Bu tür ötegezegenlerden 
bir diğeri olan LTT 9779 b ise, 
19 saatlik yörünge periyodu ve 
1700°C’nin üzerinde atmosfe-
rik sıcaklığıyla keşfedilen ilk 
Ultra Sıcak Neptün gezegeni-
dir.6 İç kısmına titanyum yağ-
dıran metalik bulutlara sahip 
bu garip gezegen, uzaydaki 
“Dev Ayna” olarak tanımlanır. 
Gezegen, gelen ışığın %80’ini 
yansıtmasından dolayı, kâi-
natın bilinen en yansıtıcı cis-
mi olarak, kayıtlara geçen bir 
İlahî tasarruf mucizesidir.7

Rabbimizin bu tür hayret 
verici gök cisimlerini yarat-
masının hikmetini belki bu-
gün tam idrak edemesek de 
ayna gibi parlayan bu gezegen 

el-Kâdir’in (Her şeye gücü ye-
ten) ve en-Nûr’un (Her şeyi 
aydınlatan) azametli tecelli-
lerine âyinedarlık etmektedir.

İki Yıldızlı Gezegenler
Bunlar, iki güneşi olan, yani 
aynı anda iki farklı yıldızın et-
rafında dönen sıra dışı geze-
genlerdir. İkili yıldız sistem-
lerindeki gezegenler, yıldız 
çiftinin ortak kütle merkezi 
etrafında bir yörüngede hare-
ket edebildiği gibi yıldızlardan 
birinin etrafında da hareket 
edebilen, Rabbimizin hariku-
lade Kudret nişanlarındandır.

Astronomlar, 2M1510 (AB) 
b adında, bildiğimiz hiçbir 
şeye benzemeyen yepyeni bir 
gezegen keşfetti. Bu gezegen 
sistemi, şimdiye kadar bu-
lunan en tuhaf sistemlerden 
biridir.8 Tipik bir sistemde 
gezegenler ana yıldızlarının 
etrafında, yıldızın ekvatoruy-
la örtüşen, düz bir yörünge 
düzleminde dönerler. Yıldızın 
dönüşü de bu düzlemle aynı 
doğrultudadır. Ancak aday 
gezegen 2M1510 b için durum 
tamamen farklıdır. Gezegen 
iki merkezi kahverengi cüce-
nin döndüğü düzleme dik ko-
numda ve yıldız kutuplarının 

çok ötesinden geçen bir yö-
rüngede yol alır. Sistemin yıl-
dızları konumundaki esrarlı 
cisim çifti ise birbirlerinin 
etrafında da döner ve muh-
teşem hâlleriyle hayranlık 
uyandırır.

Bütün kâinatı düşündüğü-
müzde, aslında mikroskobik 
bir noktada hayat süren biz-
lerin bildiği şeyler son derece 
sınırlıdır; sadece Güneş siste-
mimizdeki hayat şartlarını ta-
nıyoruz, hâlbuki Rabbimizin 
ilmi sonsuzdur ve bu tür sıra 
dışı keşifler, O’nun kudret ve 
hikmet dolu isim ve sıfatlarını 
biraz daha idrak edebilmemiz 
için birer işarettir.

Elmas Gezegenler
Yapılan inceleme ve araştır-
malarda bazı ötegezegenler-
de karbon hâkimiyeti tespit 
edilmiş ve bunlar, elmas ge-
zegenler olarak adlandırıl-
mıştır. Elmas gezegenlerin 
meşhur örneklerinden biri, 
süper-Dünya 55 Cancri e’dir. 
Bu gezegen, Dünya’dan 40 ışık 
yılı uzaklıktadır.9

Dünya’nın yaklaşık iki katı 
büyüklüğünde ve neredeyse 
sekiz katı kütleye sahip olan 
bu gezegenin, en önemli özel-

2M1510 (AB) b —  İki Yıldızlı Gezegen
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liği; grafit yüzeyinin altında, 
değerli taş ve diğer kristal ya-
pılardan oluşan kalın tabaka-
dır. İlk olarak 2011’de ana yıldı-
zının önünden geçerken tespit 
edilen bu gezegen, yıldızının 
etrafında sadece 18 saatte bir 
tur atar. Sonuç olarak,  yüzey 
sıcaklıkları 2.150 °C’ye ulaşır; 
bu da karbonla birlikte elmas 
oluşumu için mükemmel şart-
ların olgunlaşmasına sebep 
olur.10 55 Cancri e gezegeni-
nin çok orijinal bir kimyevî 
kompozisyonu vardır. Bilim 
insanları, Elmas gezegenlerin 
çekirdeği ile ilgili olarak; bu ge-
zegenlerin merkezinde erimiş 
demirden veya demir-karbon 
kombinasyonundan bir çekir-
dek olduğu fikrine ulaşmıştır. 
Gezegenin elmas tabaka ola-
rak adlandırılan tabakasında 
ise yüzeyin altındaki basınç 
sebebiyle, sert bir kristal bant 
yaratılarak kalın bir elmas ta-
bakası inşa edildiği düşünül-
mektedir.

Haydut Gezegenler 
WISE 0855-0714 benzeri bazı 
gezegenler ise yıldızlarının yö-
rüngelerinde dönmezler. Bun-
lar, doğrudan bulundukları ga-
laksinin merkezi çevresinde bir 

yörünge takip ederler. Astro-
nomi dünyasında bu gezegen-
ler bir yıldızın yörüngesinde 
dönmeyip, uzayda serbestçe 
dolaştıkları düşünüldüğü için 
“başıboş gezegen” olarak isim-
lendirilirler. Oysaki bu ta-
nımlama hakikate tamamen 
aykırıdır. Cansız ve şuursuz 
maddenin atomlarının hava-
da, suda, toprakta dağılmışken, 
birden hareket emrini almış 
görevli memurlar gibi, belli bir 
gayeye göre hedefe doğru in-
tizamla gidişatından gördü-
ğümüz gibi, göklerdeki bütün 
cisimler de gayet intizamlı bir 
şekilde, belirli kanunlar ve öl-
çüler dahilinde Sâik-i Hakîm’in 
emriyle sevk edilir, asla başı-
boş hareket etmezler.11

Neticede, bize göre ola-
ğanüstü özelliklerde birçok 
ötegezegen yaratılmış ve gök-
ler sahnesini süsleyerek arz-ı 
endam etmektedirler. Bunları 
düşünmek, dilimize şu eşsiz 
münacatı düşürür;

“Ey Vâcibü’l-Vücûd! Ey Vâ-
hid-i Ehad! Bu harika yıldızlar, 
bu acîb güneşler, aylar; Senin 
mülkünde, Senin semâvâtın-
da, Senin emrinle ve kuvvetin 
ve kudretinle ve Senin idare 
ve tedbirinle teshir ve tanzim 

ve tavzif edilmişlerdir. Bütün 
o ecrâm-ı ulviye, kendilerini 
yaratan ve döndüren ve ida-
re eden bir tek Hâlik’a tesbih 
ederler, tekbir ederler, lisan-ı 
hâl ile ‘Sübhânallah, Allahu 
ekber’ derler. Ben dahi onların 
bütün tesbihatıyla Seni takdis 
ederim.”12   
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Bekir Yılmaz
Kur’ân’la Örülmüş Bir Hayat:

Hocaefendi’nin vaazlarından önce sunduğu enfes Kur’ân tilavetiyle de bilinen 
Hafız Bekir Yılmaz, hayatını hizmete adamış bir Kur’ân âşığıydı. İsmail Büyükçelebi 
Hocamızın, “Onun Kur’ân’ını dinlerken ayrı bir semâvîlik hissederdim; sanki bütün 
semâ onun okuyuşuyla çınlardı.” sözleri, onu en güzel anlatan ifadelerden biridir. 
Onu yakından tanıyanlar; nezaketi, vakarı ve temsil insanı oluşuyla hatırlar.



Cami, sabah namazın-
dan itibaren dolma-
ya başlamış, kalaba-
lık avluya, sokaklara 

taşmıştı. Yurdun dört bir ya-
nından gelen insanlar, büyük 
bir heyecanla öğle vaktine 
gelecek “hatib”i bekliyordu. 
Kürsü henüz boştu; fakat 
camide birden bir ses yan-
kılandı. Bu ses, dinleyenleri 
uhreviliğe çağıran Kur’ân ti-
lavetiydi.

Hafızın yürekten sunduğu 
bu muhteşem ziyafetle cami-
nin havası değişmiş, mane-
viyat doruğa ulaşmıştı. Artık 
cemaat, birazdan başlayacak 
vaaz için ruhen ve kalben ha-
zırdı.

İsmail Büyükçelebi Hoca-
mızın, “Onun Kur’ân’ını din-
lerken ayrı bir semâvîlik his-
sederdim; sanki bütün semâ 
onun okuyuşuyla çınlardı.”1

sözleriyle tarif ettiği bu unu-
tulmaz sesin sahibi, Hafız Be-
kir Yılmaz Hocamızdı.

Muğla’dan İzmir’e Bir 
Ömür Yolculuğu
Bekir Yılmaz, 27 Ekim 1946 
tarihinde Muğla’nın Dalaman 
ilçesine bağlı Şerefl er köyün-
de dünyaya geldi. Babası Ah-
met Yılmaz, annesi Ayşe Yıl-
maz’dır.

İlkokul eğitimini Dala-
man’da tamamladıktan sonra 
Kur’ân-ı Kerim’e olan ilgisiyle 
Dalaman’daki Kur’ân kursun-
da eğitime başladı. Burada 

hocası Ali Efendi’nin teşvi-
kiyle hafızlığa yöneldi. Hafız-
lık eğitimine Muğla’da başladı 
ve Isparta’da ünlü bestekâr 
Bekir Sıtkı Sezgin’in baba-
sı Hüseyin Sezgin Hoca’dan 
hafızlık eğitimini tamamladı. 
Aynı zamanda hocasından 
makam dersleri aldı.

İmam Hatip’in orta kısmı-
nı Isparta’da, lise kısmını ise 
İzmir’de dışarıdan tamam-
ladı. 1965 yılında Denizli Allı 
Camii’nde Diyanet İşleri Baş-
kanlığı bünyesinde müezzin 
olarak göreve başladı. 1966 
yılında evlendi ve aynı yılın 
Eylül ayında vatanî görevini 
yapmak üzere askere gitti.

Askerlik dönüşü 1971 yı-
lında Karşıyaka Müftüsü 
Osman Kara’nın talebi üze-
rine İzmir Karşıyaka’ya gel-
di. Burada Karşıyaka Merkez 
Camii’nde Kur’ân-ı Kerim 
okurken sesi ve tilaveti İz-
mir Müftüsü Ahmet Karakul-
lukçu’nun dikkatini çekti ve 
İzmir Fettah Camii’ne tayin 
edildi. İzmir’de çeşitli cami-
lerde imam-hatiplik ve vaizlik 
yaptıktan sonra 19 Temmuz 
1999’da emekli oldu. İzmir’in 
camilerinde okuduğu muhte-
şem Kur’ân tilavetleriyle yurt 
içinde ve dışında tanınan ve 
aranan müstesna bir “kâri”2

hâline geldi.

Kur’ân Âşığı
Bekir Hoca, dostlarının or-
tak ifadesiyle tam bir Kur’ân 

âşığıydı. Hayatı Kur’ân’la bü-
tünleşmiş; onu sadece oku-
yan değil, yaşayan ve yaşatan 
bir insandı. Yakın arkadaşı 
Mehmet Yıldız Bey’in ifade-
siyle, “Bekir Yılmaz denildi-
ğinde zihinde ilk canlanan şey 
Kur’ân’dı.”

Onu pek çok kişi, Fethullah 
Gülen Hocaefendi’nin vaazla-
rından önce sunduğu enfes 
Kur’ân tilavetiyle tanır. Oysa 
bulunduğu her mecliste soh-
bet, onun Kur’ân ziyafetiyle 
başlar; dinleyenlerin gönülle-
ri uhrevî âlemlere açılırdı.

Bekir Hoca, Kur’ân’ı gü-
zel okumakla yetinmedi; bir 
ömür onun muhtevasına 
da hizmet etti. Peygamber 
Efendimizin (sallallâhu aleyhi 
ve sellem), “Sizin en hayırlı-
nız, Kur’ân’ı öğrenen ve öğre-

“Sizin en hayırlınız,
Kur’ân’ı öğrenen
ve öğretendir.”

Tirmizî, Fedâilü’l-Kur’ân, 15
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tendir.”3 buyruğu, onun ha-
yat düsturu oldu. Genç yaşlı 
demeden ulaştığı herkese 
Kur’ân’ı doğru okumayı ve 
Kur’ân ahlakıyla ahlaklanma-
yı öğretmeye gayret etti.

Hizmet İnsanı
Hafız Bekir Yılmaz, hayatını 
hizmete adamış bir insandı. 
Hizmet adına kendisine ne 
teklif edilse, tereddütsüz “hay 
hay” der, hemen işe koyulur-
du. Onu yakından tanıyanlar; 
nezaketi, vakarı ve inandığı 
davayı hem hâliyle hem fiiliy-
le en güzel şekilde temsil edi-
şiyle hatırlar.

Birlikte yol yürüyenle-
rin ifadesiyle, emek ve gay-
ret noktasında yaş farkını 
hiç hissettirmez; yorulmak 
nedir bilmeden koştururdu. 
Ne kırıcı bir tavrına ne de 
bir tekâsülüne şahit olundu. 
Uzun yıllar yaşadığı bir şehir-
de herkes tarafından sevil-
mesi, onun hizmet ahlakının 
ve Kur’ân’la şekillenmiş şah-
siyetinin en açık gösterge-
siydi. Onu yakından tanıyan 
Mustafa Yeşil Bey’in ifadesiy-
le, “Kur’ân’ın bir insanı nasıl 
güzelleştirdiğini görmek iste-
yenin Bekir Hoca’ya bakması 
yeterliydi.”

Resmî görevinden emekli 
olduktan sonra kendisini ta-
mamen hizmete adadı. Hiz-
met adına çağrıldığı her yere 
hiç tereddüt etmeden gitti; 
Amerika’da ve Avrupa’da dü-
zenlenen kamplarda aylarca 
talebelerin başında kaldı ve 
Kur’ân’dan aldığı feyzi ve ma-
nevî iklimi oralara da taşıma-
ya çalıştı.

12 Eylül 1980 darbesinden 
sonra birçok insanın çekinip 
uzak durduğu zorlu zaman-

larda bile o, Hocaefendi’nin 
yanında yer alarak hizmetle-
re devam etti.

Oğlu Enes Yılmaz’a bırak-
tığı vasiyet, onun hizmete 
bakışını tek cümlede özetler: 
“Oğlum, ne olursa olsun mut-
laka bu hizmetin içinde ol.”

Kadın Hizmetleri
1980’li yıllarda kadınlara yö-
nelik hizmetler yeni şekillen-
meye başlamıştı. Lise ve üni-
versite eğitimi almak isteyen 
kız öğrenciler için ilk evlerin 
açılması ve bu hizmetlerin 
gelişmesinde öncü isimler-
den biri oldu. Evlerin açılma-
sının yanında, öğrencilerin 
ihtiyaçları ve rehberliği için 
hanımıyla birlikte ev ev do-
laştı.

Bu süreçte oluşturduğu 
güven ortamı, birçok genç 
kızın eğitim hayatına devam 
edebilmesinde belirleyici 
oldu. O dönemde bu evlerde 
kalan bir talebesi, onun reh-
berliğini şöyle anlatır:

“Babam normalde Borno-
va’ya gidip gelmeme bile rıza 
göstermezken, Bekir Hocamız-
la tanıştıktan sonra ona duy-
duğu güven sayesinde öğrenci 
evinde kalmama izin verdi. 
Onun bize sağladığı bu güven, 
hiç tanımadığımız dünyaların 
kapılarını açtı.

O, bize sadece manevî eği-
tim vermedi; hayatı öğret-
ti. Dünya ile ahiret arasında 
denge kurmayı ondan öğren-
dik. En çok hatırladığım nasi-
hati şuydu: ‘Derslerinizi ihmal 
etmeyin. Allah’ın tekvin sıfa-
tının neticesi olarak yarattığı 
kâinat kitabına ait dersleri 
çalışırken ‘Kur’ân okuyorum.’ 
deseniz, yalan söylemiş olmaz-
sınız.’”

Nezaketi, Zarafeti, 
Cömertliği
Bekir Yılmaz Hocamız zara-
feti, nezaketi ve cömertliğiyle 
tanınan örnek bir şahsiyetti. 
İnsanlarla münasebetlerin-
de son derece nazik, ölçülü 
ve vakur bir duruş sergiler; 
incinse de kimseyi incitmez-
di. Onu yakından tanıyanlar, 
yıllar süren yakın ilişkilerde 
bile nezaketinden ve dengeli 
duruşundan taviz vermediği-
ni ifade eder.

Zarafet, onun hayatının 
her alanına yansımıştı. Kılık 
kıyafetine gösterdiği özen, 
eşyaya ve çevresine karşı 
hassasiyeti bu inceliğin doğal 
bir parçasıydı. Arabasının ka-
pısı sertçe kapatılsa rahatsız 
olur; sanki bir canlıya zarar 
verilmiş gibi hissederdi.

Cömertliği ise çoğu zaman 
sessiz ve gösterişsizdi. Dost-
larının ihtiyaçlarını sorma-
dan fark eder, çoğu zaman 
talep edilenden fazlasını kar-
şılamaya çalışırdı. O, inceli-
ği ve cömertliğiyle gönüllere 
dokunan bir insandı.

İskandinav ülkelerinde 
hizmet eden Alpaslan Er-
kam Bey’in anlattığı şu hatı-
ra, onun bu yönünü gösteren 
çarpıcı örneklerden biridir:

“Kibar, giyinmesini bilen, 
zarafetiyle dikkat çeken biriy-
di. Çok cömertti. İsveç’te dört 
beş arkadaştık. Bizde misa-
fir olduğu bir gün, gece gizlice 
ayakkabı numaralarımızı, el-
bise bedenlerimizi tek tek not 
etmiş. Daha sonra İstanbul’dan 
hepimize ayakkabılar, paltolar, 
takım elbiseler göndermişti.”

“Gaybubet” Yılları
Bütün hizmet gönüllüleri gibi 
o da malum zulüm sürecinden 
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nasibini aldı. Gözaltı ve tutuk-
lanma ihtimaline karşılık, “Za-
limin işini kolaylaştırmamak 
lazım.” anlayışıyla evini terk 
etti; uzun yıllar farklı evlerde 
gaybubet yaşadı.

Bu süreç hem kendisi hem 
de eşi için son derece ağır 
geçti. Eşi Fatma Hanımefendi, 
o yılları bir valizle evden eve 
taşınarak geçen, sabır ve tes-
limiyetle örülü bir dönem ola-
rak anlatır. Hastalıkları, gizli 
kalp ameliyatı ve ağır şartlara 
rağmen ne şikâyet etti ne de 
geri adım attı. 

Günlerini Kur’ân okuyarak 
ve ibadetle geçiriyor; vakit 
namazlarını eşiyle cemaatle 
kılıyor, Ramazanlarda tera-
vih namazlarını hatimle eda 
ediyordu. İbadet onda fıtrat 
hâline gelmişti. Ameliyat ol-
duğu gün teheccüd namazını 
kılamadığı için hüngür hün-
gür ağladı.

Gaybubet günlerinde onu 
ziyaret edenler, son derece 
zor şartlarda yaşamasına ve 
kısıtlı imkânlarına rağmen 
misafirlerine elinden geldi-
ğince ikramda bulunan, in-
celiğinden taviz vermeyen 
bir insanla karşılaştıklarını 
anlatır. Dostlarının yaşadığı 
mağduriyetleri dile getirir-
ken gözleri dolar; haksızlığa 
uğrayan insanlar için derin 
bir üzüntü duyardı.

Ameliyat sonrası iyice 
ağırlaşan bu sancılı süreci sa-
bır ve teslimiyetle karşıladı; 
ibadet hayatını ve manevî di-
siplinini sürdürdü. Eşi, onun 
sabrını ve metanetini, “Tüm 
bu zorluklara rağmen bir kez 
bile ‘Canım sıkıldı.’ diye şikâ-
yet ettiğini duymadım.” sözle-
riyle ifade eder.

Bir gece gözaltına alınma-
sının ardından ev hapsi sü-
reci başladı. Böylece yeniden 
kendi evine dönebildi. Buna 
hem kendisi hem eşi çok se-

vindi, ancak birlikte geçire-
bildikleri süre oldukça sınırlı 
kaldı.

Vefatından önceki gece te-
heccüdünü kılmış, ertesi gün 
farz namazlarını eda etmiş-
ti. Akşam namazı için abdest 
alırken, hayatını adadığı kul-
luk yolculuğunu ağzında ab-
dest suyuyla ayakta tamam-
ladı.

Son İmza
Ev hapsi sürecinde polisler 
gece yarısı evin önüne ge-
lir, onu hasta hâliyle aşağıya 
çağırarak imza alırdı. Bu du-
rum, vefat ettiği güne kadar 
devam etti.

19 Ağustos 2021 Perşembe 
gecesi yine imza için geldi-
ler. Ancak o gece Bekir Hoca, 
çoktan “en büyük imzayı” at-
mış; ruhunun ufkuna yürü-
müştü.

O, Kur’ân’ı hayatının mer-
kezine alan bir ömür sürdü ve 
davasına sadakati, fedakâr-
lığı, vakur duruşuyla geride 
kalanlara kıymetli bir miras 
bıraktı.

Mekânı cennet, makamı 
âli olsun. 

Dipnotlar
1. 	 Yazıda verilen bilgi ve alıntıla-

rın kaynağı, aile fertlerinin de 
katıldığı anma programında 
yapılan ve henüz yayımlanma-
mış konuşmalardır. Programın 
kayıtları mahfuzdur.

2. 	 Kâri: Kur’ân metnini tecvid ve 
kıraat esaslarına uygun biçim-
de tilavet eden, fem-i muhsin 
(Kur'ân'ı en güzel ve doğru şe-
kilde telaffuz eden ağız) terbi-
yesinden geçmiş kişi.

3. 	 Tirmizî, Fedâilü’l-Kur’ân, 15.

Ev hapsi sürecinde 
polisler gece yarısı evin 

önüne gelir, onu hasta 
hâliyle aşağıya çağırarak 

imza alırdı. Bu durum, 
vefat ettiği güne kadar 
devam etti. 19 Ağustos 
2021 Perşembe gecesi 
yine imza için geldiler. 

Ancak o gece Bekir 
Hoca, çoktan “en büyük 
imzayı” atmış; ruhunun 

ufkuna yürümüştü. Mekânı 
cennet, makamı âli olsun.
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Feyza Yılmaz

MEKTUP - 
HATIRA

Öykünün sonunda tanıdım seni. Belli ki öykünün en can alıcı yeri... 
Kendinden evvel ebediyete yolcu ettiğin o minicik ruh acaba seni 
karşılamış mıdır? Hangi zümrüt tepelerde geziyordur ümitlerin, lezzetini 
dimağında duyarak, ağır ağır? Yaşadıklarına şahit kıldı Yaradan bizi. Sen 
rahmetin kucağında ebedî ağırlanırken, bu küçük şehrin hatıralarında tüm 
kardeşlerin yad edecek seni, katmerli gurbetini…

Öykünün sonunda tanıdım seni. Belli ki öykünün en can alıcı yeri... 



Pek sevgili kardeşim 
Betülcüğüm,
Sana, bu yaşadıkla-
rını anlatmaya söz 

verdiğim o fırtınalı günün 
üzerinden tam iki yıl geç-
ti. Avucumun içine aldığım 
solgun, beyazlamış ellerinde 
bilmediğim bir âleme attığın 
adımlarını hissetmiştim. O 
günden beri, hikâyenin buruk 
tadı kalemimin ortasına yum-
ru gibi oturdu. Ta ki, yatağının 
sağ ucunda çıt çıkarmadan 
hakikate açılan göz kapakla-
rınla kalbim yüzleşene dek.

Dünyevî zıtlıklar diyarı
Kızımın elinden tutup oğlu-
mun anaokuluna götürdü-
ğümde iki çocuklu bir anne 
oluşumun şaşkınlığı hâlâ 
üzerimdeydi. Pandemi süre-
cinde, anne ve babaları ça-
lışabilsin diye yuvaya gelip 
giden Alman disiplinli kırk 
kadar çocuktan ikisi onlardı. 
Yaşım otuz bile değilken ken-
dimi içinde bulduğum bu tatlı 
rutin, jenerasyonumun ge-
reksiz ön kabullerini kedi gibi 
tırmalıyordu.

Kelebekler grubunda ilk 
haftalarda fark etmediğim bir 
öğretmen, kapıda büyük bir 
heyecanla karşıladı Merve’yi. 
Öyle coşkuluydu ki kadrolu 
eğitmen sandım. Yeni başla-
mış olmalıydı. Meğer, Alman-
casını geliştirmeye çalışan, 
ben yaşlarda bir stajyermiş. 
Birkaç hafta boyunca elinden 
geldiğince diğer öğretmenle-

re yardımcı olacak, ileride ço-
cuklarla çalışabilir mi diye bir 
yandan gözlem yapacakmış.

Günler su gibi geçti. Yuva-
ya yeni başlayan çocuklar or-
tama giderek uyum sağladı-
lar. Bu sevecen öğretmen de 
staj süresini yarıladı. Her ne 
hikmetse, onu gördükçe ba-
kışlarında bir gölge nazarıma 
ilişti. Sabahları o gri bulutun 
dağılan izlerini sürdüm yü-
zünde. Kızım Merve de dahil 
olmak üzere tüm çocuklarla 
ilgilenirken duyduğu mutlu-
luk derin bir sızıyı ele veriyor 
gibiydi.

Gençler bir araya geliyor
Bizim oralarda şehirler kü-
çüktür. O küçük şehirlerde 
benzer dertleri olan gençler 
hiç birbirini bulmaz olur mu? 
Onları bu topraklara getiren 
Kudret Eli, kaderlerini kesiş-
tiren kopmaz bir iple ilmek 
ilmek örer muhabbetlerini. 

Zihnim beni yanıltmıyorsa 
ilk buluştuğumuzda 9-10 kişi 
kadardık, değil mi? Bu bu-
luşmada -başka bir arkada-
şın davetlisi olan- Merve’nin 
stajyer öğretmenini, yani seni 
göreceğimi tahmin etmezdim.

Musibet başa geldiğinde 
bütün çıldırtıcılığıyla yavaş-
layan o iç içe zamanlar, çeh-
rendeki ümidi karartmayı 
başaramamıştı. Güllerle be-
zeli bir kupanın içine tek tek 
yerleştirdiğin beyaz çikolatalı 
raffaelloları şeffaf bir kağıtla 
kaplamış, orta yerinden sıkı-

ca büzüp şeker pembesi kıv-
rık bir fiyonkla tutturmuş-
tun.

Bana sıkıca tuttuğun zarif 
hediyeni iki elinle uzatırken,

 “Aa… Sen o musun?” şaş-
kınlığına gizlenmiş şükür ke-
limeleri havada uçuşuyordu.

Meğer sen beni biliyor-
muşsun.

İlk buluşmalarda herkes 
biraz kendinden bahseder ma-
lum. Mesleğinden, bulunduğu 
hicret diyarına hangi mucizevî 
hikâyeyle geldiğinden... Anlat-
tığın hatıraların pes dedirten 
acıklı notalarında, nihayet ben 
de seninle tanıştım.  Senin ha-
yat bestenle...

Ne Medrese-i Yusufiye’de 
geçen yılların ne çiçeği bur-
nunda evlendiğin eşinle uğ-
radığınız eziyetler ne hapis-
hane yıllarında pençesine 
düştüğün ilerlemiş hastalı-
ğın ne yarım kalan tedavin ne 
maruz kaldığın çıplak arama-
lar ne vatan toprağından ay-
rılık ne de özlediğin susamlı 
simitlerin gevrek kokusu… 
Senden (ç)alınanların hiçbi-
ri yeniden hayata başlama 
ümidini söküp atamamıştı. 

İsmini bilmediğim bütün 
kardeşlerimize duyduğum 
saygı ve sevgi, o an sanki sen-
de cisim buldu. Uhuvvet, kı-
rılgan bedenini elbise olarak 
giyinip bana bakıyordu âde-
ta. Bırakmadan, dakikalar-
ca kucaklamak istedim seni. 
Tüm bunları anlatırken göz-
lerin bile dolmuyordu oysa. 

23.01.26 / Cuma
(Atlantik Okyanusu)
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Öyle inanmıştın ki kaderin 
cilvelerinin hikâyeni cilve-
lendirdiğine; yeni bir tecelli 
peşinde uçuşan yaralı bir kuş 
gibiydin.

Minik bir dilek
Anlatırken sustun. Bir aralık 
yere eğdin bakışlarını. 

“Aslında en büyük ha-
yalim, çocuğumun elinden 
tutup onu okula götürmek. 
Yalnızca sıradan, normal, bir 
hayat...” diye döküldü dudak-
larından. Yuvada karşılaştığı-
mızda fark ettiğim o gri bulut 
nefes nefese koşarak gözleri-
ne yeniden yerleşiverdi. Hat-
ta kirpiklerin ıslanacak oldu. 
Sesin kopacak bir tel gibi in-
celdikçe inceldi. Ama kendini 
salıvermeden devam ettin:

“Merve’yi, Umut’u, An-
na’yı, Isabel’i… Allah’ım, grup-
taki bütün çocukları ne çok 
seviyorum!”

“…”
“Hele geçen gün çocuk 

mutfağında oynarken eli dola-
ba sıkışan Henry var ya. Evet 
evet o. Christi’nin oğlu. Küçük 
yaşına bakmadan, Merve’nin 
onu teselli etme çabasını gör-
meliydiniz. Hiçbir öğretmen 
fark etmemişti de o hızır gibi 
koşup Yâ Şâfî diye diye ovdu 
Henry’nin parmaklarını. Biz 
gidene kadar Henry sakinleş-
mişti bile.”

Coşkun, gözlerindeki o gri 
buluttu. 

Sen de bir bebek istiyor-
dun.

Pek çok kişinin hayatın sı-
radanlığından bunalıp kuzey 
ışıklarını görmeye buzullara 
gittiği, en yüksek dağlardan at-
ladığı bir çağda, sen sözüm ona 
sıradan (!) bir şey istiyordun.

Hazinesi geniş olan O’ndan 
başkasından istemiyordun.

Kaderin rahmet tecellisi
Aradan birkaç ay geçti. Dok-
tor, hastalığından sonra ge-
beliğine müsaade ettiğinde 
ümidin daha da artmıştı. 
Gönlün ümitsizlik dergâhı 
değil, tıpkı hizmet baharıy-
dı! Yapılacaklar ne çoktu; dil 
öğrenecektin, kermese kek 
götürecektin, çocuğunu reh-
berliğe getirip öğrencilerine 
gidecektin, Avusturya’nın 
yüksek dağlarına gidip tefek-
kür edecektin…

Bir gün, içinde taşıdığın 
hayata hayat kattı bir haber. 
Hamileydin. Ancak, çok geç-
meden düşük yaptığını söy-
lediler. Üzüldün. Yeni dualara 
yelken açtın sen de.

Derken, bir gün, içinde ta-
şıdığın hayatın ortasına düştü 
bir haber. Öksürüyordun. Geç-
meyen öksürükler grip değildi. 
Bronşların nefesini sıkıştırı-
yordu. Hekimler daha detaylı 
tetkiklerin vaktinin geldiğine 
kanaat etti.

Bir gece, sessizce ülken-
den çıktığında radyoterapin 
yarım kalmıştı. Seni tekrar 
içeri koymasınlar istemiştin. 
Tedavine yurt dışında devam 
edecektin. Fakat yirmi bir gün 
boyunca arka arkaya her gün 
alman gereken bir tedaviydi 
bu. Ve şimdilik her şey yolun-
da görünüyordu. Almanya’da-
ki doktorlar bekleyelim, ge-
rekirse sonra alırsın demişti. 

İsmini bilmediğim bütün kardeşlerimize duyduğum saygı 
ve sevgi, o an sanki sende cisim buldu. Uhuvvet, kırılgan 
bedenini elbise olarak giyinip bana bakıyordu âdeta. 
Bırakmadan, dakikalarca kucaklamak istedim seni.



Devam edilmesinin mânâsı 
yoktu. Bekledin.

Çok geçmeden olup biteni 
öğrendin. Metastaz başlamış-
tı. Kanserli hücreler vücu-
dunda yayılıyordu. Öngörülen 
reçeteye razı olarak, ümitle 
yeni tedavine başladın.

O sene, ömrünün son se-
nesiydi. 

Seni anlayabildik mi bilmi-
yorum. Anlamadığımızı bilsen 
de hiç imâ etmedin. Yalnızca 
kadere rıza için dua istedin. 
Ve içinde kalan ukdeyle, gebe 
kalmadığına şükrettin.

Ebedî hayata yolculuk
Öykünün sonunda tanıdım 
seni. Belli ki öykünün en can 
alıcı yeri... Kendinden evvel 
ebediyete yolcu ettiğin o mini-
cik ruh acaba seni karşılamış 
mıdır? Hangi zümrüt tepelerde 
geziyordur ümitlerin, lezzetini 
dimağında duyarak, ağır ağır?

Yaşadıklarına şahit kıldı 
Yaradan bizi. Sen rahmetin 
kucağında ebedî ağırlanırken, 
bu küçük şehrin hatıraların-
da tüm kardeşlerin yad ede-
cek seni, katmerli gurbetini…

***
Yaşadıklarını yazmaya ça-

lışırken, İlahî müfredat tıkır 
tıkır işliyordu. Geçen hafta, 
Kalbin Zümrüt Tepeleri der-
simiz “İğtirab” tepesine teva-
fuk etti. Yaşadığın bu iç içe 
gurbetler, hayatındaki dü-
zelmelerin bozulmaları ta-

kip etmesi, gece-gündüz gibi 
aydınlanan garîb gönlünü 
karanlığın bastırması apaçık 
bir hakikat tecellisi değil de 
neydi? Hikâyeni tasdik eden 
tevafuklar merceğinde seni 
büyük bir müjde bekliyordu.

Hocaefendi, iğtirabı cis-
manî, hâlî ve kalbî olarak 
üçe ayırıyor; hâlî ve kalbî 
her ikisi birden yaşanırsa da 
adına muzaaf yalnızlık diyor-
du.1 Katmerli yalnızlık… İşte 
o yalnızlık, o tatlı belâ, seni 
dünyadan koruyan bir sur 
gibi kuşatmıştı. Bu hâl için-
de ruhunun ufkuna yürüdün. 
Hocaefendi, bu gurbetleri 
göğüsleyip şöyle veya böyle 
vefat edenler için şehadet ni-
metini veriyordu nazarımıza:

“Bu kabil yalnızların vefatı 
şehâdettir.” fehvasınca, o bir 
nimettir.2

Üstelik, işaret ettiği bu 
lütf-i İlahînin yanında, tüm-
den garipliğimizi hatırlata-
rak bir şairin sözlerini zikre-
diyordu:

“Benim bu hâlimi gören ga-
ripler, bir gün benim mezar top-
rağıma otursunlar; zira gariple-
ri ancak garipler anlar. Garipler 
birbirlerine yâdigârdır. Ey Rab-
bim Sen çaresizlerin çaresisin; 
benim de başkasının da çaresini 
Sen bilirsin. Geceden, apaydın 
gündüzü çıkardığın gibi, bu ke-
derden de benim neş’e ve sürû-
rumu çıkarabilirsin...”3

***

Güçlükle nefes alıp veriyor-
dun o gün. Yanı başında yal-
nızca beş dakikam vardı. Ço-
cukların okuldan alınma saati 
geçmek üzereydi. Odanın dört 
tarafından sessizce yükselen 
dualara dualarımı katarak, ha-
reketsiz ellerini tuttum ve ku-
lağına fısıldadım. 

“Şahidiz dik duruşuna.”
Yuva kapanmadan yetiş-

mek üzere veda ettim sana.
Binalara akşam çöküyordu. 

Yağmur çiseliyordu karanlık 
bulutlardan. Trafik sıkışmış-
tı. Çok geçmeden haber geldi. 
İşaret parmağının havada kal-
dığını söylediler. 

Yaşadığın imtihanlar kar-
şısında dimdik durdun. Dile-
rim, o duruşun ebedî sürûrun 
olsun. Bitimsiz muhabbetini, 
kadere razı gelişini, sıradan 
rutinlerin kıymetini anlatan 
hikâyene hediye edilen latif 
son her dem bir daha yazılı-
yordu da yaşadıklarını garîb 
bir mektup hakkıyla yazamı-
yordu işte.

Bu mektubu, sana ve ebedî 
âleme intikal etmiş tüm kardeş-
lerimize garîblerden toplu bir 
selâm olarak ulaştırmasını Rab-
b-i Rahîm’imden niyaz ederim.

Bâki muhabbetle,
F.  

Dipnotlar
1.  	 M. Fethullah Gülen, Kalbin 

Zümrüt Tepeleri 2, Süreyya Ya-
yınları, Ocak 2023, s. 80.

2.  	A.g.e.
3. 	 A.g.e.

“Benim bu hâlimi gören garipler, bir gün benim mezar toprağıma otursunlar; 
zira garipleri ancak garipler anlar. Garipler birbirlerine yâdigârdır. Ey Rabbim 
Sen çaresizlerin çaresisin; benim de başkasının da çaresini Sen bilirsin. 
Geceden, apaydın gündüzü çıkardığın gibi, bu kederden de benim neş'e ve 
sürûrumu çıkarabilirsin...”
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KUR'ÂN UFKU

Kehf Sûresi Ekseninde

Dr. Enes Alperen

BBir kitabın sayfalarını çevirir gibi zamanın 
ve hakikatin satırları arasında geziniyo-
ruz bazen. Kur’ân, işte böyle bir gezin-
tide, sadece okunan değil, yaşanan bir 

âlem de sunuyor bize. Kehf sûresi ise bu âlemin 
belki de en derin ve çok katmanlı köşelerinden 
biri. Onu anlamak, sadece dört kıssayı art arda 
dinlemek değil; bir bütünün parçalarını birleştirir 
gibi, kendi iç yolculuğumuzun haritasını keşfet-
mek. Bu haritanın adına diriliş yolu diyebiliriz. 

Diriliş, ölü toprağını silkip özümüze dönüş, 
sonra da o özü âlemde bir çiçek gibi açtırma sey-
rüseferidir. Kehf bize bu dirilişin dört kapısını 

Kehf sûresinin bu dört kıssası, işte 
böyle birbirine kenetlenmiş, birini 
atladığımızda yolun kaybolacağı 
bir manevî coğrafyayı; insan ol-
manın, özünden âleme doğru açı-
lan dört menzilini gösterir: Öze 
dönüş, nimetle imtihan, hikmetle 
buluş ve adaletle inşa. Bu, ruhun, 
sükûttan sedde uzanan kadim ve 
her dem taze yolculuğudur.



aralar: “Mağara”nın kapısı, 
“Bahçe”nin kapısı, “Hızır”ın 
kapısı ve “Sedd”in kapısı. Her 
biri, âdeta ruhun bir merte-
besine, hayatın bir imtihanı-
na açılır.

İlk kapı, bir sığınak ve 
sükûn yeri olarak karşımıza 
çıkar: Mağara. Ashâb-ı Kehf, 
zulmün gürültüsünden, kal-
bin safiyetini korumak için 
buraya çekilir. Bu bir kaçış 
olmayıp bir nevi derleniş, 
toparlanış ve kendine geliş-
tir. Uzun bir uyku… Sonra bir 
uyanış. Burada mesele, taş-
tan bir mağarada uyumak 
değildir elbette. Mesele, ben-
liğin karanlık dehlizlerinde, 
sahte ilahlardan, yapay kim-
liklerden, gürültülü dünya-
nın dayatmalarından sıyrılıp, 
özüne, yalın hakikatine ka-
vuşmasıdır. O mağara, her bi-
rimizin içinde saklı duran bir 
“mikât” yeri gibidir. Hacıların 
ihrama girdiği, dünyalıkları 
geride bıraktığı yer gibi, ru-
hun da ihrama girdiği, arın-
dığı, tekleştiği bir mabettir 
âdeta. Bu kapıdan geçmeyen, 
bu derunî hicreti yaşamayan 
bir ruh, dışarıdaki fırtınalara 
dayanacak köke, dinginliğe ve 
sadeliğe kolay kolay kavuşa-
maz. Bunu, dirilişin ilk şartı 
olarak görmek yerinde ola-
caktır: Öze dönüş.

Burada öze dönmek, yolun 
sonu değil henüz başlangı-
cıdır. Ruh, mağaranın loş ve 
korunaklı sükûnetinden çı-
kıp, güneşin altına, hayatın 
bahçesine adım atar. Bura-
da ikinci kapıyla karşılaşırız: 
Nimet ve Servet Kapısı. İki 
bahçe sahibinin kıssası, işte 
bu imtihan sahnesini res-
meder. Bolluk, güzellik, güç, 
itibar… Bunlar, ruhu en az fa-

kirlik kadar, belki daha sinsi 
bir şekilde sınayan unsurlar-
dır. Mağarada “Ben kimim?” 
sorusunu bulan insan, şimdi 
bu bahçede “Bunlar kimin?” 
sorusuyla yüzleşir. Servet ve 
kudret, ruhu şişirip, onu “Ben 
yaptım, ben başardım, bu 
bana ait.” yanılgısına düşü-
rebilir. Bahçe sahibinin kib-
rinde somutlaşan bu tehlike, 
insanın en kadim sınavların-
dandır: Nankörlük. Bu kapı, 
bize şunu hatırlatır: “En zor 
imtihan, yokluğun değil, var-
lığın imtihanıdır.” Bu sınavı, 
nimetleri bir emanet bilip, 
şükürle ve cömertlikle geç-
mek, ruhu bir üst mertebeye, 
tevazuya ve hakiki mülkiyet 
şuuruna taşıyabilir.

İşte bu şuurla insan, sırlı ve 
hikmetli üçüncü kapıya varır: 
Hikmet Kapısı. Hz. Musa’nın, 
“Allah’ın katından bir ilim” sa-
hibi olan Hz. Hızır’ı arayışı, ar-
tık görünene değil, görünme-
yene; olaylara değil, olayların 
ötesindeki hikmete yöneliştir. 
Burada karşımıza, hayatın 
zahirî ve batınî iki yüzü çıkar. 
Hz. Musa’nın, Hızır’ın icraatı-
nı sabırla karşılayamadığı üç 
olay…1 Her biri, beşerî akıl ve 
adalet ölçülerimize aykırı gö-
rünür. Ama her birinin ardın-
da, kavrayamadığımız bir rah-
met, bir koruma, bir gelecek 
inşası yatar. Bu kıssa, bizim 
sınırlı aklımızla ilahî hikme-
ti tam kuşatamayacağımızı, 
hayatın karelerinden ibaret 
olmadığını, onun bütününü 
ancak Yaratıcı’nın gördüğünü 
öğretir. Bu kapı, sabrın, tes-
limiyetin ve “sır”a saygının 
kapısıdır. Buradan geçen ruh, 
artık olayların hâkimi gibi 
davranmaz; onlardan ders 
alan, hikmet arayan bir mü-
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min olur. Görünenin perdesini 
aralamaya başlar.

Ve nihayet, bu üç kapı-
dan geçmiş, arınmış, sınan-
mış, hikmetle buluşmuş bir 
şahsiyet veya topluluk, artık 
dördüncü ve son kapıya, yani 
“Gayret ve İnşa Kapısı”na ge-
lir. Zülkarneyn  kıssası, bu-
rada devreye girer. Bu artık 
mânevî bir yolculuktan ziya-
de, âlemle ihtilât ve adaleti 
ikame mesuliyetidir. Ye’cüc 
ve Me’cüc, her çağda insan-
lığın karşısına çıkan kaosun, 
ahlakî çöküşün, sınırsız şid-
det ve ifsadın sembolüdür. 
Zülkarneyn ise kendisine ve-
rilen ilim, kudret ve imkânı, 
bu kaosa bir set çekmek, ma-
sumları korumak, dünyada 
bir düzen (ıslah) kurmak için 
kullanır. Sed, sadece demir 
ve bakırdan bir duvar değil; 
bilgi, adalet, ahlak ve kolektif 
iradeyle örülmüş bir mede-
niyet tahayyülüdür. Bu kapı, 
ferdî kemalin toplumsal fay-
daya, manevî huzurun içtimaî 
adalete dönüşmesidir. Artık o 
ruh veya topluluk için, “dünya 
muvazenesinde bir yer almak, 
sözü dinlenilir bir konumda 
bulunmak ve daima haksızlı-
ğın önünde bir set gibi durmak 
zamanıdır.”2

Bu mevzuda Fethullah Gü-
len Hocaefendi, Zülkarneyn 
olma yolunun, evvela mağa-
rada Ashab-ı Kehf olmaktan 
başladığını ifadeyle sözlerine 
şöyle devam eder: “Bu arada 

safvetini koruyanlar, ledün-
niyata sımsıkı bağlı olanlar 
ve işin başındaki hasbîlikle-
rini sonuna kadar götürenler, 
bence işte fütüvvet cemaati 
onlardır ve insanlığın mâkus 
tali’ini de onlar değiştire-
cektir. Bağa, bahçeye, mal ve 
servete takılıp kalanlar, yazlı-
ğına kışlık ve kışlığına yazlık 
eklemeye çalışanlar ve en kıy-
metli sermayeleri olan ömür-
lerini böyle lüzumsuz arzu ve 
isteklerin arkasında koşarak 
tüketenlerin ise Zülkarneyn 
olmaya hakları ve liyakatleri 
yoktur.”3

Evet, Kehf sûresinin bu 
dört kıssası, işte böyle birbiri-
ne kenetlenmiş, birini atladı-
ğımızda yolun kaybolacağı bir 
manevî coğrafyayı; insan ol-
manın, özünden âleme doğru 
açılan dört menzilini gösterir: 

Öze dönüş, nimetle imtihan, 
hikmetle buluş ve adalet-
le inşa. Bu, ruhun, sükûttan 
sedde uzanan kadim ve her 
dem taze yolculuğudur. 

Kaynaklar
1.  Bkz. Aymaz, Abdullah, “Hz. 

Musa Aleyhisselamın Hz. Hı-
zır Aleyhisselamla Yolculuğu”, 
Hizmetten.com. 26.02.2019. ht-
tps://hizmetten.com/hz-mu-
sa-aleyhisselamin-hz-hizir-a-
leyhisselamla-yolculugu/
(Erişim tarihi: 16.05.2026). 

2.  Gülen, M. Fethullah, “Kehf Sû-
resindeki Sırlı Kıssalar”, Zihin 
Harmanı, https://fgulen.com/
tr/eserleri/zihin-harmani/
kehf-suresindeki-sirli-kissalar
(Erişim tarihi: 21.05.2026).  

3.  Gülen, “Kehf Sûresindeki Sırlı 
Kıssalar”, Zihin Harmanı.

Fethullah Gülen Hocaefendi, Zülkarneyn olma yolunun, evvela mağara-
da Ashab-ı Kehf olmaktan başladığını ifadeyle sözlerine şöyle devam 
eder: “Bu arada safvetini koruyanlar, ledünniyata sımsıkı bağlı olanlar ve 
işin başındaki hasbîliklerini sonuna kadar götürenler, bence işte fütüvvet 
cemaati onlardır ve insanlığın mâkus tali’ini de onlar değiştirecektir...”



““Üçüncü Kozmos”un Keşfi

Bilim dünyası kâinatı 
incelerken genellik-
le iki ana ölçek üze-
rinden hareket eder: 

Galaksilerin, yıldız sistemle-
rinin ve devasa gezegenlerin 
yer aldığı makrokozmos ile 
atomların ve atomaltı par-
çacıklar dünyasının hüküm 
sürdüğü mikrokozmos. Ancak 
modern biyolojinin hücre de-
rinliklerinde ulaştığı baş dön-

HÜCRE
BİYOLOJİSİ

Prof. Dr. Mehmet 
Ramazanoğlu

Hücrenin derinliklerinde gerçekleşen bu muazzam biyokimyevî hareketler ve 
protein kapılarından enerji santrallerine kadar her bir detay, kâinatta hiçbir yerde 
tesadüfe yer olmadığına işaret eder. Cansız molekülleri bir araya getirip onlara 
hayatî vazifeler gördüren sonsuz bir kudret, ilim ve irade yarattıklarını her an görüp 
gözetmektedir.

MUAZZAM TASARIM 

dürücü bilgiler, bilim insanla-
rını yeni bir tabir kullanmaya 
sevk etmiştir: “Üçüncü Koz-
mos.”

Hücre, sadece hayatın ba-
sit bir yapı taşı değil; içinde 
milyonlarca bilinmezi barın-
dıran, her keşifte yeni sorular 
doğuran muazzam bir evren-
dir. Bu âlem, dışarıdan bakıl-
dığında sessiz bir durağanlık 
sergilese de içine girildiğinde 
saniyede trilyonlarca işlemin 

yapıldığı, ışık hızına yakın 
sinyallerin gönderildiği ve 
hata payının sıfıra indirgen-
diği bir teknoloji üssüdür.

40 Trilyonluk Kusursuz 
Bir Medeniyet
İnsan vücudu, yaklaşık 40 
trilyon hücreden müteşekkil 
devasa bir organizmadır. Bu 
sayı, dünya üzerindeki top-
lam insan nüfusunun yakla-
şık 5.000 katına denk gelen 
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inanılmaz bir kalabalığı ifade 
eder. Böylesine kalabalık bir 
topluluğu, bir an bile aksatıl-
madan, tam bir ahenk içinde 
yönetilen büyük ve gelişmiş 
bir ülkeye benzetebiliriz. Bu 
mikroskobik ülkede; dış teh-
ditlere karşı eğitilmiş özel bir 
ordu gibi çalışan bağışıklık 
(immün) sistemi, lojistik ve 
atık yönetimi yapan dolaşım 
sistemi ve ömrünü tamamla-
mış yapıları geri dönüştüren 
dev tesisler mevcuttur.

Vücudumuzda morfolojik 
farklılıklar açısından 220 ka-
dar hücre çeşidi keşfedilmiş-
ken, bunların genomik açıdan 
moleküler profillerine göre alt 
gruplarını da sınıfl andırma-
ya dâhil edersek şu anda 417 
rakamına ulaşan bir çeşitli-
likten bahsedebiliriz. İşte bu 
kadar çeşit ve sayıdaki hücre 
kendi uzmanlık alanlarında 
normal şartlarda hiç hata-
sız çalışır. Ancak ölüme per-
de olması için ortaya çıkacak 
hastalıkların ve yaşlanmanın 
önünde sebep olarak görüle-
bilecek mutasyonlar zahiren 
hata gibi görülse de Allah’ın 
küllî ilmi ve kaderî açıdan de-

ğerlendirildiğinde bunlara da 
hata denemez. Her bir hücre, 
sanki kâinatın bütün kanun-
larından haberdarmışçasına, 
kendisine çizilen sınırların dı-
şına taşmadan genel nizamın 
bir parçası olur. Mesela; gözü-
müzün arkasındaki bir retina 
hücresi ışığı elektrik sinyaline 
dönüştürürken, bir mide hüc-
resi en sert proteinleri bile 
parçalayacak asitler üretir. 
Bu zıt görevler, aynı vücudun 
bekası için birbirine muhtaç-
tır. Karaciğer hücresi asla bir 
sinir hücresi gibi davranmaya 
kalkışmaz; bu disiplin, haya-
tın temel dayanağıdır.

Hücre İçi Trafik ve Enerji 
Santralleri
Hücre içi, nanometre (metre-
nin milyarda biri) ölçeğinde 
öylesine sıkışık ve hareketli 
bir trafik barındırır ki prote-
inler, hormonlar ve enzimler 
muazzam bir koordinasyonla 
milisaniyeler içinde yer de-
ğiştirir. Hücrenin içi boş bir 
oda olmayıp, her köşesi ma-
kinelerle dolu bir fabrika gi-
bidir. Mesela; bir karaciğer 
hücresinde yaklaşık 10 bin 

adet mitokondri bulunur. Bir 
milimetrenin ellide biri kadar 
küçük bir alana 10 bin enerji 
santrali hükmündeki organeli 
sığdıran bu yapı, insan zihnini 
hayrete düşüren bir mühen-
dislik harikasıdır.

Mitokondriler, glikozun 
oksijenle yakılarak hayat 
enerjisi olan ATP’ye (adeno-
zin trifosfat) dönüştürüldüğü 
mini santrallerdir. Bu işlem-
deki enerji verimliliği %42’dir; 
yani açığa çıkan enerjinin 
büyük bir kısmı doğrudan 
kimyevî paketler hâlinde hüc-
renin kullanımına sunulur. 
Modern elektrik santralle-
rinde bile yakıtın büyük kıs-
mı ısı olarak israf edilirken, 
bu mikroskobik motorların 
verimliliği hayranlık uyan-
dırıcıdır. Üretilen enerjinin 
geri kalan %58’lik kısmı ise 
boş yere harcanmaz; vücut sı-
caklığımızı 37 derecede sabit 
tutmak için kullanılır. Tek bir 
hücrenin içindeki 10 bin sant-
ral, bütün vücudun ısısını bir 
termostat titizliğiyle ayarlar. 
Bu durum, termodinamik ka-
nunlarının hayatın hizmetine 
sunulmuş bir mucizesidir.

Akıllı İskelet ve 
Haberleşme Ağı
Hücreler sadece kendi içle-
rinde değil, vücudun en uç 
noktalarıyla da kesintisiz bir 
haberleşme içindedir. Bu ha-
berleşme, karmaşık sinyal 
molekülleri ve özel bir “kim-
yevî dil” vasıtasıyla yürütülür. 
Mesela, kanda alyuvar eksik-
liği baş gösterdiğinde, böb-
rek hücreleri sanki akıllı gibi 
durumu derhâl fark eder ve 
kemik iliğine “Üretimi hızlan-
dır.” mesajı gönderir. Henüz 
lokmayı yutmadan, sadece 
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bir yemeği hayal etmek bile 
pankreas hücrelerini hareke-
te geçirir ve insülin salgılan-
maya başlar.

Hücrenin şeklini koruyan 
ve iç trafiği yöneten yapı ise 
“hücre iskeleti”dir. Bu iskelet, 
hücrenin içini binlerce mini 
odacığa bölen, gerekince uza-
yıp kısalan dinamik bir ağdır. 
Aktin ve miyozin gibi iplik 
şeklinde proteinlerden olu-
şan bu ağlar, aynı zamanda 
“otomatik kapılar” gibi çalışa-
rak protein trafiğine yön verir. 
Moleküller, gitmeleri gereken 
hedefe bu akıllı kapılar saye-
sinde güvenle ulaşır. Hücre 
iskeleti aynı zamanda hüc-
renin bölünmesi ve hareket 
etmesi gibi hayatî süreçlerde 
bir vinç veya iskele sistemi 
gibi görev yaparak mekanik 
direnç sağlar.

Zar Yapısındaki Mimarî 
Mucize
Temelde fosfolipid ağırlıklı 
hücre zarı; dışta ve içte prote-
inlerin, ortada ise yağ tabaka-
sının bulunduğu, üç tabakalı 
görünüme sahip akışkan ve 
son derece zarif bir yapıdır. 
On bin hücre zarını üst üste 
koysak ancak bir defter kâğı-
dı kalınlığına ulaşabiliriz. An-
cak bu incecik zarın vazifeleri 
çok büyüktür. Büyük bir ül-
kenin sınırlarındaki gümrük 
giriş kapıları gibi proteinler 

aracılığıyla hücreye madde 
giriş-çıkışı kontrol edilir ve 
bu zarın üzerine yerleştiril-
miş reseptörler (alıcılar), dış 
dünyadaki değişiklikleri al-
gılayarak hücreye zarar ve-
rebilecek maddelerin girişini 
engeller. Zarlar, bulundukları 
organın görevine göre özel ta-
sarlanmıştır. Kalp hücreleri-
nin zarları elektrik iletimi için 
özelleşmişken, gözümüzdeki 
retina hücrelerinin zarların-
da ışığı algılayan 140 milyon 
“rodopsin” proteini bulunur. 
Herhangi bir dokudaki hücre 
zarı hasar görürse inanılmaz 
bir iletişim hızıyla hemen 
hazırda bekleyen proteinler 
saniyeler içinde bölgeye ula-
şarak deliği kapatır. Bu, bir 
geminin su altındaki gövdesi 
delindiğinde, tamir robotları-
nın saniyeler içinde oraya ko-
şup deliği kaynakla tıkaması 
gibidir.

DNA: Kâinatın En Yoğun 
Bilgi Deposu
Hücre çekirdeğindeki DNA’lar, 
evrendeki en yoğun bilgi de-
polama sistemidir. Vücudu-
muzun bütün hücrelerindeki 
DNA’ları bir araya getirsek 
sadece bir kol saati hacmini 
kaplar. Ancak bu küçücük ha-
cimde saklanan genetik bil-
gi, kesintisiz seyredildiğinde 
5000 yıl sürecek bir HD video-
ya eşdeğerdir. Eğer 40 trilyon 

hücredeki DNA iplikçiklerini 
uç uca eklesek, dünyanın çev-
resini milyonlarca kere dö-
nebiliriz. Böylesine muazzam 
bir veri bankasının tesadü-
fen oluştuğunu iddia etmek, 
bir kütüphanedeki harflerin 
rüzgârla dizilerek devasa bir 
ansiklopediyi oluşturduğunu 
savunmaktan daha mantık-
sızdır. DNA, sadece bir veri 
deposu değil, aynı zamanda 
yaşayan bir kütüphanedir. 
Her hücre, bu devasa ansiklo-
pedinin sayfalarında sadece 
kendine lazım olan kısımları-
nı okur.

Lizozomlar ve Orucun 
Hikmeti
Biyolog Christian De Duve’ye 
Nobel kazandıran lizozomlar, 
hücrenin “temizlik (çöp öğüt-
me) fabrikaları”dır. Bu orga-
nellerin içinde, hücreyi eri-
tebilecek güçte 50’den fazla 
çeşit enzim bulunur. Bu tehli-
keli enzimlerin hücreye zarar 
vermemesi için lizozomun iç 
yüzeyi özel bir tabakayla zırh-
lanmıştır. Hücredeki protein 
trafiğinde bir hata oluştuğun-
da veya bir yapı eskidiğinde, 
bu parçalar “vezikül” denilen 
küçük keseler şeklindeki pa-
ketlerle öğütülüp geri dönü-
şüme katılmaları için lizo-
zomlara taşınır.

Bilimsel araştırmalar, 14-
16 saatlik açlık dönemlerinde 
lizozomların temizlik faali-
yetlerinin zirveye çıktığını 
göstermiştir. Vücut dışarıdan 
besin almadığında, lizozomlar 
hücre içindeki atıkları ve yıp-
ranmış organelleri çok daha 
hızlı bir şekilde geri dönüştü-
rür. Oruç, vücudumuzdaki 40 
trilyon hücrenin fabrika ayar-
larına dönmesini sağlayan Hücre zarının ince yapısında özel alıcılar ve zardaki geçitler
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biyolojik bir yenilenme süre-
cidir. Bu süreçte hücre, kendi 
içindeki yüklerden kurtulur 
ve daha taze bir hayat ener-
jisine kavuşur. Japon bilim 
insanı Yoshinori Ohsumi’ye 
Nobel kazandıran “otofaji” 
mekanizması, aslında binler-
ce yıldır ibadet olarak uygu-
lanan orucun hikmetlerinden 
birisinin bilimsel ispatıdır.

Hayatın Başlangıcı ve Geri 
Dönüşüm
Hücrelerin geri dönüşüm 
stratejileri o kadar gelişmiş-
tir ki lizozomların yanı sıra 
“proteozom” denilen yedek 
birimler de devrededir. Alyu-
varlarda ise lizozom, ribozom 
ve mitokondri bulunmaz. 
Bunun sebebi muazzam bir 
hikmettir: Eğer alyuvarların 
içinde bu organeller olsaydı, 
taşıdıkları oksijeni kendile-
ri tüketirdi, hem de oksijen 
taşıyacak hemoglobin mole-
küllerine yer kalmazdı. Hüc-
renin hayret verici rollerin-
den biri de üreme safhasında 

görülür. Spermin yumurtayı 
delip içeri girmesi, baş kıs-
mında taşıdığı eritici-parça-
layıcı lizozomal enzimlerin 
yardımıyla gerçekleşir. Bu 
enzimler olmasaydı sperm 
yumurta zarını delip içeri 
giremezdi. Rabbimiz bir in-
sanın yaratılış yolculuğunu, 
şart-ı âdi olarak bu mikros-
kobik temizlik ve parçalama 
sistemlerine bağlayarak yeni 
bir hayatın başlamasına vesi-
le kılmıştır.

Sonsuz Kudrete Teşekkür
Bir milimetrenin binde biri 
kadar küçük hacimlerde 
gerçekleşen bu muazzam 
biyokimyevî hareketler, 
protein kapılarından enerji 
santrallerine kadar her de-
tay, tek bir gerçeğe işaret 
eder: Kâinatta hiçbir yerde 
tesadüfe yer yoktur. Cansız 
molekülleri bir araya geti-
rip onlara hayatî görevler 
yükleyen, onları sarsılmaz 
bir disiplinle yöneten son-
suz bir kudret, ilim ve irade 

yarattıklarını her an görüp 
gözetmektedir.

İnsana düşen, kendi için-
deki bu “Üçüncü Kozmos”un 
muazzam işleyişini tefekkür 
etmek ve her hücresinde 
tecelli eden bu sonsuz sa-
nata karşı şükran ve hayret 
hisleriyle dolmaktır. Var-
lığımıza vesile olarak ilahî 
kudret ve ilimle işletilen 
bu mikroskobik mucizeler, 
bize her nefeste hayret edi-
lecek bir yaratılış gerçeğini 
fısıldamaktadır. Hayat, en 
küçük biriminden en büyü-
ğüne kadar tesadüfün ka-
ranlığına yer bırakmayacak 
derecede bedîhî ve aydınlık 
kalblerde müşahede edi-
len Rabbimizin eseridir. Biz 
uyurken, yürürken veya dü-
şünürken bizim için çalışan 
bu 40 trilyon sadık hizmet-
kârın farkında olarak, onla-
rı bu vazifede istihdam eden 
Sonsuz İrade’ye (celle celâ-
luhu) teşekkür etmek, insan 
olmanın en temel borçların-
dan biridir. 

HAYVAN HÜCRESİ
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Alacakaranlıkta yoldayız, kadın erkek;
Bilmiyoruz dur durak ölüm gelinceye dek.

Çin’e Maçin’e kadar bu yolculuk sürecek.
Söyledi şarkımızı temiz dudaklar, diller;

Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

Izdırap var içinde, kor düşmüş yüreklere;
Deryadayız tekneyle, asıldık küreklere.

Astık sancağımızı en yüksek direklere.
Yurt oldu, yuva oldu gayrı bize bu eller;

Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

Ne kış dedik ne boran ne yazlarda eyleştik;
Ne kem söze başvurduk ne yaraları deştik.

Ipıssız gecelerde yıldızlarla söyleştik.
Esiyor serin serin nereye gitsek yeller;

Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

Ne dilemişse Allah olacaktır, inandık;
Liyâkatimiz var mı diye çok kez sınandık.
Âhesterevlik etsek tokat yedik, kınandık.
Başladı doğrulmaya bütün bükülmüş beller;
Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

Sürünürken yerlerde, kudretiyle doğrulduk;
Tuttu ellerimizden, zelilken aziz olduk.
İlahî yardımını hep yanımızda bulduk.
Semavî iltifatla doldu taştı gönüller;
Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

Bizler adım attıkça rahmetini koşturdu;
Yürüyerek gidince ihsanını coşturdu.
Sevdiğimiz zatlarla hizmette buluşturdu.
Duyuyor, hissediyor yavaş yavaş nesiller;
Güftesi gözyaşımız, bestesi iniltiler. 

İbrahim Kuzi  

ŞİİR

RAHMETE YÜRÜYÜŞ

caglayandergisi.com
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Haşri hatırlatan bahar 
mevsimi geride kalırken 
yeryüzü canlılığını yaz 
boyunca sürdürür. Kışın 

suskunluğa bürünen tabiat, ilahî 
emirle yeniden dirilmiş; çekirdekler 
filizlenmiş, dallar yeşermiştir. Yazla 
birlikte etrafı saran çiçekler ve ha-
vada yoğunlaşan polenler, birçok 
insan için tabiatın en güzel man-
zaralarından biri olurken alerjik 
hassasiyeti olanlar içinse hapşırık 
nöbetleri ve rahatsızlık verici şikâ-
yetler anlamına gelebilmektedir.

Peki vücudumuz neden polen gibi 
çoğu insan için zararsız olan mad-
delere böylesine sert tepki verir? Bu 
hassasiyetin ortaya çıkmasında ge-
netik yatkınlık ve çevre şartlarının 
rol oynadığı düşünülmektedir.

Tıbbî olarak alerji, bağışıklık 
sisteminin zararsız maddelere 
karşı geliştirdiği aşırı duyarlılıktır. 
Bu süreçte IgE (Immunoglobulin E) 
adı verilen antikorlar devreye girer; 
histamin gibi maddelerin salgılan-
masıyla burun akıntısı, hapşırma 

Bağışıklığın 
Alarmı: Alerji

ve gözlerde kaşıntı gibi belirtiler 
ortaya çıkar.

Günümüzde alerjik hastalıklar 
yaygınlaşmaktadır. Araştırmalar, 
dünya nüfusunun yaklaşık %20
-30’unun hayatının bir dönemin-
de bu hastalıklarla karşılaştığını 
göstermektedir. Alerjik rinit, astım 
ve atopik dermatit (egzama) en sık 
görülenlerdir.

Evrim bakış açısıyla pek çok 
konuya zorlama izahlar getiren 
yaklaşımların aksine, güncel araş-
tırmalar alerjik hastalıkların mo-
dern hayat tarzıyla ilişkili olduğu-
nu ortaya koymaktadır. Özellikle 
çocukların aşırı steril ortamlarda 
büyümesi ve mikroorganizmalarla 
yeterince karşılaşamaması bağı-
şıklık sisteminin gelişimini etkile-
yebilmektedir. “Hijyen hipotezi”ne 
göre bağışıklık sistemi çocukluk 
döneminde mikroorganizmalarla 
karşılaşarak âdeta eğitilir.

Temizlik elbette sağlığın korun-
ması için vazgeçilmezdir; ancak 
hayatı tamamen steril hâle getir-
meye çalışmak bağışıklık sistemi-
nin gelişimini zorlaştırabilir. Doğru 
yaklaşım, temizlikten vazgeçmek 
değil; fıtrata uygun ve şuurlu bir 
hijyen anlayışını benimsemektir. 
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söz ettiği, kimilerinin ise 
yalnızca ismini duyduğu 
“nanoteknoloji”; bugün 

eğitimden sağlığa, sanayiden ilmî 
konferanslara kadar pek çok alanda 
ilgi ve merak uyandırıyor. Kâinatta 
keşfedilmeyi bekleyen sırları anlama 
gayreti içindeki bilim insanları, her 
geçen gün yeni hakikatlerin gün yü-
züne çıkmasına vesile oluyorlar. Ünlü 
fizikçi Richard Feynman, yıllar önce 
yaptığı bir konuşmada mikro âlem için 
“Aşağıda daha çok yer var.” ifadesini 
kullanarak dikkatleri atomların dün-
yasına çekmişti. Bugün nanoteknoloji 
olarak adlandırılan alanın temelleri de 
bu düşüncelerle şekillenmeye başladı. 

1974 yılında Japon bilim insanı 
Norio Taniguchi tarafından ilk kez 
kullanılan nanoteknoloji kavramı, 
1980’li yıllarda geliştirilen özel mik-
roskoplarla atomların gözlemlenebil-
mesi sayesinde hızla gelişti. Metre-
nin milyarda birini ifade eden “nano” 
ölçeğinde yapılan çalışmalar, atom 

ve moleküllerin kontrol edilerek yeni 
materyaller üretilmesini mümkün hâle 
getirdi. 

Bir nanometre, insan saç telinin 
yaklaşık seksen binde biri kadardır. 
Buna rağmen bu küçücük ölçekte ya-
pılan düzenlemeler, büyük sonuçlar 
doğurabiliyor. Sağlık alanında kanser 
hücrelerini hedef alan ilaç sistemleri, 
dayanıklı materyaller, leke tutmayan 
kumaşlar ve gelişmiş elektronik cihaz-
lar bunun örneklerindendir. 

Mikro âlemdeki hassas düzenin, 
hayatımız üzerinde böylesine büyük 
etkiler oluşturması; kâinattaki ince 
nizamı yeniden fark etmemize vesile 
oluyor. Karbonun farklı dizilişi nasıl 
elması ortaya çıkarıyorsa, insan da 
kendisine verilen kabiliyetleri doğru 
yönde geliştirdiğinde kendi iç dün-
yasında yeni derinlikler keşfedebilir. 
Rabbimiz, zerreden insana kadar her 
şeyde tecelli eden bu ince nizama şu 
ifadelerle dikkat çekiyor: “Zerreden 
daha küçük ve daha büyük hiçbir şey 
yoktur ki her şeyi açıklayan kitap-
ta (Levh-i Mahfuz’da) bulunmasın” 
(Sebe’, 34/3). “Kesin inanmak iste-
yenler için yeryüzünde birçok deliller 
vardır. Bizzat kendi varlıklarınızda da 
böyle deliller vardır. Hâlâ görmeyecek 
misiniz?” (Zâriyât, 51/20-21). 

Zerredeki Nizam: 
Nanoteknoloji
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