" Farkliliklar1 miisamaha ile karsilamali, her diisiinceye
saygil1 olmali, egitime oldugundan da fazla énem vermeli
ve bu konuda hi¢bir fedakarhktan geri kalmamalyz.
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18 emen bitin
. diinyada oldugu gibi
bizim toplumumuz-
da daicice bunalim-
lar yasanmakta. inan¢ bunali-
mi, diistince bunalimi, kistas
bunalimi, sistem bunalimi,
ahlak bunalimi, aile bunalimi,
idare bunalimi, rejim bunali-
mi gibi... Her biri tek basina en
glicli devletleri dahi sarsacak
kadar derin, degisik ol¢iide
pek cok bunalim. Bazi yerler-
de asilabilecek seviyede hafif,
bazi yerlerde ise daha bagka
buhranlar da doguracak kadar
kesif bu bunalimlar, bugiiniin
veyarinin insanini tehdit eden
en biiylik problem olsa gerek.
idareciler, ictimaiyatcilar, ter-
biyeciler ve ilahiyatcilar bas
basa verip bu bunalimlardan
siyrilma yollarint mutlaka
arastirmalidirlar.

Millet ve tilkemizi tipk: bir
karabasan gibi saran bu bu-
nalimlarin kokleri, Bati’da,
manevi degerlerin tezyif gor-
digi, gecmisin horlandigi,
metafizigin ilim yuvalarindan
kovuldugu, cismaniyetin put-
lastirildigl, insan bencilligi-
nin azdirildigl, ruhun bedene,

kalbin kursaga, diisiincenin
demagojiye kurban edildigi
ve insanlarin maddilestirildi-
gi Ronesans sonrasi doneme
dayanir. Bu, bir Ronesans
mesavisi degil, onun ve onunla
gelen hiir disiincenin saiisti-
malinden dogmustur; dogmus-
tur ve o glin bugiin de ufuk-
suzlastirilan ve ego merkezli
yiginlar haline getirilen kitle-
leri, sadece maddeye, konfora,
fiziki diinyaya yonlendirmis ve
onlari ruhtan, metafizikten ve
insani degerlerden uzaklastir-
migtir. Tabii bu, ayni zaman-
da insanin kendi 6ziinden de
kopmasi demektir ki bu kopus,
onu biitiin biitiin problem y181-
n1 haline getirmigtir. Milletler
kivrim kivrim, fertler ve aileler
¢ozlilmenin aginda, demok-
ratik kitle 6rgiitleri caresiz ve
panik icinde, Olcliler alabora;
inanc, ahlak, aile ve genclik en
Urpertici sarsintilarin merkez
Usstinde perisan ve ¢oklarinca
Umitler inkisarlara yenik du-
rumda, blitiin bunlara karsilik
bu iist tiste olumsuzluklara
tepki duyanlarin tavirlar: da
sadece bir teghir ve batil tas-
vir, sadece bir karalama ve

ibaret...

Bu itibarla da kottlikler
ve levsiyat basibos, toplum
iki biikltim ve siirekli kan kay-
betmekte, onu yonlendirme
mevkiinde bulunanlar gaflet
icinde, “Yiirekler merhametsiz,
duygular siifli, emeller har /
Nazarlardan tasan mand iba-
dullaht istihkar” (Akif). Evet,
toplum, dertlerine derman
olacak usta eller beklemesine
mukabil, onun dertleri, sikin-
tilari, problemleri, bir yerlere
varma ve belli seyler elde etme
miilahazasina goére yorumlan-
makta, birilerini karalamaya
vesile yapilmakta, arzu edil-
meyen iktidarlar1 bertaraf
etme yolunda kullanilmakta,
hatta pek cok milli 1zdirap
politize edilmeye calisiimak-
tadir. Biittin bunlarin yaninda
olumlu bir kisim gayretlerin
s6z konusu oldugu da soyle-
nebilir; ne var ki o da ii¢c-bes
miinevverin perakende cehdi-
ne ve birkac insanin pasif tep-
kisine miinhasir kalmaktadir.
Buna karsilik bityiik cogunluk,
ya her seyi devletten bekle-

{imitleri karartma gayretinden



harika bir inayet eliyle diizele-
cegi seklinde hiisniikuruntular
icinde bulunmakta.

Oysaki, devlet ve hiikkiimet
yaninda gonilli kuruluslara,
hatta teker teker her ferde pek
cok sorumluluklar diismekte-
dir. Bu cimleden olarak, ceha-
letle savasmak, egitimle cesitli
sapikliklarin tizerine ylirtimek,
modern ilimlerle diisiinceye
151k tutmak ve din hakikatini
kendi orijiniyle telkin ve tem-
sil ederek ruhlarin Allah’la
irtibatini1 saglamak oncelikle
tzerinde durulmasi gerekli
olan hayati konulardandir. Su
anda Tirkiye ve diinyadaki ge-
nel durum, bdéyle manevi bir
kalkinma hareketinin bir an
evvel baslatilmas1 gerektigi
istikametindedir.

Boyle miibarek bir hareke-
te, toplumun elit kesimi, se¢-
kin diisiince insanlari, ilim
adamlar1 ve imkan sahipleri
omuz verdikleri 0l¢tide, seme-
re almak her zaman miimkiin
olacaktir. Tamamen dini, milli
ve ahlaki degerlere yonelik
boyle bir se¢kinler hareketi,
bugiin olmasa da yarin mutla-
ka hedefine ulasacak ve millet,
bu ic ice bunalimlardan kur-
tulacaktir.

Mesele sadece aydinimi-
zin, egitimden medyaya her
vesileyi degerlendirerek, mil-
let ruhu ve tarih suurumuzun
usarelerini toplumun biin-
yesine asilamasina kaliyor.
Evet, gelecegimiziyeniden insa
edecek diisiince mimarlarinin
maddeye ve makineye kilitlen-
mis diinyamiz1 biraz da ruhi
hayata, metafizige ve manevi
degerlerimize yonlendirmeleri
yetecektir. Onun gercek 1zdira-
b1, bu konudaki achgidir ve bu
aclik giderilecegi ana kadar da

onu tatmin etmek miimkiin ol-
mayacaktir. Bu agidan da eger
o, tabiatindan kaynaklanan ve
gecmisinden gelen hakikatler-
le doyurulmazsa, olumsuz ara-
yislarini stirdiirecek ve olma-
dik yerlerde careler arayacak,
efsanelere, hurafelere girecek,
derken buldugu her sey onun
buhranlarini bir kat daha ar-
tiracaktir.

Bu itibarladir ki milletce,
asirl maddilesmeye, insani-
miza maddeci diisiincenin ha-
kim olmasina, din hakikatinin
asindirilmasina ve kiiltir ge-
leneklerimizin yok edilmesine
kat’iyen firsat vermemeliyiz.
Bir yandan bu konuda ciddi
ve siki dururken, diger yandan
da beseri miinasebetleri hep
canli tutmali ve 6nce kendi
icimizde, daha sonra da biitiin
bir diinyaya kars1 oturup kal-
kip hosgorii soluklamali ve
diyalog cagrisinda bulunma-
liy1z. Farkliliklar: miisamaha
ile karsilamali, her diisiinceye
saygili olmali, egitime oldu-
gundan da fazla 6nem vermeli
ve bu konuda hicbir fedakar-
liktan geri kalmamaliy1z; geri
kalmamali ve diisiince siste-
mimizi besleyen kaynaklar:
bir kere daha gozden gegcirip,
cagimizi, akil, tecriibe ve vah-
yin tayflar1 altinda tekrar tek-
rar yorumlayarak, tekamiile
acik, ilme inanan ve vicdana
saygl duyan yeni bir toplum
insa etmeliyiz.

Elbette ki boylesine hayati
bir olusum, bir kisim kahra-
manlar isteyecektir; inandig1
dava ugrunda kendini feda
edecek kadar seviyeli kahra-
manlar. Her “degisim” ve “d6-
niisim” bir kiireden diger bir
kiireye gecmek ve asilmaz bir
ucurumu atlamak gibidir ki

boyle bir hamle kat’iyen teh-
likesiz olamaz. Bu 6l¢lideki bir
hamle soyle dursun, adiyat-
tan en kiiclik hareketlerin bile
kendilerine gore bir kisim risk-
leri vardir. Zaten biz bu diinya-
ya kendi saadetimizi yasamak
icin gelmedik. Varsa bdyle bir
sey mutlaka ondan kurtulmal;
cevremizdeki insanlara, hu-
susiyle de gelecek nesillere
mutluluk vadetme adina ya-
sama zevkine “Elveda!” diyerek
yasatma askiyla gerilime gec-
meliyiz. Bu bizim burada bulu-
nusumuz adina en mukaddes
bir hedeftir. Biz, az dahi olsa,
bugiin sahip bulundugumuz
biitiin degerleri, kiymetleri,
mukaddesleri, bizden evvel
gelip-gecmis ve bize boyle bir
diinya insa etmek i¢in kendini
tehlikelere atmig, hatta 6lmis
6lmis dirilmis Allah inayeti-
nin temsilcisi kahramanlara
borc¢luyuz ve tabii bizden ev-
velkilerden aldigimiz biitiin bu
degerleri, hayatimiz pahasina
dahi olsa, bizden sonrakilere,
emanette emin insanlar gibi
devretme mecburiyetindeyiz.

Bugiine kadar her medeni-
yet birkag diizine kahramanin
eseri olmustur. Bundan sonra
da hep boyle olacaktir. Gii-
nimizde, degisik firtinalar
ve tirld turld illetlerle sarsik
bulunan bu diinyanin, o eski
tul pembe glinlere, mehtapl
gecelere, bugu bugu sevgiyle
kopiren geleceklere ve diri-
ligleri dirilislerin takip edecegi
caglara ulasmasi da bu kahra-
manlar sayesinde gerceklese-
cektir. @

Sizinti, Subat 1997
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“Allah mikemmel ve harika bir omurga yaratmistir. Akl olan insan pesin hikimle
eksik-kusur aramak yerine hikmet, estetik, mekanik ve statik ince hesaplar arasa,
yaratilistaki mikemmellik cok agik olarak goriilebilecektir. insan anatomisinin
morfolojisiile fizyolojisi, yani isleyisi blytk bir uyum icindedir. Bu agidan bakildiginda
omurganin her bir omurunun; boyun, gégus, bel, kal¢a ve kuyruk bélgelerinin her
noktasinda yapilacak fonksiyonlara uygun bir bigimde yaratilnis oldugu goralar.”

u yazlyl kaleme
alirken, belim ag-
riyor ve koltukta
oturmakta  zorla-

niyorum. Insan, bedeninin
en kigcik sizisinda bile ya-
ratilisinin ne kadar hassas
dengeler uzerine kuruldu-
gunu yeniden fark ediyor.
Belki de bu yuzden, yillar
once katildigim bir televiz-

yon programinda omurga
Uzerine yapilan o tartisma
bugtiin zihnimin karanhk
raflarindan ¢ikip yeniden
karsima dikildi. Haber Tlrk
TV’de bugiin 6lmiis olan bir
sunucunun  yonetiminde
Evrim Teorisi Uizerinde tar-
tistyoruz. Bir ara Bogazici
Universitesinden  evrime
tapar derecede iman etmis

bir profesér hanimefendi
soyle bir ifadede bulun-
du: “Insan agaglarda (tabii
maymun olarak!) yasamak
iizere evrimlesmisken, iklim
sartlart degisince gida bul-
mak iizere yere inmis, uzun
otlarin arasinda dort ayagi
ile zemine yakin gezerken
diismanlarint  ve avlarini
rahat gorebilmek icin aya-
ga kalkmak zorunda Ralmus,
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fakat omurgast bu duruma
hazirlikly olmadig ve tam ev-
rimlesemedigi icin iki ayak
iizerinde gezmemizin fatu-
rast olarak Rusurlu omur-
gamizdan Raynaklanan bel
agrilari, bel fitiklart, siyatik
agrilart cekiyoruz, ayni sekil-
de diz eklemlerimiz de evrim
siireclerinde heniiz iki ayak
iizerine kalkmaya hazirlik-
lv olmadigindan bugiin cok
diz arizalart ile karst karsi-
yayiz.” Aslinda kisa birkag
ciumle soOylemisti, ama ben
tipct veya ortopedici olma-
yan insanlarin cogunlugu
anlasin diye biraz izah ede-
rek uzatmis oldum.

Simdi oncelikle omurga-
miz1 tanityalim, bakalim ger-
cekten yukarida iddia edil-
digi gibi omurgamiz kusurlu
mu? Eger tip bilimi bu ko-
nuda ittifak ederek deliller
gostererek omurgamizin ku-
surlu oldugunu soyliyorsa,
bu durumda ya Sonsuz Ilim
ve Kudret Sahibi olan Rabbi-

NEESS;

mizin (celle celaluhu) ilminin
ve kudretinin yetmedigini ve
kusurlu (hasa) yarattigini
dustinmek mecburiyetinde
kalacagiz veya bunlar1 di-
stinen Kkisi evrime inaniyor-
sa dik yurtime konusunda
omurgamizin henliz uygun
tesadiflere denk gelmis bir

mutasyona rastlamadigini
ve halen daha iyi bir omurga
icin uygun mutasyon bekle-
yen bir slirecte oldugumuzu
kabul etmek zorunda kala-
caktir. Ayni anlayisa gore
binlerce sene sonra daha iyi
bir omurga tesadiifen ortaya
¢ikabilir imidiyle bel agrilar:
cekmeye devam mi edilecek?

Evrimcilere gore dik du-
rusun bedeli olarak belimi-
zin Ozellikle alt bolgesinin S
harfinin tersi seklindeki 6ne
dogru kivrilmasi omurgaya
zarar vermektedir. Omurga-
nin bel boélgesinin 6ne dogru
bu kivrilmasina lordoz denil-
mektedir. Problemin buyuk
kisminin bu lordoz'dan kay-
naklandigini diistinen evrim-
cilere gore ¢ozum, bu lordoz
egriliginin azaltilmasina da-
yanmalidir.

Omurga Uzmanlari Ayni
Fikirde Degil?

Ancak vertebra (omur kemik-
leri) tzerinde uzun yillar fi-
zik tedavisi veya cerrahi ko-

Omurga Durus Arizalar:

Normal Omurga

Surt kamburlugu

Bel kamburlugu
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nusunda calismis uzmanlar,
evrimcilerin lordoz egriligini
diizeltme tedavisi gseklindeki
bu goruslerine katilmamak-
tadirlar.!

Mesela; Edinburgh Kra-
liyet Cerrahlar Koleji Egi-
tim ve Ogretim direktori
olan Prof. Dr. Richard Porter
(1935-2005), evrimcilerin bu
gorisine katilmamaktadir.
Dr. Porter omurga rahatsiz-
liklar1 konusunda altmistan
fazla makale sahibi olmasi
ve omurilik stenozu (daral-
masi1) Uzerinde yaptigl ca-
lismalar sebebiyle 1979'da
tegvik odult almis bir ilim
adamidir.?

Dr. Porter, evrimci hipotez-
den yola ¢ikarak lordoz egrili-
gine kusur bulan evrimcilerin
teshislerinin kaynaginin ha-
tall oldugunu, omurgamizin
mitkemmel bir ilim, zeka ve
mimari tasarim 6rnegi olmasi
dislincesinin, evrimci farazi-
yeden daha isabetli oldugunu
savunmustur.

“Allah miikemmel ve harika
bir omurga yaratmistir. ARl
olan insan pesin hiikiimle ek-
sik-kRusur aramak yerine hik-
met, estetik, mekanik ve statik
ince hesaplar arasa, yarati-
listaki miikemmellik cok acik
olarak goriilebilecektir. insan
anatomisinin morfolojisi ile
fizyolojisi, yani isleyisi biiyiik
bir uyum i¢indedir. Bu agidan
bakildiginda omurganin her
bir omurunun; boyun, gogiis,
bel, kal¢ca ve Ruyruk bélgeleri-
nin her noktasinda yapilacak
fonksiyonlara uygun bir bi-
cimde yaratilmig oldugu gorii-
liir”? Bu ifadeleriyle Dr. Porter
farkinda olmadan Kur'an-i
Kerim'deki “Biz insani en mii-
kemmel surette yarattik” (Tin,

95/4) ayetine terciman ol-
maktadir.

Lordoz: Dik Durus icin
Gerekli Bir Egrilik

Doktor Porter, dik bir durus
icin lordoz'un en iyi mihen-
dislik tasarimi oldugunu ifade
etmektedir. Omurgamiz, 6n ve
arkadan bakinca diiz bir hatta
gortlurken, yandan bakinca
uclarindan st Gste eklenmig
yumusak egimli iki S harfi
gibidir. Boyun bolgesindeki 7
omur kafatasini tagirken belli
bir acida her yéne donebile-
cek bir ozellikte olup, kafata-
s1 agirhigini tastyabilmesi igin
one dogru hafif bir kavis ya-
par. Goglis veya sirt bolgemiz-
deki 12 omur ise akcigerler ve
kalp gibi iki organi korumak
icin kafes seklinde yaratilmis
kaburgalarin agirhigini tasi-
yabilmek icin 6ne ac1 yaparak
arkaya dogru kamburluk sek-
linde buytk bir kavis (kifoz)
cizer. Bel bolgesi ise mide ve
bagirsaklarin agirligini den-
geleme yaninda kadinlarin
rahminde gelisen yavrulari-
nin da agirhgini dengelemek
Uzere arkaya ac1 yaparak one

| dogru lordoz dedigimiz egri-
ligi yapar. En son olarak sac-
ral (kalga) ve kaudal (kuyruk
sokumu) omurlar, karin alt
bolgesi ve treme organlarina
destek olmasi icin hassas sta-
tik denge hesaplariyla, arkaya
dogru hafif bir kavis ¢izer.

Omurga egriliklerinin bi-
yomekanigini incelemeye
basladiginizda, bu egrilik-
lerin faydalarini sorguladi-
gimizda omurganin her bir
omurunun tipki bir kemerli
koprudeki olguyle kesilmis
taslar gibi yerlestirildigi go-
rulur. Boylece Porter, bel ag-
risinin tedavisi icin lordozun
orijinal tasariminin geri ka-
zandirilmasi gerektigini 6ne
sirmustur.

Genellikle asir1 kilo al-
maktan, spor yapilmadigl
icin zayiflayan bel kaslari-
nin giictinli kaybetmesinden
ve kemik ara maddesinin
kalsiyum gibi mineral ek-
sikliginden dolay1 bozulmus
lordoz sekline, eski halini
kazandirmak i¢in yapilan
fizik tedavi egzersizlerinin
faydali oldugu gosterilmis-

tir. Yeni Zelandali fizyote-
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rapist Robin McKenzienin
1956 yilinda kegfettigi lordoz
egriliginin uygun fizik teda-
vi egzersizleriyle 6nemli 6l-
clude duzeltilebildigi ortaya
konmustur.® Bel bolgesinin
lordozu eski halini aldikca
bel agrilar: da hafiflemekte-
dir* Nitekim bu mekanizma
bilindikten sonra oturulan
koltuklarin bel bolgesi kis-
mina egriligi (lordoz) des-
tekleyici parcalar konulmasi
giderek yayginlasmistir.

Omurga’nin Mimarisi
Doktor Porter, Iskogya, Aber-
deen Universitesinde Cer-
rahi Ortopedi kiirstisindeki
ilk giinlerini anlatirken acilis
dersinin “Dik Duran Insan”
basligini tasidigini belirterek,
“Insan omurgastmin muhte-
sem yapisinin sekil ve fonksi-
yon bakimindan miikemmel bir
uyum icinde oldugunu anlat-
tim. Omurgadaki problemler;
onu formunda tutmadigimiz-
da, asirt yiiklendigimizde (me-
sela kilo aldigimizda), yanlis
kullandigimizda, uygun olma-
yan bir oturmayla ve yanlis
pozisyonda agirlik kaldirmada
veya kaza gegirdigimizde orta-
ya cikar” diyerek, yaratilista
bir kusur olmadigini ifade et-
mektedir.

Bilhassa omur dedigimiz
kemikler saglamlik ve hafif-
lik agisindan optimize edil-
mistir. Bu demektir ki en az
madde ile en kuvvetli ve ya-
pilacak hareketlere en uygun
yap1 insa edilmigtir. Omurla-
rin dis yuzeyleri sert, parlak
ve dayanikli olan kompakt
kemikten, i¢ kisimlar1 ise
trabekil denilen desteklerle
ag gibi ortlerek giiclendiril-
mis, i¢i bosluklu, stingerimsi

Omurlarin icinin siingerimsi kemik olmast

viicudumuzu biiyiik bir yiikten kurtartr.

kemik denilen yapisiyla, ha-
fifletilmis kemikten yapil-
mistir.

Porter bu durumu insaat
benzetmesiyle soyle acikliyor:
“Insaatlarin hem giiglii hem
de hafif olmast icin iki plaka
arasina yerlestirilmis petek
yapiult bir malzeme ile ‘Ropiik
dolgu’ teknigini kullaniyoruz.
Viicudumuzun en cok agirliga
maruz kalan ‘orta diregi’ olan
omurlarin da yaratildiklarin-
dan itibaren dis kisumlart sert
ve yogun kemikle, i¢c kisumlart
ise siingerimsi kemikle dol-
durulmus, boylece hafiflik ile
saglamlik bir arada insa edil-

mistir. Agrica dort ayaklariy-
la yiiriigen canllarin aksine
omurganin alt kismi iist kisum-
dan daha fazla agirlik tasimak
mecburiyetinde oldugundan,
omurga boyunca yukaridan
asagiya dogru inildikce omur-
larin kesit alant genisler, yani
boyutlart artar. Kemikler daha
yogun degildir ama sadece
daha biiyiiktiirler. Buna kar-
siik dort ayaklart iizerinde
yiiriiyen hayvanlarin omur-
gast yaklasik olarak yatay
pozisyondadir ve yiik her yere
yaklasik olarak esit dagilir. Bu
yiizden omurga boyunca dizil-
mis omurlar benzer kesit alani-
na sahiptir” Sekil ile fonksiyon
birbiriyle uyumludur. Bu, tipik
bir fizik kanunu olan “yuzey
genisledikce basincin azalma-
s1” prensibine uyum goster-
mektedir. Sayet evrimcilerin
dedigi gibi yakin bir zamanda
agaclardan inip maymunluk-
tan uzaklasmis ve iki ayak
Uzerinde durmaya baglamis-
sak, omur gévdelerimizin dort
ayakll hayvanlardaki gibi ol-
mas! beklenirdi, fakat gercek
durum béyle degildir.

Disklerdeki Kusursuz
Tasarim

Omurgamiz sadece omur ke-
miklerinden ibaret degildir.

Siinger kemigin miikemmel bir mimari gésteren ince yapist
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Boyun, gagiis ve bel omurlarinin ¢tkintilarinin her birinin hassas bir vazifesi vardir. Mavi renkli koruyucu diskler de omurlarin agirt

Onemli olan diger bir husus,
omurlar arasinda olaganisti
bir sok emme 6zelligi gosteren
disklerin dik ylirime pozisyo-
nu i¢in nasil optimize edildi-
gidir. Omur aralarindaki yas-
tiklar gibi, omurlar1 yerinde
tutmaya yardimci ve Uzerine
binen ytkin agirhgini sontim-
lendirici kikirdak ve lifli bag
dokusundan yapimis diskler
bulunur. Bu disklerin dis hal-
kasmi teskil eden ve agirlik
bindiginde cok fazla yayilip
patlamasini onleyen annulus
fibrosus isimli kuvvetli bir bag
dokusu kilifi vardir. Diski sa-
ran bu halka geklindeki kilifin
ic kismi1 nucleus pulposus isim-
li bir jel ile doldurulmustur. Bu
jel basmnc esit sekilde dagit-
maya yardimci olur. Bu saye-
de omurlara zarar verebilecek
stres noktalar: ortaya ¢ikmaz.
Annulus fibrosus, memeliler-
de en bol bulunan protein olan
kollagenden yapil liflerin tes-
kil ettigi tabakalardan yapil-
migtir.

Doktor Porter, diski koru-
yan bag dokusu halkasinin
ozelliklerini soyle aciklamak-
tadir: “Otomobiller i¢in radyal
tabakalt lastikler tasarladik,
sonra da Allah’in omurlararast
disklerin kenarlarini daha ya-
ratilisin ilk basindan itibaren

yiikten zarar gérmesini engeller.

radyal katmanl liflerle insa
ettigini anlayabildik. Bu yapt
saglikly bir diski, kemiklerden
daha giiclii bir konuma getir-
mektedir.”

Diisme ve Sirt Agrisi

Yanlis bir durusla agirlik kal-
dirma veya dengemizi kay-
bedip diismemiz durumunda
omurlararas: disklere ytkle-
nen dengesiz basing, diskin
dis halkasinin ezilerek de-
forme olmasina sebep ola-
bilir. Diskin i¢ kismindaki jel
benzeri ¢ekirdek yapi, kendi
sinirlarinin 6tesine dogru ci-
kint1 yaparak bir fitik olustu-
rur ve bu da omurilige baski
yaparak agriya yol acar. Halk
arasinda buna yanlis bir tabir
olarak “disk kaymast” denilir,
fakat aslinda disk kaymamis,
aksine bir yone dogru sismis-
tir.

Fizyoterapist Robin Mc-
Kenzie, lordoza eski seklini
kazandirma tedavisini 1981
yilinda genisleterek “Meka-
nik Teshis ve Tedavi” seklin-
de isin i¢ine diskin merkezi
konumuna getirilmesini ve
dengeli basinci da geri ka-
zanmay! dahil etmistir. An-
cak yaglanmayla birlikte tabil
bir netice olarak disk cekir-
deginin su ve jel proteinlerini

kaybetmesiyle ortaya c¢ikan
durumda disklerin incelme-
si, sertliginin artip gictnin
azalmasi gibi fizyolojik yas-
lanma hayatin kag¢inilmaz bir
sonucudur.

Canli organizmalarda “ku-
sur” aramaya odaklanmak ye-
rine, hiicre ve dokularda orta-
ya ¢ikan son derece kompleks
biyolojik yapilari, anatomik
uyumu ve fizyolojik is birligi-
ni anlamlandirmaya caligsmak
hem tip biliminin gelismesine
hem de insan bedenine dair
daha butincil bir bakis acisi-
nin olusmasina katki saglaya-
bilir.
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SOSYAL
PSiKOLOJi

Uzm. Psk.
Pelin Kocabas

Entegrasyonu

Yeniden Disinmek
[Konumc

an

Iliskiye

nsan bazen yeni bir lilkeye yerle-
sir; fakat iliskilere yerlesmek cogu
zaman daha uzun stirer.

Entegrasyon genellikle teknik bir
uyum siireci olarak ele alinir. Dil 6gren-
mek, istihdama katilmak, sosyal cevre
edinmek ve yasanilan tlkenin kiiltiirel
kodlarinmi tanimak bu siirecin en gorii-

nir bagliklaridir. Kugkusuz bunlarin her
biri 6nemlidir. Ancak gic ve yer degistir-
me tecriibesi yasamisg fertlerle yakindan
calisildiginda zorlanmanin ¢cogu zaman
bu teknik alanlarda degil, daha derin bir
diizlemde hissedildigi goriilir.

Bir insan yeni bir tilkeye tasmabilir,
dili 6grenebilir ve is bulabilir. Giinlik
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hayatin ritmine disaridan ba-
kildiginda uyum saglanmis
gibi gortinlir. Buna ragmen
kendini o toplumun icinde
gercekten yerlesmis hisset-
meyebilir. Ayn1 sokaklardan
gecer, ayni dili konusur, ayni
mekanlarda bulunur; fakat
iliski olarak hala disarida kal-
mis gibidir. Bu durum enteg-
rasyonun yalnizca sosyolojik
bir mesele olmadigini gosterir.
I¢timai yapinin i¢inde gercek-
lesen bu siire¢, ayn: zamanda
insanin i¢ diinyasinda sekille-
nen psikolojik bir deneyimdir.

Bu sebeple entegrasyonu an- | {

lamak i¢in psikolojik ve sos-
yolojik boyutlar: birlikte dii-
stinmek gerekir. Insan yeni bir
ulkeye geldiginde 6nce sokak-
lara, kurumlara ve kurallara
alisir. Ne var ki kendini ger-
cekten yerlegmis hissetmesi,
cogu zaman insanlarla kura-
bildigi miinasebetin niteligine
baghdir.

Son yillarda goc psikoloji-
si alaninda yapilan calisma-
lar da bu noktaya igaret eder.
Entegrasyon artik yalniz-
ca bireyin yeni bir topluma
uyum saglamasi olarak de-
gil, toplum ile birey arasinda
kurulan kargsilikh bir iligki ve
aidiyet siireci olarak ele alin-
maktadir.

Insan yalnizca bir diizene
alismaz; o cevredeki insan-
larla yeni bir insiyet kurmay
da ogrenir. Bu karsilasmada
belirleyici olan genellikle ki-
sinin ne kadar “dogru” uyum
sagladig1 degil, iliskiye hangi
icsel konumdan yaklagtigi-
dir. Insan iligkileri ¢ogu za-
man yatay bir zeminde gelisir.
Buna ragmen bircok kisi far-
kinda olmadan iligkilere belir-
li bir icsel konumdan yaklasir.

Mesele yalmizca yeni bir topluma uyum
saglamak dedil, baskasinin varligina icten
bir agiklikla yaklasabilmektir. insan kendini
savunmaya ¢ekilmediginde, karsisindakini
aciklamaya dedil anlamaya yoneldiginde
gercek temas ortaya ¢ikar. Bu ylizdeninsa-
nin gergekten yerlestigi yer cogu zaman bir
Ulke dedil, kurabildigi iligkidir.

Bazilar1 geri ¢ekilmeyi ve g6-
rinmez kalmay1 secer. Bazi-
lar1 ise kendini daha yukarida
konumlandiran bir savunma
gelistirir. Her iki durumda da
yakinligin alani daralarak ger-
cek temas sinirh kalir.

Bu ic¢sel konumlarin koki
cogu zaman yetiskinlikte de-
gil, cok daha erken bir donem-
de, aile icinde sekillenir. Ciin-
kii aile cocugun karsilastig
ilk toplumsal ortamdir. Gocuk

ilk kez orada gorilmeyi, du-
yulmayi, siirla karsilasmayi
ve yakinlik kurmay: tecriibe
eder. So6ziin tonu, bakisin dili,
yakinhgin giiveni ve mesafe-
nin soguklugu ilk olarak aile
icinde Ogrenilir. Bu deneyim-
ler yalnizca cocuklukta kal-
maz; bireyin ilerleyen yillarda
kuracag iliskilerin de goriin-
mez altyapisin1  olusturur.
Terapi stirecinde bunun yan-
simalarina sikca rastlamak
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mimkiindir. Bir danisanim,
yasadigl ilkede diizenlenen
mahalli bir kutlamaya katildi-
g1 anlatmisti. Gin boyunca
insanlarin kendisiyle konus-
tugunu, hal hatir sordugunu
ve onu sohbetlerine dahil et-
meye caligtigini soyliiyordu.
Buna ragmen eve dondiigiin-
de icinde kalan duygu belirgin
bir diglanmighkti. Gérismeler
ilerledikce, bu hissin kaynagi-
nin bulundugu ortamdan zi-
yade cocukluk yillarinda aile
icinde tekrar tekrar tecribe
ettigi gorilmeme ve ait his-
sedememe duygusu oldugu
ortaya ¢ikt1. Yillar 6nce olusan
bu duygu, bambagka insanla-
rin arasinda yeniden canlan-
misti. O an fark ettim ki bazen
insan yeni bir cevrenin icine
degil, gecmiste kendisi hak-
kinda olusmus bir duygunun
icine girer.

Baglanma kuraminin da
isaret ettigi gibi insanin gliven
duygusu biiytik olclide erken
donemde yasadigl goriilme
ve karsiliklilik deneyimleriyle
sekillenir'. Cocuk iliskide 6zne
olarak hissedebildiginde ye-
tigkinlikte de karsilasmalara
daha acik bir yerden yakla-
sabilir. Buna karsilik hiyerar-
sinin iligkinin Oniine gectigi
aile ortamlarinda ¢ocuk cogu
zaman Ozne olarak degil dii-
zenin bir parcasi olarak se-
killenir. Goériiniirde bir isleyis
vardir; fakat bag kirilgandir.
Diizen bulunur ancak yakinlik
zay1f kalir.

Bu fark bazen gilindelik ha-
yatin kiiciik bir sahnesinde bile
kendini belli eder. Sozgelimi
bir ebeveynin sofrada gocuga
“Tabagindakini bitireceksin”
demesi ile “Doydugunu hisse-
diyorsan kalkabilirsin.” demesi

arasinda yalnizca bir ifade far-
ki yoktur. flkinde ¢ocuk otori-
teye uyum saglamay1 Ogrenir.
fkincisinde ise bedeniyle irti-
bat kurmaya ve ihtiyacini ifade
etmeye davet edilir.

fligki yerine uyumun agir

bastigl ortamlarda ¢ocuk
cogu zaman kendi ihtiyacla-
rini1 geri plana atmayi 6grenir.
Bu durum, ilerleyen yillarda
kisinin diinyaya yaklasma
bi¢imini de etkileyebilir; yeni
bir toplumsal ortamla karsi-
lastiginda bazen geri ¢ekil-
me egilimi gosterir, bazen de
kendini savunmaya alan bir
Ustlinliik hissi gelistirir.

Bu iki psikolojik durus ol-
dukca tanidiktir. Birincisi de-
gersizlik hissiyle iligkili geri
cekilmedir. Bu durumda kisi
kendini eksik ya da yetersiz
hisseder; iligkilere temkinli
yaklasir ve cogu zaman go-
rinmez kalmay: tercih eder.
fkinci durus ise ortiik bir tis-
tunlik hissiyle ortaya cikar.
Kisi kendini daha dogru, daha
bilingli ya da daha ahlaki bir
yerde konumlandirir. Bu tu-
tum acik bicimde dile getiril-

mese bile gilinliik etkilesim-
lerde hissedilebilir.

Gindelik hayatin kiigiik
ayrintilarinda bu mesafeyi
gormek miumkindir. Yemek
aliskanliklarini kiicimsemek,
temizlik anlayisin1 yetersiz
bulmak ya da sofra kiltiriinii
kaba gormek gibi kiiclik yar-
gilar gortinmez simirlar tiretir.
Boyle anlarda kiltiirel fark
merak edilen bir alan olmak-
tan ¢ikar ve mesafe tireten bir
olctiye dontstr.

Aslinda bizim irfan din-
yamiz da insanin, baskalariy-
la kurdugu miinasebette ne
yukaridan bakan ne de ken-
di degerini unutan bir yerde
durmasi gerektigini hatirlatir.
Kur’an-1 Kerim'de Uhud son-
rasinda moral olarak sarsil-
mis topluluga hitaben gecen,
“Sakin yilmaywn, iiziintiiye ka-
pumayin, eger iman ediyorsa-
niz mutlaka iistiin gelirsiniz!”
ayet-i kerimesi bu acidan
dikkat cekicidir.? Bu ifade za-
man zaman baskalarina karsi
bir Gistiinliik cagrisi olarak da
yorumlanmigtir. Ancak bag-
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lami1 dikkate alindiginda in-
sanin kendi ¢ozullisiine karsi
ayaga kalkmasini hatirlatan
bir moral cagrisidir.

Fethullah Giilen Hocae-
fendimin yorumlarinda da bu
nokta 6zellikle vurgulanir. Ona
gore Kur'’an-1 Kerim'de gecen
bu ifade baskalarina tahak-
kiim etmek anlamina gelmez;
insanlhiga ornek olabilecek bir
ahlaki durusu ifade eder?. Ben-
zer bir diistinceyi su yaklasim-
da da gormek mimkiindir:
Insanlar1 yukaridan g¢ekmek
degil, yan yana yliriiyerek ha-
kikate gotiirmek gerekir.*

Migkilerin psikolojik ozl
umumiyetle bu karsilikhlik ze-
mininde ortaya cikar. En kii¢lik
aile ortamindan en genis top-
lumsal c¢evreye kadar iliskiler
insanlarin birbirini gercekten
duyabildigi ve ifade edebildigi
ortamlarda giiclenir. Yukari-
dan bakan bir iligki de stirekli
asagida duran bir iliski de ger-
cek temasi daraltir.

Gesitlilige deger vermek
de ancak boyle bir zeminde
anlam kazanir. Farkll yasam
bicimlerinin ve kiltirlerin
karsilagsmas1 bir tehdit de-
gil, 6grenme alani olarak go-
rildiginde iligki derinlesir.
Bunun neticesinde de gercek
temas dogar.

Bazen hayatin icinden
kiicik bir karsilasma, uzun
uzun anlatilamayan bir dii-
stinceyi beklenmedik bir sade-
likle gortintir kilar: Fransa’da
Christine adinda yakin bir ar-
kadasim var; zaman zaman bir
araya gelip kitaplar okuyor,
ardindan uzun sohbetlerle
metinler Uizerine diisiinmeye
devam ediyoruz. Her bulus-
mamizda onun hayatina yeni
bir sey ekledigini fark ediyo-

rum. Bir giin gittigimde evin-
de bir piyano goriiyorum ve
kendi kendine ¢calmay 6gren-
meye bagladigini anlatiyor;
baska bir bulusmada yeni bir
yabanci dilin ilk kelimeleriyle
ugrastigini soyliyor; bir bas-
ka giin ise bir sanat atolyesi-
ne katilmayr planladigindan
soz ediyor. Yas ilerledikce ha-
yatin daralmasi gerektigine
dair yerlesik disiincelerin
aksine, onun diinyas: sanki
her yil biraz daha genisliyor.

Bu canliligin baska bir yii-
ziinl birlikte yaptigimiz tai
chi calismalarinda da gori-
yorum. Kiicik bir grubumuz
var ve her defasinda doganin
icinde, acik havada bulusu-
yoruz. Kisin, sogugun iyice
hissedildigi glinlerde icim-
den bazen, “Bugiin belki ara
veririz” diye geciriyorum
fakat bunu sordugumda Ch-
ristine’in cevab1 degismiyor.
Sakin ama kararh bir sekilde
bulusma saatini hatirlatiyor.
Bu kiiciik 1srar bana her se-
ferinde ayni seyi diistindi-
riiyor: Insanin iyi olusunu
besleyen seyler cogu zaman
hayatin icinde kendiliginden
kalmiyor; onlar1 bilincli bir
sekilde hayatin merkezinde
tutmak gerekiyor.

Bir giin kiltirler tizerine
konusurken ona bizim top-
lumumuzda bircok kadinin
kirk bes elli yasina geldigin-
de hayatin biytk olciide ta-
mamlandigini  distinmeye
basladigini, kendilerini daha
cok cocuklarina ve ailelerine
adadiklarini soyledim. G-
limsedi ve son derece sade
bir ifadeyle soyle dedi: “Biz
Fransizlar deriz ki 6lim an-
cak oldiiglinde gelir” Bu cim-
lede Ogretici bir tistinlik ya

da hayranlik uyandirmaya
calisan bir ton yoktu; yalniz-
ca hayatin hala devam ettigi-
ni hatirlatan sakin bir aciklik
vardl. O an zihnimde Kasas
sGresinde gecen  “Allahin
sana ihsan ettigi bu servetle
ebedi dhiret yurdunu mamur
etmeye gayret goster, ama
diingadan da nasibini unut-
ma!™ ayeti yankilandi.

Belki de birlikte yagamak,
tam olarak boyle bir seydir:
Birbirine bir sey 6gretmeye ca-
lismaktan ¢ok, yan yana ylrir-
ken hayatin farkh ihtimallerini
fark edebilmek. Insanlarm
birbirini degistirmeye calis-
madigl, yalnizca ayni diinya-
nin icinde farkh bicimlerde var
olabildigi anlarda iliski baska
bir derinlik kazanir. Kiiltiirle-
rin kargilasmasi da ancak boy-
le bir zeminde mana kazanir;
clinkii mesele yalnizca yeni
bir cevreye alismak degil, bas-
kasina kars1 gonil kapilarim
acik tutabilmektir. insan ken-
dini savunmaya ¢ekilmedigin-
de, karsisindakini acgiklamaya
degil anlamaya yoneldiginde
gercek temas ortaya cikar. Bu
yuzden insanin gercekten yer-
lestigi yer cogu zaman bir lilke
degil, kurabildigi iligkidir. 4
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" Dr. Ali Unsal

Dilin
[Keskin
Ucu

Dil, Allah'in insana bahsettidi en biy ik imkénlardan biri oldugu kadar,
en agir imtihanlardan da biridir. Onunla géniller yapilabilir, kalbler
kazanilabilir; ayni dille her sey de yikilabilir. Bu sebeple insan, dilini
sadece dogru konugsmaya dedil, gizel konusmaya da alistirmalidir.
Guzel konusmak; stslt cimleler kurmak dedil, incitmeden,
kicUmsemeden ve yaralamadan ifade edebilmektir. Dil bir kiligtir; onu
hangi yone cevirdigimiz, kim oldugumuzu ele verir.




nsan kendini en cok

diliyle insa eder. Diu-

stincelerini, niyetlerini,

sevgisini ve 6fkesini ke-
limelerle disa vurur. Bu se-
beple dil, siradan bir iletisim
araci degil; insanin i¢ diinya-
sinin aynasidir. Kisinin kal-
binde ne varsa, zamani geldi-
ginde diliyle ortaya dokiliir.
Gtlizel bir kalb, glizel bir dili;
bozulmus bir i¢ alem ise sert,
kiric1 ve hoyrat bir dili bera-
berinde getirir.

Konusabilme kabiliyeti,
Allahin insana litfettigi en
bliyilk nimetlerden biridir.
insan bu nimet sayesinde ha-
kikati savunur, merhameti
yayar, adaleti hatirlatir. Ayn
dil, yanhs kullanildiginda fit-
nenin, kirilmanin ve telafisi
zor yaralarin da kaynag: hali-
ne gelir. Buyiizden dil, masum
bir ara¢ degil; agir bir emanet
ve ciddi bir imtihandir.

Kadim filozoflar, insanin
mimeyyiz vasfin1 konusabil-
mesinde gérmislerdir. insan,
konusarak diisiniir; diistine-
rek konusur. Kelimelerle an-
lam kurar, anlamla diinyasini
sekillendirir. Biiytik miitefek-
kirler, insanin kelimelerle sa-
dece baskalarina degil, aym
zamanda kendine de yon
verdigini ifade ederler. insan,
kendine nasil konusuyorsa
zamanla dyle biri haline gelir.
Bu yoniyle dil, insanin gele-
cegine yon verebilecek kadar
gicludir.

Ancak bu giic, ahlakla ter-
biye edilmediginde tehlikeli
hale gelir. Dil, keskin bir bicak
gibidir. Ustanin elinde faydali
bir alete dontislirken, hoyrat
bir elde yikima sebep olur.
Biiyiik alimler bu ylizden dili

“iki ucu keskin bir silah” ola-
rak tarif etmislerdir. Bir ucu
hikmetle tutuldugunda kalb-
leri birlegtirir; diger ucu ne-
fisle savruldugunda gonilleri
paramparca eder.

Kili¢c bedenleri yaralar; dil
ise kalbleri. Beden yarala-
r1 zamanla iyilesir, izi silinir.
Fakat sozle agilan yaralar,
insanin hafizasinda, 6z gi-
veninde ve iligkilerinde de-
rin izler birakir. Nice insanlar
vardir ki yillar 6nce duyduk-
lar1 bir ctimleyi hala iclerinde
tasirlar. Nice dostluklar, nice
aile baglar1 vardir ki bliyiik
felaketlerle degil, disiiniil-
meden soylenen birkac ke-
limeyle sarsilmistir. Zira, dil
giiven denen iksirin de en bii-
yik diismanlarindan biridir.
Kantari kacan bir dil, bu iksiri
dagitir ve geriye endiseli ne-
siller birakir.

Kalb kirmak, basit bir
nezaketsizlik degildir; agir
bir manevi mesuliyettir. Bl-
yukler, kalb kirmay1 Kabe'yi
yikmaktan beter goriirken,
kalbin ilahi nazarin yoneldigi
bir emanet olduguna dikkat
cekerler. Bir gonlii incitmek,
emanet bilincini zedelemek,
haddini agmaktir. Bu ylizden
irfan gelenegimizde “dil ya-
ras1” en agir yaralardan biri
sayllmistir. Bu s6z, Farsca
kullanimiyla goniil yarasi an-
laminda kullanilsa da Tirkce
ifadesiyle dilin ag¢tig1 yaralar
anlaminda da kullanilsa ye-
rindedir. Nitekim bir hadis-
lerinde Fahr-i kainat Efendi-
miz (sallalldhu aleyhi ve sellem)
sbyle buyurur: “Ademoglu
sabaha erdiginde, biitiin aza-
lar1 dile yalvarir ve soyle der:
‘Bizim hakkimizda Allah’tan

Sosyal medyq, insanlara
disinmeden konusma ve
sorumluluk almadan yar-
gilama imkan sunmaktadir.
YUz yUze soylendiginde in-
sani durduran cimleler, ek-
ran arkasinda pervasizca
dile getirilmektedir. Oysa
kelimeler sanal dedgildir;
muhatabin kalbinde ger-
cek yaralar agar. Biytkler
eskiden “Séz ucar, yazi ka-
li.” derdi; bugin olsa belki
de “S6z kaliyor, iz biraki-
yor.” demek isterlerdi.

kork! Glinki biz sana bagl-
y1z. Sen diizglin olursan biz
de diizgiin oluruz, sen egri-
lirsen biz de egriliriz.” (Tir-
mizi, Ziihd, 61)

Ne var ki insanlar ¢ogu za-
man diliyle isledigi hatalar
hafife alir. Eliyle yaptig1 kotii-
lugt fark eder, diliyle yaptig
kirginhg: ise siradanlagtirir.
Dedikodu, cekistirme, alay,
ima, gereksiz elestiri, saka ve
teshir.. Bunlarin hepsi “Bir
sey olmaz.” denilerek basg-
layan; ama kalblerde derin
izler birakan dil yanlhglari-
dir. Biiyiik ahlak alimleri, dil
giinahlarinin bu kadar yay-
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gin olusunu, “kolay islenmesi
ama zor telafi edilmesi” ile
aciklarlar. imam-1 Gazali’nin
fhyd’da biytk bir bolimi
“Dilin  Afetleri” konusuna
ayirmasi ¢ok anlamlidir.

“Ben aslinda 6yle demek
istemedim.” ciimlesi, cogu
zaman yikilan gdnilleri
onarmaya yetmez. Cunkl
soz, niyetten ¢ok muhata-
bin kalbinde biraktigr et-
kiyle anlam kazanir. Insan,
sadece soOylediginden degil;
soylediginin kars1 tarafta
dogurdugu sonugtan da so-
rumludur. Hikmet ehli in-
sanlar bu ylizden, konusma-
dan once kelimeleri akildan
degil, vicdandan gecirmeyi
ogutlemislerdir.

Bu noktada Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) dili,
bagli basina bir ol¢tidiir. O, en
agir ithamlar karsisinda bile
stikinetini korumus; diliyle
kimseyi incitmemistir. Ha-
kikati savunurken dahi kalb
kirmamis, muhatabini renci-
de etmemistir. Biiylik sahabi-
ler, onun konusurken muha-
tabinin seviyesini, halini ve
ruh diinyasini ne kadar go-
zettigini hayretle anlatirlar.
Onun 6lciisii nettir: Insanlara
zarar veren bir dil, hangi ge-
rekceyle olursa olsun makbul
degildir.

Dervis Yunus'un su dizele-
ri bu hususta asirlardir bize
nasihat eder niteliktedir:

Bir kez goniil yiktin ise
Bu kildigin namaz degil
Yetmisg iki millet dahi

Elin yliziin yumaz degil

Bir goniili yaptin ise
Er etegin tuttun ise
Bir kez hayir ettin ise
Binde bir ise az degil

Yol odur ki dogru vara

Goz odur ki Hakk’r gore

Er odur alcakta dura

Yiiceden bakan g6z degil...

Dilin en sinsi tarafi, cogu
zaman “hakikat” kiligina bii-
rinmesidir. Elestiri ad1 altin-
da kirmak, nasihat goriintii-
st altinda tistunluk kurmak,
dogruluk iddiasiyla teshir
etmek... Bilyiik arifler, bu tir
konugmalar: “nefsin hakikat-
le kamufle edilmesi” olarak
gormuslerdir. Oysa hikmet,
sadece dogruyu bilmek de-
gil; dogruyu dogru zamanda,
dogru kisiye ve dogru tislupla
soyleyebilmektir. Her dogru
heryerde séylenmez; her sus-
kunluk da korkaklik degildir.
Bazen susmak, konusmaktan
daha ahlaki bir tercihtir.

Bugiin ferdi ve ictimai bir-
cok problemin temelinde
kontrolstiz dil yatmaktadir.
Aile ici kirilmalar, dostluklarin
bitisi, toplumsal kamplagma-
lar ve derin ayrigsmalar cogu
zaman kelimelerin hoyratca
kullanilmasindan dogar. in-
sanlar dinlemek yerine konus-
may1, anlamak yerine hiikkiim
vermeyi, merhamet yerine
yargilamayi tercih ettikge dil
bir képrii olmaktan cikar, ucu-
ruma donisir.

Bu tehlike, gl iligkilerin-
de daha da biytr. Blytkler,
“Sozlin agirhgl, soyleyenin
makamiyla artar” demistir.
Bir Ogretmenin ogrencisine,
bir yoneticinin ¢alisanina, bir
alimin cemaatine soyledigi
sozler siradan degildir; yon
verir, iz birakir, bazen kade-
rin tezahiiriine sebep tegkil
eder. Bu ylizden makam bii-
yudiikce dilin sorumlulugu
da artar. Sozi etkili olanin,
daha yumusak, daha dikkatli

ve daha merhametli konus-
masl gerekir.

Modern ¢agda bu imtihan
daha gorliniir hale gelmis-
tir. Sosyal medya, insanlara
diistinmeden konusma ve
sorumluluk almadan yargi-
lama imkani sunmaktadir.
Yiiz ylize soylendiginde insa-
ni durduran ctimleler, ekran
arkasinda pervasizca dile
getirilmektedir. Oysa kelime-
ler sanal degildir; muhatabin
kalbinde gercek yaralar acar.
Buytkler eskiden “S6z ucar,
yazi kalir” derdi; bugiin olsa
belki de “Soz kaliyor, iz bira-
kiyor” demek isterlerdi.

Insan, dilini korumadik-
ca ahlakim1 koruyamaz. Ah-
lak, sadece davranislardan
ibaret degildir, kelimeler de
ahlakin bir parcasidir. Glizel
sz, Restlullah Efendimiz’in
dilinde ve irfan gelenegin-
de sadaka hiikkminde goril-
mis; kot soz ise kul hakki
doguran agir bir vebal olarak
degerlendirilmistir. Dil terbi-
yesi olmayan dindarlik sert-
lik Giretir; nezaketten yoksun
hakikat ise insanlar1 hakikat-
ten uzaklastirir.

Sonuc¢ olarak dil, Allah’in
insana bahgettigi en biliyik
imkanlardan biri oldugu ka-
dar, en agir imtihanlardan da
biridir. Onunla goniiller yapi-
labilir, kalbler kazanilabilir;
ayni dille her sey de yikila-
bilir. Bu sebeple insan, dilini
sadece dogru konusmaya de-
gil, glizel konusmaya da alis-
tirmalidir. Giizel konusmak;
stislii ciimleler kurmak degil,
incitmeden, kiiciimsemeden
ve yaralamadan ifade ede-
bilmektir. Dil bir kilictir; onu
hangi yone c¢evirdigimiz, kim
oldugumuzu ele verir.
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Emine N. Zimrit
Nur Bilginer

Varligin Dort Yuza:

Evvel-ARire

Esma-i ilahiye’den Evvel ve
Ahir isimleri, insanin zaman
algisini; Z&hir ve Batinise
mekan algisini belirler. Biz
zamani basi ve sonu olan bir
akis olarak algilanz. Mekani
ise gorinen ve gorinmeyen
boyutlarnyla okuruz. Aslinda bu
dért isim, insanin varligi nasil
okuyacagini belirleyen temel
koordinatlari cizer.

= Zahir-Batin

. e RS-y T

7

nsan, varlik sahnesine ¢iktig1 andan itibaren iki
temel sinirla kars: karsiyadir: Zaman ve mekan.
Ne kadar diistiniirsek diisiinelim ne kadar derin-
lesirsek derinlegelim, algimiz hep bu iki eksen
tzerinden sekillenir. “Ne zaman?” ve “Nerede?” so-
rulary, insan idrakinin kacamadig iki temel sorudur.
Tam bu noktada, Allah’in (celle celaluhu) namiitenahi
isimlerinden Evvel-Ahir ve Zahir-Batin esmasi, “biitiin
esmayl irca edecegimiz dort temel isim”! olarak, insa-
nin zaman ve mekanla sinirli olusunu anlamlandiran
anahtar kavramlar olarak karsimiza cikar.
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Beditizzaman Said Nurst nin Mesnevi-i Nariye' de ifade ettigi su cimle bu bakisla

cok daha anlamli hale gelir: “Ars; Allah'in Evvel, Ahir, Z&hir ve Batin isimlerinin

halitasidir.” Belki de Ars, bu dort ismin birlikte tecelli ettigi, zaman-mekan
algimizin Ustinde bir hakikati temsil eder.

Evvel ve Ahir, insanin za-
man algisini; Zahir ve Batin
ise mekan algisini belirler. Biz
zamani bagsi ve sonu olan bir
akis olarak algilariz. Mekani
ise gorinen ve gorinmeyen
boyutlariyla okuruz. Aslinda
bu doért isim, insanin varlig:
nasil okuyacagini belirleyen
temel koordinatlari ¢izer.

Zahir-Batin cogu zaman
“dis” ve “i¢” olarak aciklanir;
fakat bu ikilik, sadece maddi
bir dig-i¢ ayrimi degildir. Daha
derin bir okumayla, bazen go-
rinir olan, bazen goriinmeyen
bir varlik diizenine isaret eder.
Bir seyin var olmast i¢in her za-
man gozle goriliir olmas: ge-
rekmez. Gozle gorilmeyen pek
cok varlik vardir ama gizlidir,
potansiyeldedir, saklidir.

Bu durumu iki boyutlu bir
koordinat diizlemi gibi diisii-
nebiliriz. Nasil ki bir noktanin
yeri ancak x ve y eksenleriyle
tarif edilebiliyorsa, varlik da
Zahir-Batin ve Evvel-Ahir ek-
senleriyle anlam kazanir. iste
burada modern bilimin iki
temel ilkesi, bu hakikati anla-
mamizda bize eslik eder: Ter-
modinamigin birinci ve ikinci
kanunlart.

Birinci Kanun: Enerji
Kaybolmaz, Sadece Sekil
Degistirir

Zahir-Batin Okumasi
Termodinamigin birinci kanu-
nu der ki: Enerji yok olmaz, var
edilemez; sadece form degisti-
rir*Yani bir sey bazen goriintir

olur, bazen goriinmez hale ge-
lir. Bu, Zahir-Batin isminin kai-
nattaki tecellisine cok tanidik
bir ornektir. Mesela giinesten
gelen enerji... Gozle gordiugi-
miiz bir 151k olarak yapraklara
ulasir. Fotosentez sirasinda bu
enerji kimyevi enerji haline do-
niisir ve yaprakta “saklanir”.
Artik gériinmezdir, batindadir.
Insan o yaprag1 ya da o bitkiyi
yediginde, bu enerji tekrar or-
taya cikar; is ve 1s1 olarak insan
bedeninde zahir olur.

Ya da riizgar.. Kendisi go-
rinmezdir. Ama okyanusta
dalga oldugunda, bir yelkenliyi
hareket ettirdiginde, bir tiirbini
dondirdiigiinde artik gériiniir
hale gelir. Enerji hep oradadir;
sadece bazen batin, bazen za-
hir olur. Aslinda bizim mekan
algimiz da bdyledir. Enerjinin
belirli noktalarda goriiniir hale
gelmesiyle, “Burada bir varlik
var” deriz. Varlik, cogu zaman
enerjinin zahir oldugu yerlerde
kendini bize gosterir.

Peki ya denizlerdeki su..
Glnesin 1s1s1yla buharlasir ve
gortinmez hale gelir (batin).
Atmosferde yiikselir, sogur ve
bulut olarak tekrar zahir olur.
Yagmur olarak yere diiser,
nehirlerde akar (zahir), sonra
topraga sizar ve yeralt1 taba-
kalarinda saklanir (batin).

ikinci Kanun: Entropi ve
Zamanin Yonii

Evvel-Ahir Okumasi
Termodinamigin ikinci kanu-
nu ise entropiyle ilgilidir. Ent-

ropi siirekli artar ve sistemler
diizensizlige dogru gider. Bu
kanun, bizim zaman algimizin
temelini olusturur. Bir yumur-
tay: diisiinelim. Saglam bir yu-
murta diizenlidir. Kirildiginda
ise entropi artar; diizensizlik
olusur. Bir video izledigimizi
varsayalim: Eger videoda yu-
murta kiriliyorsa, zamanin ile-
ri aktigini anlariz. Ama kirilmig
yumurta kabugunun parcalari
bir araya gelip yumurtanin ici-
ne geri giriyorsa, iste o zaman
“Zaman tersine akiyor” deriz.
Bu basit 6rnek bize sunu soy-
ler: Zaman algimiz, entropinin
yontiyle sekillenir. Evvel’den
Ahire dogru giden bu akis,
insan zihninde zamanin tek
yonlil olmasini saglar. iste Ev-
vel-Ahir ismi, bu geri doniil-
mez zaman tecriibesinin ilahi
arka planini bize hissettirir.
Eger Evvel-Ahiri yatay x
ekseni, Zahir-Batin1 dikey y
ekseni olarak dislinirsek,
kainattaki varhigimiz bu iki
eksenin kesisiminde anlam
kazanir. Zaman ve mekan,
bu dort ismin tecellisiyle bi-
zim icin okunur hale gelir.
Tasavvufta gecen “la-mekan”
ve “la-zaman” kavramlar: da
belki bu diizlemin merkezi-
ne, yani (0,0) noktasina isaret
eder. O noktada ne zaman var-
dir ne de mekan; ne evvel ne
ahir; ne zahir ne batin... Sinir-
larin kalktig1 bir idrak noktast.
Zaman ve mekanin ¢6zildigi,
biitiin bu eksenlerin anlamini
yitirdigi bir hakikat noktast...
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Bedilizzaman Said Nur-
sinin Mesnevi-i Nuriye'de
ifade ettigi su ctimle bu ba-
kigsla cok daha anlamli hale
gelir: “Ars; Allah'in Evvel, Ahir,
Zahir ve Batin isimlerinin hali-
tasidir.”? Belki de Ars, bu dort
ismin birlikte tecelli ettigi, za-
man-mekan algimizin {stiin-
de bir hakikati temsil eder.?

Tekvini Ayetlerde
Zahir-Batin Okumalari

Bu dort ismin tecellisini sa-
dece kainatta degil, insanin
kendi yaratilisinda da oku-
mak mumkindir. Insan, sa-
dece dogup yasayan ve olen
bir varlik degildir; zaman ve
mekan eksenlerinde ilerleyen
bir tecelliler zinciridir. Ev-
vel’i, Ahir’i, Batin1 ve Zahir’i
Uizerinde tasiyan bir varhktir.
Bedilizzaman Hazretleri'nin
sikca yaptig: gibi, insani anla-
mak i¢cin tohuma bakmak yol
gostericidir.

Tohum, disaridan bakil-
diginda kuru, cansiz ve ba-
sit gbriiniir. Ama batininda;
koki, govdeyi, yapragl, cicegi
ve meyveyi icine alan bir bii-
tunlik programi sakhdir. Dol-
lenme sonucu olusan ve uy-
gun sartlarda blitiin bir insan
meydana getirme potansiyeli-
ni i¢inde tastyan ilk hiicremiz
olan zigot da boyledir. Anne ve
babadan gelen iki ayr1 soyun
hafizas1 tek bir hiicrede bu-
lusur; biitin bir bedenin yon-
leri, organlar1 ve ihtimalleri
daha hicbir sey goriinmezken
orada, bir tohum olarak durur.
Mikroskobik olcekte bir nokta
gibi gortinen bu hiicre, aslinda
bastan sona bir 6mriin giizer-
gahini icinde tasiyan yogun
bir baglangictir.

Zigot, bu yoniiyle sadece
biyolojik bir ilk hiicre degil;

Hayatta “bitti” dedigimiz nice sey, belki de
yeni bir baslangicin esigidir. Gorinmeyen yok
degildir; acilmayan, iptal edilmis dedildir. Belki

hentiz zahir olmanistir. insanin en biyik yanilgis,
kendini i¢cinde bulundudu anla sinirli sanmasidrr.

heniiz hi¢bir sey zahir olma-
dan, her seyin diizeninin ku-
ruldugu bir evveldir. Ne kalp
gorliinlir ne beyin; ama ikisi
de oradadir. Varlik, bir siire
batin olarak tasinir; zamani
gelince zahir olur.

Bu ilk hiicrenin ice doniik
ylizii batindir. Genlerde yazi-
1 olanlar, onlarin ne zaman
acilip kapanacagina dair ince
ayarlar ve hiicrenin sessiz is-
leyisibuytizli olusturur. Gozle
goriinmeyen bu derin diizen,
her hiicrenin “ne olacagina”
ve hayatin hangi istikamete
akacagina iceriden yon veren
sakli bir altyap: gibidir. Batin,
varligin icten kurulan mima-
risidir. Zamanla bu i¢ diizen
disar: tasar. Yliz cizgilerimiz,
ses tonumuz, yuriylsimiz,
giicli ve zayif yanlarimiz hep
zahirde okunmaya baslar. D1-
saridan bakildiginda ilk kar-
silasilan, aynalara ve kayitla-
ra en ¢ok diisen katman ¢ogu

zaman bu ylzdir. Yani zahir,
batinin zaman icinde okunur
hale gelmesidir.

Anire geldigimizde, tohum
ornegi yine yol gosterir. Agac
bliyiir, meyve verir ve o mey-
venin icinde yeni bir tohum
olusur. Aga¢ “bitmis” olmaz;
aksine, kendi baslangicini
yeniden iretmis olur. Insan
icin de ahir budur. Zigottan
gelisen birey, olgunlastiginda
yumurta veya sperm uretir.
Bu yumurta veya sperm, zi-
gottaki baslangic bilgisinin
islenmis, ayiklanmaisg, yeniden
diizenlenmis halidir. Beden
gecicidir; ama nesil devam
eder. Agac kurur, ama tohu-
mu kalir. Insan 6liir, ama ahir
olarak iirettigi yumurta, yeni
bir evvele kap1 acar. Boylece
Evvel ile Ahir, dogrusal degil;
dongisel bir bag kurar.

Bu noktada cok énemli bir
sey fark edilir: Evvel ve Ahir
birbirinden kopuk degildir.
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Hazreti Musa ve Hizir (aleyhimesseladm) valk'asinda gérdigimiz gibi, zahir
ile b&tin arasindaki mesafe ancak bu misahedenin derinligiyle asilir. Z&hir
tevhidden batin tevhide gecis iste bu dért ismi idrak etmekle mimkin olur.

Evvel, Ahir’e dogru agilir; Ahir
ise yeni bir Evvel'in esigidir.
Zaman cizgisi tek yonlil go-
rinse de hikmet diizeyinde
devreden bir stireklilik vardir.

Insan, ¢ogu zaman kendini
yalnizca zahir tizerinden tanir;
gordiikleri, olctiikleri ve adina
basar1 ya da basarisizhk dedigi
sonuglar tizerinden... Oysa Ev-
vel, Ahir, Zahir ve Batin ile ba-
kildiginda, zahirin batinin kisa
bir terctimesi oldugu; Evvel'in
ise Ahir'den kopuk olmadig
fark edilir. Hayatta “bitti” de-
digimiz nice sey, belki de yeni
bir baslangicin esigidir. Goriin-
meyen yok degildir, acilmayan
iptal edilmis degildir; belki
heniiz zahir olmamistir. Insa-
nin en biiytik yanilgisi, kendini
bulundugu anla smirh sanma-
sidir. Oysa her insan hem Evvel
hem Ahir hem Zahir hem de
Batin tasir. Bu dort isim, insa-
na kendi hakikatini okumay1
ogretir. insan, sadece su an
gordigii ve yasadig: degildir; o,
gecmisinden gelen bir evvelin
tasiyicisl, gelecege uzanan bir
ahirin tohumudur. Batinin-

da tasidigy sirlar, henliz zahir
olmamig potansiyeller vardir.
Zahirinde ise batinin yansima-
lar, icinden gelen hakikatin iz-
diistimleri okunur.

Varlik, bu dort ylziiyle in-
sana her an yeniden acilan,
tecelli halindeki bir emanet-
tir. insan, bu dort ismi kendi
mahiyetinde ve kainatta oku-
yabildigi 6lctide hem kendi-
ni hem de Yaraticisini tanir.
Bu tanima, sadece akilla de-
gil; kalble, sezgiyle ve derin
bir miisahede ile gerceklesir.
Hazreti Musa ve Hizir (aley-
himesselam) vak’asinda gor-
digimiz gibi, zahir ile batin
arasindaki mesafe ancak bu
miisahedenin derinligiyle asi-
lir. Zahir tevhidden batin tev-
hide gecis, iste bu dort ismi
idrak etmekle miimkiin olur.

Sonug olarak, Allah’in Ev-
vel-Ahir ve Zdahir-Batin isim-
leri, insanin varligl anlamasi
icin dort temel koordinat ci-
zer. Bu koordinatlar olmadan
ne kendimizi ne de Kkainati
tam olarak okuyabiliriz. Gii-
nesin dogusu (evvel) ve ba-

tis1 (ahir), enerjinin goriinir
(zahir) ve goriinmez (batin)
formlari, hepsi birer tekvini
ayettir. Kainattaki her varlik,
her olay ve her stire¢ bu dort
ismin tecellisi mahiyetinde-
dir. Insan, bu dért yiizii gé-
rebildigi dlclide varhigin hik-
metine vakif olur; géremedigi
olciide ise ylizeyde kalir.

*  Bu biz insanlar icindir. Allah
(celle celdluhu) ise dilerse var
eder, dilerse yok eder.
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OKSIJEN VE ESMA

Solunumdan enerji Gretimine, tabiattaki déngilerden teknolojik uygulamalara
kadar pek ¢ok alanda gérev yapan oksijen, k&inattaki harika dizenin vazgecilmez
unsurlarnindan biridir ve kendisine verilen bitin bu hususiyetlerle Rabbimizin her seyi
bilen Alim, kudretiyle her seye gic yetiren Kadir ve varlik &Glemini dizen icinde idare
eden Midebbir isimlerine derin bir &yinedérlik ortaya koyar.

ksijen elementinin
kesfi, modern kim-
yanin temel tasla-
rindan birini olus-
turur. 1774 yilinda Ingiliz bilim
insan1 Joseph Priestley, civa
oksidini (HgO) 1sitarak yeni bir
gaz elde eder. Deney sirasin-
da gozlemler dikkat c¢ekicidir:
Bu gazin bulundugu ortam-
da bir mum, normalden daha
parlak yanmakta ve bir fare
daha uzun stire yasamaktadir.

Priestley, bu gézlemlerden, s6z
konusu gazin yanmay1 ve canli
hayatini destekledigini ¢ikarir.
Daha sonra Fransiz bilim in-
sani Antoine Lavoisier, Priest-
ley'in elde ettigi gazi siste-
matik olarak inceler, kimyevi
ozelliklerini belirler ve ona
“asit olusturan” maéanasinda
“oksijen” adini verir.!

Oksijen elementi, atom nu-
marasl 8 olan ve “O” ile gos-
terilen bir ametaldir. En cok

bilinen hali havadaki renksiz,
kokusuz ve tatsiz gaz (O,) for-
mudur. Normal sartlarda iki
atomlu ve ¢ift bagh (0=0) mo-
lekiil halinde bulunan oksijen
gaz1, atmosferimizin yaklasik
%21'ini teskil eder. Insan vii-
cudunun yaklasik %65'ini, yer
kabugu kitlesinin  %46’s1n1
olusturan oksijen, suyun ve
minerallerin (stilfatlar, karbo-
natlar, silikatlar gibi) biinye-
sinde bulunur ve yerkiiredeki
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en bol elementtir. Oksijen, son
derece aktif bir gaz olarak
cogu element ve bilesikle ko-
layca reaksiyona girer; yan-
ma tepkimesi verir ve enerji
aciga cikarir. Bu ozellikleriy-
le tabiatta kurulmus hassas
nizamin, dengeli ve o6l¢ula
yaratilisin temel parcalarin-
dan birisidir. Hakim isminin
bir tecellisi olarak, Eski Yu-
nan'dan beri hayatin temelin-
de yer aldig1 kabul edilen dort
unsurdan (Toprak, Hava, Su
ve Ates) ilk Giclinlin yapisinda
oksijen vardir. Avustralyali bi-
yolog Michael Denton’a gore,
atmosferde bulunan oksijen
oraninin her ytizde birlik ar-
tisiyla bir yildirim neticesi
orman yangini ¢itkma ihtimali
%70 artar.?

Su (H,0) canhlar i¢in ha-
yati bir maddedir ve tabiatta-
ki 6nemi basl basina ele ali-
nacak bir konudur. Boylelikle
su ne kadar kiymetliyse su-
yun iki bileseninden biri olan
oksijen de o kadar ehemmi-
yetlidir. Risale-i Nurda: “
ve suursuz miivellidiilma’ ve
miivellidiilhumuza (hidrojen
ve oksijen) gibi iki basit mad-

deden terekkiib eden bu su,
yiizbinlerle hikmetli ve suur-
lu ve muhtelif hizmetlerde ve

san’atlarda istihdam edili-
yor.? denilerek suyun hayat
uzerinde ne kadar ¢ok gorevi
olduguna dikkat cekilir. Her
seyi sudan yaratan Allah,
oksijeni de suyun bir parca-
s1 kilmistir. Bu hakikat bizi
Onun Hayy ismine gotur-
mektedir.

Ozon ve Oksijen Baglantisi
Ozon tabakasi, atmosferdeki
oksijen gazinin (0,) Glines’ten
gelen morétesi (UV) 1sinlarla
etkilesmesi sonucunda yara-
tilir. Yuksek enerjili 1sinlar ok-
sijen molekillerini parcalaya-
rak oksijen atomlarina ayirir.
Serbest kalan atomlar da bag-
ka oksijen molekilleriyle bir-
leserek ti¢ atomlu oksijen yani
ozon (0,) haline gelir. Olusan
ozon molekild, yine UV 151n-
larin1 absorbe ederek tekrar
bir oksijen molekiliine ve bir
serbest oksijen atomuna par-
calanir. Bu siire¢ atmosferin
ust katmanlarindan biri olan
“stratosferde” gerceklesir ve
strekli tekrar eder.

Oksijen tabiatta strekli
bir devrid&im halindedir.
Bitkiler fotosentez
sirasinda karbondioksidi
alir ve oksijen Uretir;
insanlar ve hayvanlar
ise oksijeni kullanip
karbondioksit verir.
Boylece tabiatta
mikemmel bir denge
yaratilir ve bu kusursuz
devridim, her seyi
dizenleyen ve idare
eden yine Midebbir
ismine dyinedarlik eder.

Oksijen hem ozonun ham-
maddesidir hem de UV 1ginla-
rin1 sogurarak donusimiine
vesile olan temel unsurdur.
Ozon gazina verilen gorev;
zararli 1ginlar1 emerek yeryt-
zlindeki canlilar: korumasidir.
Eger bu ince fakat koruyucu
kalkan gibi tabaka olmasaydi,
Glnes’'ten gelen yiksek ener-
jili 1sinlar dogrudan yerytzi-
ne ulasir, canli hiicrelerdeki
DNAya zarar vererek, kanse-
re sebep olabilecek tahribat-
la hayatlarini zora sokardi.
Ayn1 zamanda ozon tabakast,
atmosferin 1s1 dengesine kat-
ki saglar ve iklim sisteminin
diizenli islemesine yardimci
olur.

Oksijenin canlilarin solu-
numunda is gormesi, gokyl-
ziinde koruyucu bir kalkan
kilinmast gibi cok yonli go-
revleri, varlikta hem koruyucu
hem diizenleyici bir sistemin
isledigini gosterir ve Rabbimi-
zin canlilari muhafaza eden
Hafiz, her seyi yerli yerince
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yapan Hakim ve diizeni kurup
yoneten Miidebbir isimlerine
anlamli igsaretler tagir?

Oksijenin Hayati Yolculugu
Oksijen tabiatta stirekli bir
devridaim halindedir. Bitkiler
fotosentez sirasinda karbon-
dioksidi alir ve oksijen Uretir;
insanlar ve hayvanlar ise ok-
sijeni kullanip karbondioksit
verir. Boylece tabiatta mu-
kemmel bir denge yaratilir ve
bu kusursuz devridaim, her
seyi diizenleyen ve idare eden
yine Miidebbir ismine ayine-
darlik eder. Fotosentez yapan
bitkiler ve algler, atmosferde-
ki oksijenin ana kaynagidir ve
bu siirecte uretilen oksijen,
bittin canhlara hayat kaynagi
sunar; bu yontiiyle Rezzdk is-
mini hatirlatir.

Oksijenin yolculugu, tabi-
atta bitkiler ve algler tarafin-
dan yapilan fotosentezle bas-
lar. Gunes 1s181nin baglattig
reaksiyonda havadan alinan
karbondioksit pargalanarak
glikoz ve oksijen aciga cikar.
Bu oksijen 6nce havaya kari-
sir ve hava akimlari sayesinde
yerylziine dengeli bir sekilde
dagilarak canlilarin kullanimi
i¢in hazir hale getirilir. Insan
nefes aldiginda oksijen bu-

Oksijen
©)

_a.

Fotosentez
$ 3

) a0

Karbondioksit (CO,)

rundan viicuda girer; burun-
da filtre edilen ve nemlendi-
rilen hava akcigerlere dogru
ilerler. Akcigerlerde bulunan
kiicik hava keseciklerine,
yani alveollere ulasan oksijen,
buradan kana gecer. Kanda
bulunan alyuvarlar, iclerin-
deki hemoglobin sayesinde
oksijeni baglayarak viicudun
her yerine tasir. Ozellikle be-
yin ve kaslar gibi enerjiye ¢cok
ihtiyac duyan organlar, ok-
sijeni yogun sekilde kullanir.
Hucrelerin  icinde bulunan
mitokondrilerde oksijen, be-
sinlerle birlikte kullanilarak
enerji Uretilmesini saglar. Bu
enerji, hareket etmemizden
distinmemize kadar bitin
faaliyetler icin gereklidir. Bu
sure¢ sonunda oksijen, kar-
bondioksit ve suya dontsur.
Olusan karbondioksit tekrar
kana gecer, akcigerlere tasinir
ve nefes verirken viicuttan di-
sar1 atilir®

Boylece oksijen, tabiat-
tan insana, insandan tekrar
havaya uzanan sirekli bir
dongt icinde gorev yapar. Bu
dlzenli ve hassas sistem, her
seyin belirli bir 6l¢t ve denge
icinde yaratildigini gosterir.
Oksijenin bu yolculugu; her
seyi bilen Alim, dlc¢lyle yara-

OKSIJEN CEMBERI

tan Mukaddir, her isi hikmetle
yapan Hakim ve hayati devam
ettiren Muhyt isimlerine acik
bir ayinedarlik eder.

Yuksek yerlere c¢ikildikca
hava basinci diiger ve hava-
daki oksijenin kullanilabilir-
ligi azalir. Bu ylizden dagcilar
oksijen tupleri kullanmak zo-
runda kalir; nefes almak zor-
lasir, gogliste daralma hissi
olusur. Bu fiziki gercek, En'am
sUresi 125. ayette de veciz bir
sekilde ifade edilmistir: «
Onu, gége cikiyormus gibi nefes
alip vermesi zorlasan bir gogiis
darligina sokar.” Bu ayet hem
manevi sikintiyr hem de ytk-
sek irtifada oksijenin azalma-
sin1 bir arada tasvir eder.

Oksijenin canlilar tizerin-
deki tesiri yalnizca solunumla
sinirli degildir. O, hiicrelerin
en temel faaliyetlerinden ba-
gisiklik  sisteminin  savun-
masina kadar pek cok hayati
suregte aktif rol oynar. Hiicre
icinde mitokondrilerde ger-
ceklesen enerji Uretimi si-
rasinda oksijen, besinlerden
elde edilen elektronlari alarak
enerji Uretiminin stirekliligine
vesile olur. Bu enerji olmadan
kaslarin hareket etmesi, bey-
nin calismasi ve organlarin
gorevlerini yapmas1 mimkin
degildir. Bunun yaninda ok-
sijen, bagisiklik sisteminde
de 6nemli bir gorev istlenir;
ozellikle akyuvarlar, mikrop-
lar1yok etmek icin “reaktif ok-
sijen turleri” ad1 verilen giiclu
savunma molekilleri {retir.
Bu molekuller zararli bakte-
rileri etkisiz hale getirirken,
ayni zamanda vicudun ken-
dini koruma mekanizmasinin
bir parc¢asi olarak gorev yapar.
Fakat oksijen ayni zamanda
demirin paslanmas: gibi vii-
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Oksijen
O

cuttaki bazi molekillerle tep-
kimeye girip bozdugu i¢in bu
sistem cok hassas bir dengeye
sahiptir ki oksijenin hem fay-
dali hem de potansiyel olarak
zarar verici tesirleri kontrolli
bir sekilde yonetilir; bdylece
hiicreler korunurken zarar-
1 unsurlar ortadan kaldirilir.
Bu yontiyle oksijen, canlilarin
korunmasina vesile olan ve
dengeyi muhafaza eden bir
dizenin parcasi olarak Hafiz
ismine anlamli bir ayinedarlik
sergiler.

Diger Kullanildig: Yerler

Oksijen, sadece canli hayat
icin degil, yanma olaylar1 ve
enerji Uretimi icin de hayati
bir elementtir. Bir maddenin
yanabilmesi i¢in oksijenle
reaksiyona girmesi gerekir
ve yanmanin devam etmesi
onun varligina baghdir. Bu
slire¢, enerjinin ortaya c¢ik-
masinl saglayan sistemleri
kurarak Kadir ve Hakim isim-
lerine ayinedarlik eder. Gin-
luik hayatta kullandigimiz
enerji kaynaklarinin buylk
kismi, oksijenle gerceklesen

2

yanma reaksiyonlarina daya-
nir.

Oksijenin gerekliligi yal-
nizca biyolojik sistemlerle
sinirhl kalmaz; insanligin ge-
listirdigi pek ¢ok teknolojide
de vazgecilmez bir unsur ha-
line gelmistir. Tipta, solunum
yetmezligi yasayan hastalara
verilen oksijen destegi, hiic-
relerin hayatta kalmasina
vesile olarak adeta hayatla
olum arasindaki ince c¢izgide
belirleyici bir rol oynar. Yo-
gun bakim tinitelerinde, ame-
liyatlarda ve acil durumlarda
kullanilan bu destek, oksi-
jenin hayati yoniini agikca
ortaya koyar ve Allah'in Safi
ismine isaret eder. Sanayide
ise oksijen, oOzellikle metal
kesme ve kaynak islemle-
rinde yanmay1 hizlandirarak
cok ylksek sicakliklarin elde
edilmesini saglar; bu sayede
demir ve celik gibi dayanikl
metaller kolayca islenebilir.

Bununla birlikte oksijen,
uzay teknolojilerinde de kritik
bir role sahiptir. Roketlerde
swv1 oksijen, yakitin daha ve-
rimli yanmasina vesile olarak

blytk itme kuvvetleri olus-
turur. Denizcilikte ve su arit-
ma sistemlerinde ise oksijen,
suyun temizlenmesi ve canl
hayatinin desteklenmesi i¢in
kullanilir. Kimya endistri-
sinde de sayisiz reaksiyonun
temel bileseni olarak gorev
yapan oksijen, maddenin do-
nisim streclerinde O6nemli
bir rol oynar.

Neticede solunumdan
enerji Uretimine, tabiattaki
dongllerden teknolojik uy-
gulamalara kadar pek c¢ok
alanda gorev yapan oksijen;
kainattaki harika diizenin
vazgecilmez  unsurlarindan
biridir. Bu ¢ok yonluliik ve her
alanda uygun sekilde deger-
lendirilmesi, Rabbimizin her
seyi bilen Alim, kudretiyle her
seye glic yetiren Kadir ve var-
lik alemini diizen icinde ida-
re eden Miudebbir isimlerine
derin bir ayinedarhik ortaya
koyar; kendisine verilen hu-
susiyetlerle varlik alemindeki
roluni eksiksiz bir sekilde ye-
rine getirir. @
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Kalem D

Kalemde bir telas ilim yolunda
Murekkeple hemhal olmus sevinir
Karanliga yanacak o nur agkina
KizIl safaginda yanar harflerin
Gunes gifte ister derin uykuda
Alfabe benim sonsuz sermayem
El gerek elifler yucelsin bir bir
Niyetler naksinda var olurum ben
Beyana yoldaslik vazifemdir ya
Satrrlar dizilir renk renk dinyaya

N& ehil eline disince bir dem
Mahvolur kahrolur bitin ailem
Kalblerde belirir ince bir sizi
Ardindan yukselir bulutlara dek
Kuraklik istemem gelmesin bana
Irmaklarca aksin disiincelerim
Caglayan akigli coskun sézlerim
Yikselmek gayemdir illiyyin ufkuna

Yaz dedi kader yazdim ilk zaman
Ol emrinde var oldu bitdn kdinat

usmesin

Binlerce g6z oldum kitaplara hem
Parladi Sézlerde derin hakikat
Hak olanda gezer ibresi kalbin
Hayaller hisler eller ve kalbler
Pirlantaya déner o sirli defter
Ellerinde kalem Kiramen Katibin

Bir satir bir satir gider 6marler
[Kisa hayatlarin sonsuz emeli
Insanlik kelama olmus muhatap
[lymeti bilinmez gerci ne tuhaf
Nefsin minltisi seytan vesvesesi
Cehle kurban gider bazen hakikat
Aglarictenice harller heceler
Dokilur yikilir hepten kelimat
Saf saf ¢izgilerim secdedir zahir
Icli bir duadir gizli hallerim
Varligin anlami evvel ve &hir
Incitme kelami kalem diismesin

Mehmet Yildiz

—

caglayandergisi.com
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Sarhosluk ve
kendinde olmama
héli diyebilecedimiz
sekir; sofiye
istilahinda, salikin,
sublhat-1 vechin
sudlari karsisinda
mest olup kendini
kaybetmesidir ki
onun yeniden his
ve suur alemine
dénmesi demek
olan sahv ile
beraber zikredilir
ve sahv u sekir
seklinde kullanilir.

KALBIN ZUMRUT TEPELERI

C "
M. Fethullah Gilen

SEKIR
ve
SAHV-1

arhogluk ve kendinde

olmama hali diyebilece-

gimiz sekir; sofiye istila-

hinda, salikin, stibthat-1
vechin sualari karsisinda mest
olup kendini kaybetmesidir ki
onun yeniden his ve suur alemi-
ne dénmesi demek olan sahv ile
beraber zikredilir ve sahv u sekir
seklinde kullanilir.

Sekir ile gaybet arasinda her
zaman bir eksiklik ve fazlalk
soz konusudur. Sayet sekri ya-
sayan hak yolcusunun batini
ilahi varidlere doymamissa, o
sekir noksandir ve boyle bir sa-
lik, gaybet ve ihsas halleri itiba-
riyla strekli gel-gitler i¢indedir;
dahasi o, davraniglari acisindan
da temkinden daha cok telvin
edalidir. Boyle bir hak yolcusu-
na, kendinde olmama manasina

sekran demektense mitesakir
demek daha uygundur. Bazen
de bunun aksine, sekre sebe-
biyet veren varidler saganak
saganak gelir ve salikin biitin
benligini istila eder ki iste o za-
man tastamam bir sekir hasil
olur.

Bazen sekir; kavi bir iman,
ciddi bir marifet, dengeli bir
havf u heybetten kaynaklanir
ve daha genis bir alanda kendi-
ni hissettirir. Has dairede sekre
gelince o, vecd erbabina mahsus
bir “hal” olup, ne zaman hak yol-
cusu siibithat-1 vechin nurlar:
veya “bl kem u keyf” cemal ni-
metleriyle sereflendirilse, he-
men sekir hasil olur; ruh, sevk
u taraba girer ve goniilde askin
bir heyecan yasanir. Sahv, sekrin
ziddidir ve salikin yeniden ihsas
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ve suur alemine dénmesi de-
mektir. Sekri hak olan seyya-
hin sahvi de haktir. Omiirleri-
ni gaybet vadilerinde ruhani
zevklere gomilerek geciren
hak asig1 mest u mahmurla-
r1, ne zaman sultan-1 hakikat
istila etse, duygu dinyala-
rinda bir damla gibi deryaya
duiser ve erirler, bir cisim gibi
yanar kil olur ve bagkalasir-
lar, dahas1 biitiin ihsas yolla-
r1 ve koprileri bir bir yikilir;
her yerde ve her seyde sade-
ce O duyulur ve O hissedilir
ki boyle ihsas tisti hali

\ L5.>4.L~.>- M)‘}wa ’

Wgs“’)“’)"} _’—

“Rabbi daga tecelli buyu-
runca onu paramparca etti ve
Musa yigilip yerinde kaldi”
beyani siibhanisiyle irtibat-
landiran bir hayli insan vardir
ve boyle bir irtibattan hare-
ketle; TGr Dag1 onca kuvve-
tine, salabetine ve Seyyidina
Hazreti Musa da bir ult’l-azm
kelimullah olmasina ragmen,
dagin parca parca oldugu,
Hazreti Kelimullahn da y1-
kilip yerinde kaldig1 gibi, ilahi
tecelliler sirasinda erbab-1
vecd de bagkalasir; tavirdan
tavira girer; mest u mahmur
davranir ve miitesabihatin
genis vadilerinde ¢ok defa
mest u mahmur konusur:

“Sakiya doldur sarabt, vakt-i
iftardwr bu dem,
Mamaur eyle bu hardbu, liitf-i
izhardir bu dem.”

(M. Litfi)

sozleri o deryadan bir damla
ve o halden bir kesittir.

“Nesimi, Saki liitfundan bugiin

mest-i tecellidir,

Beni mest eyleyen ddim o

meyden Mustafd gordiim.”
(Nesimi)

beyani mest u mahmur boyle
bir génliin nagmeleridir.

Bu vadide soylenmis se-
kirle alakali daha nice beyan
vardir ki konumuzun istiap
haddini agar. Distnin ki, o
koca Hafiz bile divanina:

- ’7,;“

sozleriyle baglar.?

Hak yolcusu, sekir duru-
munda hali ve zevki, sahv
durumunda da ilmi ve tem-
kinidir; sekir halinde o, kendi
cehd u gayreti olmaksizin her
zaman bir zemzeme-i haz ve
lezzet icinde, sahv halinde ise
bir temkin ve ihsas, bir iradi-
lik ve suur onciligiinde hep
Hazreti Hakikati duymaya
calismaktadir.

Bazilar1  sekri, Hazreti
Mahbtb'un tam duyulup his-
sedilmesi aninda kalbin fev-
kalade galeyana gelmesi sek-
linde anlamiglardir ki buna,
nefsin gaybi varidat karsisin-
da zevk u strtra gomiilmesi
veya askin galebe calmasiyla
salikin kendini yitirmesi de
diyebiliriz. Birinci sekir tabii,
ikincisi ise ilahidir. Ne var ki
sekir neden kaynaklanirsa
kaynaklansin, hak yolcusu

stirekli hayret yasar; hep sevk
u tarab icinde oturur-kalkar
ve sekri daha da derinlestik-
ce, hayret ve dehset vadile-
rinde dolagsmaya bagslar; hatta
bir an olur ki iradesi butin
biitin ¢ozilir ve artik kendi-
ni O’'nun varliginin nurunun
bir golgesi gibi duyar ki bu
noktaya ulasan salike “mu-
rad” denir. Boyle birinin fani
sifatlarinin ~ yerini, Hazreti
Baki'nin sifatlarinin tecellisi
isgal eder; eder ve artik o

523 5 “Benimle gortr”” ha-
kikatinin miicelld bir aynasi
haline gelir.

Boyle bir zirveye isaret
sadedinde Semeretiil-Fuad
sahibi duygularini soyle dile
getirir:

JE S 5 b JH

o Ly 531 o8 e o5
>‘¥Ji@1%(@33

3E (S 3 5l 3
;Je by 13 g)ﬁ S ek
o et sis 3

“Biilbiil tabiatli benim dilim
O’nunla c¢oziilmiistiir. Benim
goren goziim O’nunla gormek-
tedir. Ben nutku O’ndan isit-
tim; O bu nutku bana liitfetti
ve onunla sirlart giin yiiziine
ctkardi. Simdi, Hudd'nin o par-
lak nuru sayesinde gonliim piril
piril ve yine bu sebeptendir ki
Hazreti Muhammed’in (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) nuruyla
hos kalbli biri olmusum.”

(Devami gelecek say1da)

Sizinti, Mayis 1997

Dipnotlar

1. Arafstresi, 7/143.

2. Ey sdki! Bana bir kadeh sarap
doldur.

3. el-Hakim et-Tirmizi, Nevadi-
rul-usil 3/81; Tbn Kesir, Tefsi-
ruw’l-Kur’an 2/580.
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Diderﬁ»Flrtlna

“Muhakkak géiklerin Veby‘e'i"i‘ii y-aratll"ps.mda’ ge cé'f’v":'

ile giindiiziin birbiri ardinca gelip siirelerinin
uzayip kisalmasinda diisiinen insanlar icin el-
bette bircok deliller vardir.™ :
(Al-i Imran, 3/190Q)

ainat, Rabbimizin harikulade sanat
eserlerinin seyre sunuldugu goz ka-
magtirici bir seyrangah gibidir. Yer-
Uzlint dolasirken, rengarenk giizel-
likte pek cok san’at harikasi ile kargilagsak da
ne yazik ki goklerin seyrine o kadar yakinen
vakif olamiyoruz. Ancak ilim dirbiinlerimizi
kullanirsak ve uzay teleskoplarinin kesiflerini
yakindan takip edersek, nazarlarimizi otelere
yoneltebiliyoruz.

CAGLAYAN

AN

Gokler sayfasmi tefekkiir etmiek cbizlerciis.
semavatta her bir dolanim ve hareketin, ok
hassas bir diizen ve ince, dlgiilerle gergekleg=*>= -
mesi, Alim-i Hakim olan Rabbimizin varligma “ .
ve birligine isaret ediyor. Her bir gok ciSminin, =~ =
gurultistz vazife gorerek direksiz durmasi,
sayisiz hikmetli hususiyetlerde yaratilmasi
O’nun el-Bari (Her seyi kusursuzca var eden)
ve es-Samed (Her seyin kendisine muhtac ol-
dugu, kendisi hi¢bir seye muhtac olmayan) gibi
isimlerine ayinedarlik eder.

Otegezegenler

Iste bu harikulade eserlerin numunelerinden
bir grubunu de “6tegezegenler” olusturur. Ote-
gezegenler denildiginde, Gilines'ten bagka bir



“Ey Vacibi'l-Vicad!
Ey Vahid-i Ehad! Bu
harika yildizlar, bu
acib ginesler, aylar;
l Senin milkinde, Senin

| semavatinda, Senin

emrinle ve kuvvetin
ve kudretinle ve Senin

8 idare ve tedbirinle

d teshir ve tanzim ve
tavzif edilmislerdir.
Bitn o ecrédm-i ulviye,
kendilerini yaratan
ve donduren ve idare
eden bir tek Halik'a
tesbih ederler, tekbir
ederler, lisan-1halile
‘Stibhanallah, Allahu
ekber’ derler. Ben
dahi onlarin bitin
tesbihatiyla Seni
takdis ederim.”

yildizin yortingesinde dolasan,
yani Gunes sistemimiz disinda
olan gok cisimlerini diistine-
biliriz. Bu gezegenlerin birgo-
gunu Jupiter gibi buiytik kiitle-
li dev gezegenler olusturur ve
bunlar, 6ncelikli olarak kiitle-
lerine gore smiflandirilirlar.
Kutlesi Dunyanin kitlesinin
10 katina kadar olan gezegen-
ler Diinyalar, kiitlesi Diinyanin
kiitlesinin 10 kati ile 50 kati
arasinda olanlar Neptiinler,
kitlesi Dinyanin kiitlesinin
50 kat1 ile 4000 kat1 arasinda
olan gezegenler ise Jupiterler
olarak isimlendirilir. Sunu ha-
tirlatalim ki Neptiin'in kiitlesi
Diinyanin kiutlesinin yaklasik
17 kat1 iken, Jupiter’in kiitlesi
ise Dunya'nin kiitlesinin yak-
lagik 318 katidir.?

1994 yiina kadar, Gunes
sistemi gezegenleri disinda
bir gezegenin varligindan ha-
berimiz yoktu. Ancak bu yil
icerisinde ilk 6tegezegen kes-
fedildi. Bu gezegen, bir pul-
sarin yorungesinde bulunu-
yordu. 1995’te ise Glines gibi
bir yildizin ¢evresinde dénen
baska bir gezegen kesfedildi.?
Bundan sonra pek ¢ok 6tege-
zegen bulundu ve her biriyle
Rabbimizin kainattaki yarat-
ma zenginligi biraz daha goz-
ler oniine serildi. Kegfedilen
otegezegenlerden bazilar::

Su Diinyalar1
Bu tir okyanus gezegenleri,
cok blytk oranda su ihtiva

ederler. Bunlarin bazilarinin
cok kalin bir atmosfere sa-
hip oldugu diustintlmektedir.
Boylece yuzeylerinde bulu-
nan yuksek miktardaki su, at-
mosfer vesilesiyle tutulabilir.
Fakat bazilar1 sicak, buharla-
san ve kararsiz bir haldedir.
Bu tip otegezegenlere en
glizel misal, Kepler 22b geze-
genidir. NASA, Aralik 2011'de,
bilim dinyasini heyecanlan-
diran bir aciklama yapmis-
t1: “Bir baska giines sistemin-
de, bizim giinesimize oldukca
benzeyen bir yildizin etrafinda
dolanan ve fiziki sartlart ha-
yata elverigli bir gezegen kes-
fedilmisti!™ Iste yaganabi-
lir kusakta kesfedilen bu ilk
gezegen, Kepler 22b idi. Ya-
sanabilir kusak, bir yildizin
etrafinda hayata elverisli ola-
bilecek 1s1, atmosferik basing
ve suyun sivi halde kalmasini
saglayacak diger fiziki sartlar:
tastyan bolge olarak tanimla-
nir. Bu ylizden bu kusakta yer
alan gezegenlerin, diinya di-
sindaki hayat konusunda en
yuksek ihtimali tasiyabilecegi
distnuldiginden NASAnin
bu aciklamasi merak uyandir-
di. Rabbirl-alemin olan Allah
(celle celaluhu), uzayin derin-
liklerinde farkl hayat sartla-
r1 yarattigini bu tiir kesiflerle
bizlere adeta yeniden hatir-
latiyor; muhtemelen oralar-
da da kudretinin tecellilerini
gosterecek, mevcut ortamin

29



durum ve ihtiyaglarina gore
yaratilmis mahluklarin mev-
cudiyetinden bahsedebiliriz.

Sicak Jiipiterler

Bu dev gaz gezegenler, yildiz-
larina Merkiir'den daha yakin
bir yéringede donerler. Bun-
lardan biri HD 189733b'dir.
Olumctl cam yagmurlar ve
asir1 sicaklariyla meshur olan
bu gezegen, saatte 8.046 km
hizla esen riizgarlari ve Ja-
mes Webb Uzay Teleskobu'yla
yapilan bir arastirmada at-
mosferinde c¢irtik yumurta
kokusu yayan hidrojen sulfir
molekiilinin kesfiyle dikkat
cektib

Sicak Neptiinler

Neptin boyutlu bu gezegen-
ler de yildizlarina yakin bir
yoriingede donerler. Bunlarda
bir yil cabuk gecer, bu 6zel-
likleri onlar1 uzaktan tespit
etmeyi kolaylastirir. 2007 y1-
linda kesfedilen ilk sicak Nep-
tln, yaklasik 33 151k y1h uzak-
likta olan Gliese 436 bdir.

Bu tur oOtegezegenlerden
bir digeri olan LTT 9779 b ise,
19 saatlik yoriinge periyodu ve
1700°C’nin tizerinde atmosfe-
rik sicakligiyla kesfedilen ilk
Ultra Sicak Neptlin gezegeni-
dir? I¢ kismina titanyum yag-
diran metalik bulutlara sahip
bu garip gezegen, uzaydaki
“Dev Ayna” olarak tanimlanir.
Gezegen, gelen 151810 %80’ini
yansitmasindan dolayi, kai-
natin bilinen en yansitici cis-
mi olarak, kayitlara gecen bir
ilahi tasarruf mucizesidir.”

Rabbimizin bu tur hayret
verici gok cisimlerini yarat-
masinin hikmetini belki bu-
gin tam idrak edemesek de
ayna gibi parlayan bu gezegen

el-Kadir’in (Her seye giicl ye-
ten) ve en-NUr'un (Her seyi
aydinlatan) azametli tecelli-
lerine ayinedarlik etmektedir.

iki Yaildizl1 Gezegenler
Bunlar, iki glinesi olan, yani
ayni anda iki farklh yildizin et-
rafinda donen sira dis1 geze-
genlerdir. ikili yildiz sistem-
lerindeki gezegenler, yildiz
ciftinin ortak kiitle merkezi
etrafinda bir yoriingede hare-
ket edebildigi gibi yildizlardan
birinin etrafinda da hareket
edebilen, Rabbimizin hariku-
lade Kudret nisanlarindandir.
Astronomlar, 2M1510 (AB)
b adinda, bildigimiz higbir
seye benzemeyen yepyeni bir
gezegen kesfetti. Bu gezegen
sistemi, simdiye kadar bu-
lunan en tuhaf sistemlerden
biridir® Tipik bir sistemde
gezegenler ana yildizlarinin
etrafinda, yildizin ekvatoruy-
la ortlsen, duz bir yoringe
dizleminde donerler. Yildizin
dontist de bu dizlemle ayni
dogrultudadir. Ancak aday
gezegen 2M1510 b icin durum
tamamen farkhidir. Gezegen
iki merkezi kahverengi clice-
nin dondiigt dizleme dik ko-
numda ve yildiz kutuplarinin
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cok otesinden gecen bir yo-
ringede yol alir. Sistemin yil-
dizlar1 konumundaki esrarl
cisim cifti ise birbirlerinin
etrafinda da doéner ve muh-
tesem halleriyle hayranhk
uyandirir.

Bitlin kainat1 distundigi-
mizde, aslinda mikroskobik
bir noktada hayat stiren biz-
lerin bildigi seyler son derece
sinirhidir; sadece Giines siste-
mimizdeki hayat sartlarini ta-
niyoruz, halbuki Rabbimizin
ilmi sonsuzdur ve bu tir sira
dis1 kesifler, O'nun kudret ve
hikmet dolu isim ve sifatlarini
biraz daha idrak edebilmemiz
icin birer igarettir.

Elmas Gezegenler

Yapilan inceleme ve arastir-
malarda bazi Otegezegenler-
de karbon hakimiyeti tespit
edilmis ve bunlar, elmas ge-
zegenler olarak adlandiril-
mistir. Elmas gezegenlerin
meshur orneklerinden biri,
stiper-Diinya 55 Cancri e'dir.
Bu gezegen, Diinya'dan 40 151k
yili uzakhktadir.?

Diinyanin yaklasik iki kati
blytkligiinde ve neredeyse
sekiz kat1 kutleye sahip olan
bu gezegenin, en 6nemli 6zel-

<

510 (AB) b — Iki vildizlt Gezeg

30



ligi; grafit ylzeyinin altinda,
degerli tas ve diger kristal ya-
pilardan olusan kalin tabaka-
dir. Ilk olarak 2011'de ana yildi-
zinin 6niinden gegerken tespit
edilen bu gezegen, yildizinin
etrafinda sadece 18 saatte bir
tur atar. Sonug olarak, yuzey
sicakliklar: 2.150 °C’ye ulasir;
bu da karbonla birlikte elmas
olusumu icin milkemmel sart-
larin olgunlasmasina sebep
olur!® 55 Cancri e gezegeni-
nin ¢ok orijinal bir kimyevi
kompozisyonu vardir. Bilim
insanlari, Elmas gezegenlerin
cekirdegiileilgili olarak; bu ge-
zegenlerin merkezinde erimis
demirden veya demir-karbon
kombinasyonundan bir ¢ekir-
dek oldugu fikrine ulagmistir.
Gezegenin elmas tabaka ola-
rak adlandirilan tabakasinda
ise yuzeyin altindaki basing
sebebiyle, sert bir kristal bant
yaratilarak kalin bir elmas ta-
bakas1 insa edildigi dustntl-
mektedir.

Haydut Gezegenler

WISE 0855-0714 benzeri bazi
gezegenler ise yildizlarmin y6-
ringelerinde dénmezler. Bun-
lar, dogrudan bulunduklar: ga-
laksinin merkezi cevresinde bir

55 Cancri e — Elmas -Gézegen

yoringe takip ederler. Astro-
nomi diinyasinda bu gezegen-
ler bir yildizin yoriingesinde
donmeyip, uzayda serbestce
dolastiklar1 distintldigi icin
“basibos gezegen” olarak isim-
lendirilirler. Oysaki bu ta-
nimlama hakikate tamamen
aykiridir. Cansiz ve suursuz
maddenin atomlarinin hava-
da, suda, toprakta dagilmigken,
birden hareket emrini almis
gorevli memurlar gibi, belli bir
gayeye gore hedefe dogru in-
tizamla gidisatindan gordi-
gtimtiz gibi, goklerdeki biitin
cisimler de gayet intizamh bir
sekilde, belirli kanunlar ve 06l-
cliler dahilinde Saik-i Hakim'in
emriyle sevk edilir, asla basi-
bos hareket etmezler.!

Neticede, bize gore ola-
ganlsti ozelliklerde birgok
Otegezegen yaratilmis ve gok-
ler sahnesini siisleyerek arz-1
endam etmektedirler. Bunlari
distinmek, dilimize su essiz
minacati diglrir;

“Ey Vacibii'l-Viicid! Ey Va-
hid-i Ehad! Bu harika yildizlar,
bu acib giinesler, aylar; Senin
miilkiinde, Senin semdvdtin-
da, Senin emrinle ve kuvvetin
ve kudretinle ve Senin idare
ve tedbirinle teshir ve tanzim

ve tavzif edilmislerdir. Biitiin
o ecram-i ulviye, kendilerini
yaratan ve dondiiren ve ida-
re eden bir tek Halik’a tesbih
ederler, tekbir ederler, lisan-1
hal ile ‘Siibhanallah, Allahu
ekber’ derler. Ben dahi onlarin
biitiin tesbihatiyla Seni takdis
ederim.”? @
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Kur'an'la Oriilmis Bir Hayat:

Beklr Yilmaz

Hocaefendi'nin vaazlarnndan énce sundugu enfes Kur'an tilavetiyle de bilinen
Hafiz Bekir Yilmaz, hayatini hizmete adanis bir Kur'an asigiydt. ismail Biytkcelebi
Hocamizin, “Onun Kur'&n'ini dinlerken ayn bir semavilik hissederdim; sanki biitiin
sem& onun okuyusuyla cinlardl.” sézleri, onu en gizel anlatan ifadelerden biridir.
Onu yakindan tantyanlar; nezaketi, vakar ve temsil insani olusuyla hatirlar.
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ami, sabah namazin-
dan itibaren dolma-
ya baglamis, kalaba-
ik avluya, sokaklara
tasmist1. Yurdun dort bir ya-
nindan gelen insanlar, biiytk
bir heyecanla 0gle vaktine
gelecek “hatib”i bekliyordu.
Kirsii heniiz bostu; fakat
camide birden bir ses yan-
kilandi. Bu ses, dinleyenleri
uhrevilige cagiran Kur’an ti-
lavetiydi.

Hafizin ylrekten sundugu
bu muhtesem ziyafetle cami-
nin havasi degismis, mane-
viyat doruga ulasmisti. Artik
cemaat, birazdan baslayacak
vaaz icin ruhen ve kalben ha-
zirdi.

Ismail Biiyiik¢elebi Hoca-
mizin, “Onun Kur’anint din-
lerken ayri bir semavilik his-
sederdim; sanki biitiin semd
onun okuyusuyla cinlarde.™
sozleriyle tarif ettigi bu unu-
tulmaz sesin sahibi, Hafiz Be-
kir Yilmaz Hocamizdi.

Mugla’dan izmir’e Bir
Omiir Yolculugu
Bekir Yilmaz, 27 Ekim 1946
tarihinde Mugla'nin Dalaman
ilcesine bagh Serefler koylin-
de diinyaya geldi. Babas1 Ah-
met Yilmaz, annesi Ayse Yil-
maz’dir.

flkokul egitimini Dala-
man’da tamamladiktan sonra
Kur’an-1 Kerim’e olan ilgisiyle
Dalaman’daki Kur’an kursun-
da egitime bagladi. Burada

hocasi Ali Efendinin tesvi-
kiyle hafizliga yoneldi. Hafiz-
ik egitimine Mugla’da bagladi
ve Isparta’da Unli bestekar
Bekir Sitki Sezgin'in baba-
s1 Hiseyin Sezgin Hoca'dan
hafizhik egitimini tamamladi.
Ayn1 zamanda hocasindan
makam dersleri ald1.

imam Hatip’in orta kismi-
n1 Isparta’da, lise kismini ise
Izmir'de disaridan tamam-
lad1. 1965 yilinda Denizli All
Camii’'nde Diyanet isleri Bag-
kanlig1 blinyesinde miiezzin
olarak goreve bagladl. 1966
yilinda evlendi ve ayni yilin
Eylil ayinda vatani gorevini
yapmak izere askere gitti.

Askerlik dontisti 1971 y1-
Iinda Karsiyaka Miftiisi
Osman Karamnin talebi lze-
rine Izmir Karsiyaka'ya gel-
di. Burada Karsiyaka Merkez
Camiinde Kur’an-1 Kerim
okurken sesi ve tilaveti Iz-
mir Miftisit Ahmet Karakul-
lukcu'nun dikkatini cekti ve
[zmir Fettah Camiine tayin
edildi. Izmir'de cesitli cami-
lerde imam-hatiplik ve vaizlik
yaptiktan sonra 19 Temmuz
1999’da emekli oldu. izmir’in
camilerinde okudugu muhte-
sem Kur’an tilavetleriyle yurt
icinde ve disinda taninan ve
aranan miistesna bir “kari”
haline geldi.
Kur’an Asi1g1
Bekir Hoca, dostlarinin or-
tak ifadesiyle tam bir Kur’an

iz /diiiizyq7iiddizzziddididiiczizidiiid

asigrydi. Hayat1 Kur’an’la bii-
tinlesmis; onu sadece oku-
yan degil, yasayan ve yasatan
bir insandi. Yakin arkadasi
Mehmet Yildiz Bey’in ifade-
siyle, “Bekir Yumaz denildi-
ginde zihinde ilk canlanan sey
Kur’dan'di.”

Onu pek ¢cok kisi, Fethullah
Glilen Hocaefendi'nin vaazla-
rindan 6nce sundugu enfes
Kur’an tilavetiyle tanir. Oysa
bulundugu her mecliste soh-
bet, onun Kur’an ziyafetiyle
baslar; dinleyenlerin gontille-
ri uhrevi alemlere acilirdi.

Bekir Hoca, Kur’ani gi-
zel okumakla yetinmedi; bir
omir onun muhtevasina
da hizmet etti. Peygamber
Efendimizin (sallalldhu aleyhi
ve sellem), “Sizin en hayirh-
nmiz, Kur’ant 6grenen ve 6gre-

“Sizin en hayirliniz,
Kur’an 6grenen
ve 6gretendir.”
Tirmizi, Fedailt’l-Kur’an, 15
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tendir.”® buyrugu, onun ha-
yat disturu oldu. Geng yash
demeden wulastig1 herkese
Kur’an1 dogru okumayr ve
Kur’an ahlakiyla ahlaklanma-
y1 0gretmeye gayret etti.

Hizmet insam

Hafiz Bekir Yilmaz, hayatini
hizmete adamis bir insandi.
Hizmet adina kendisine ne
teklif edilse, tereddiitsiiz “hay
hay” der, hemen ise koyulur-
du. Onu yakindan taniyanlar;
nezaketi, vakar: ve inandigl
davay1 hem haliyle hem fiiliy-
le en giizel sekilde temsil edi-
siyle hatirlar.

Birlikte yol ylriyenle-
rin ifadesiyle, emek ve gay-
ret noktasinda yas farkini
hi¢ hissettirmez; yorulmak
nedir bilmeden kostururdu.
Ne kirici bir tavrina ne de
bir tekasiiline sahit olundu.
Uzun yillar yasadig: bir sehir-
de herkes tarafindan sevil-
mesi, onun hizmet ahlakinin
ve Kur’an’la sekillenmis sah-
siyetinin en acgik gosterge-
siydi. Onu yakindan taniyan
Mustafa Yesil Bey’in ifadesiy-
le, “Kur’an’in bir insant nasil
giizellestirdigini gérmek iste-
yenin Bekir Hoca’ya bakmasi
yeterliydi.”

Resmi gorevinden emekli
olduktan sonra kendisini ta-
mamen hizmete adadi. Hiz-
met adina cagrildig: her yere
hi¢ tereddiit etmeden gitti;
Amerika’da ve Avrupa'da di-
zenlenen kamplarda aylarca
talebelerin baginda kaldi ve
Kur’an’dan aldig1 feyzi ve ma-
nevi iklimi oralara da tasima-
ya calisti.

12 Eylil 1980 darbesinden
sonra bir¢ok insanin cekinip
uzak durdugu zorlu zaman-

larda bile o, Hocaefendinin
yaninda yer alarak hizmetle-
re devam etti.

Oglu Enes Yilmaz’a birak-
tig1 vasiyet, onun hizmete
bakisini tek ctimlede Ozetler:
“Oglum, ne olursa olsun mut-
laka bu hizmetin icinde ol.”

Kadin Hizmetleri

1980’li yillarda kadinlara yo-
nelik hizmetler yeni sekillen-
meye baglamigsti. Lise ve ini-
versite egitimi almak isteyen
kiz 6grenciler icin ilk evlerin
acilmasi ve bu hizmetlerin
gelismesinde Oncii isimler-
den biri oldu. Evlerin agilma-
sinin  yaninda, o6grencilerin
ihtiyaclar1 ve rehberligi icin
hanimiyla birlikte ev ev do-
lasti.

Bu siirecte olusturdugu
giiven ortami, bircok gencg
kizin egitim hayatina devam
edebilmesinde belirleyici
oldu. O dénemde bu evlerde
kalan bir talebesi, onun reh-
berligini soyle anlatir:

“Babam normalde Borno-
va'ya gidip gelmeme bile riza
gostermezken, Bekir Hocamiz-
la tanistiktan sonra ona duy-
dugu giiven sayesinde 6grenci
evinde kalmama izin verdi.
Onun bize sagladigt bu giiven,
hi¢ tanimadigimiz diinyalarin
kapilarint actt.

O, bize sadece manevi egi-
tim vermedi; hayatt Ogret-
ti. Diinya ile ahiret arasinda
denge kurmayt ondan ogren-
dik. En cok hatirladigim nasi-
hati suydu: ‘Derslerinizi ihmal
etmeyin. Allah’in tekvin sifa-
tinin neticesi olarak yarattig
kdinat kitabina ait dersleri
calisirken ‘Kur’an okuyorum.
deseniz, yalan soylemis olmaz-
swniz.”

Nezaketi, Zarafeti,
Comertligi

Bekir Yilmaz Hocamiz zara-
feti, nezaketi ve comertligiyle
taninan ornek bir sahsiyetti.
insanlarla miinasebetlerin-
de son derece nazik, Olc¢ili
ve vakur bir durus sergiler;
incinse de kimseyi incitmez-
di. Onu yakindan taniyanlar,
yillar stiren yakin iligkilerde
bile nezaketinden ve dengeli
durusundan taviz vermedigi-
ni ifade eder.

Zarafet, onun hayatinin
her alanina yansimisti. Kihik
kiyafetine gosterdigi Ozen,
esyaya ve cevresine karsi
hassasiyeti bu inceligin dogal
bir parcasiydi. Arabasinin ka-
pis1 sertce kapatilsa rahatsiz
olur; sanki bir canliya zarar
verilmis gibi hissederdi.

Comertligi ise ¢cogu zaman
sessiz ve gosterigsizdi. Dost-
larinin ihtiyaclarini sorma-
dan fark eder, ¢ogu zaman
talep edilenden fazlasini kar-
sillamaya calisirdi. O, inceli-
gi ve comertligiyle goniillere
dokunan bir insanda.

Iskandinav  ilkelerinde
hizmet eden Alpaslan Er-
kam Bey’in anlattigl su hati-
ra, onun bu yoniinii gosteren
carpici orneklerden biridir:

“Kibar, giyinmesini bilen,
zarafetiyle dikkat ceken biriy-
di. Cok comertti. Isve¢’te dort
bes arkadastik. Bizde misa-
fir oldugu bir giin, gece gizlice
ayakkabt numaralarimizi, el-
bise bedenlerimizi tek tek not
etmis. Daha sonra Istanbul’dan
hepimize ayakkabilar, paltolar,
takum elbiseler gondermisti.”

“Gaybubet” Yillar1
Biitiin hizmet gonillileri gibi
o da malum zuliim strecinden
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nasibini ald1. Gozalt1 ve tutuk-
lanma ihtimaline karsilik, “Za-
limin igini kolaylagtirmamak
lazzm.” anlayisiyla evini terk
etti; uzun yillar farkl evlerde
gaybubet yasadi.

Bu siire¢ hem kendisi hem
de esi icin son derece agir
gecti. Esi Fatma Hanimefendi,
o yillar1 bir valizle evden eve
tasinarak gecen, sabir ve tes-
limiyetle 6riilti bir donem ola-
rak anlatir. Hastaliklari, gizli
kalp ameliyat1 ve agir sartlara
ragmen ne sikayet etti ne de
geri adim atti.

Giinlerini Kur’an okuyarak
ve ibadetle geciriyor; vakit
namazlarini esiyle cemaatle
kiliyor, Ramazanlarda tera-
vih namazlarini hatimle eda
ediyordu. ibadet onda fitrat
haline gelmisti. Ameliyat ol-
dugu giin tehecclid namazini
kilamadig: i¢in hiinglir hiin-
giir agladi.

Gaybubet gilinlerinde onu
ziyaret edenler, son derece
zor sartlarda yasamasina ve
kisith imkanlarina ragmen
misafirlerine elinden geldi-
gince ikramda bulunan, in-
celiginden taviz vermeyen
bir insanla karsilagtiklarini
anlatir. Dostlarinin yasadig:
magduriyetleri dile getirir-
ken gozleri dolar; haksizliga
ugrayan insanlar icin derin
bir Gizlinti duyardi.

Ameliyat sonrasi iyice
agirlasan bu sancili siireci sa-
bir ve teslimiyetle karsilady;
ibadet hayatin1 ve manevi di-
siplinini siirdiirdii. Esi, onun
sabrini ve metanetini, “Tiim
bu zorluklara ragmen bir kez
bile ‘Canim sikildi’ diye sika-
yet ettigini duymadim.” sozle-
riyle ifade eder.

Ev hapsi strecinde
polisler gece yarisi evin
onlne gelir, onu hasta
haliyle asagiya cadirarak
imza alirdi. Bu durum,
vefat ettigi giine kadar
devam etti. 19 Adustos
2021 Persembe gecesi
yine imza icin geldiler.
Ancak o gece Bekir
Hoca, coktan “en biyik
imzay!” atnis; ruhunun
ufkuna yUrimustd. Mekani
cennet, makami ali olsun.

Bir gece gozaltina alinma-
sinin ardindan ev hapsi sii-
reci bagladi. Boylece yeniden
kendi evine donebildi. Buna
hem kendisi hem esi ¢ok se-

vindi, ancak birlikte gecire-
bildikleri siire oldukca sinirh
kaldu.

Vefatindan onceki gece te-
hecctidiinti kilmis, ertesi giin
farz namazlarini eda etmis-
ti. Aksam namazi icin abdest
alirken, hayatin1 adadig kul-
luk yolculugunu agzinda ab-
dest suyuyla ayakta tamam-
lad1.

Son Imza

Ev hapsi slirecinde polisler
gece yarisl evin Onlne ge-
lir, onu hasta haliyle asagiya
cagirarak imza alirdi. Bu du-
rum, vefat ettigi gline kadar
devam etti.

19 Agustos 2021 Persembe
gecesi yine imza i¢in geldi-
ler. Ancak o gece Bekir Hoca,
coktan “en bliyiik imzay1” at-
mis; ruhunun ufkuna yurs-
mustu.

0, Kur’an’t hayatinin mer-
kezine alan bir 6miir stirdii ve
davasina sadakati, fedakar-
g1, vakur durusuyla geride
kalanlara kiymetli bir miras
birakt1.

Mekan1 cennet, makami
ali olsun. @

Dipnotlar

1. Yazida verilen bilgi ve alintila-
rin kaynagi, aile fertlerinin de
katildig1 anma programinda
yapilan ve heniiz yayimlanma-
mis konusmalardir. Programin
kayitlar1 mahfuzdur.

2. Kari: Kur’an metnini tecvid ve
kiraat esaslarina uygun bigim-
de tilavet eden, fem-i muhsin
(Kur'an1 en giizel ve dogru se-
kilde telaffuz eden ag1iz) terbi-
yesinden gecmis kisi.

3. Tirmizi, Fedailivl-Kur’an, 15.
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Garib Bir
Mektup

Oykintin sonunda tanidim seni. Belli ki &ykinin en can alici, yeri..
Kendinden evvel ebediyete yolcu ettigin o minicik ruh acaba seni
karsilanis midir? Hangi zUmrit tepelerde geziyordur Umitlerin, lezzetini
dimaginda duyarak, adir agir? Yasadiklarnna sahit kildi Yaradan bizi. Sen
rahmetin kucaginda ebedi adirlanirken, bu kicik sehrin hatiralarinda tim
kardeslerin yad edecek seni, katmerli gurbetini.

b
B
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23.01.26 / Cuma
(Atlantik Okyanusu)

ek sevgili kardesim
Betllctglim,

Sana, bu yasadikla-
rint anlatmaya soz
verdigim o firtmall ginin
Uzerinden tam iki yil gec-
ti. Avucumun icine aldigim
solgun, beyazlamis ellerinde
bilmedigim bir aleme attigin
adimlarim1  hissetmistim. O
glinden beri, hikayenin buruk
tadi kalemimin ortasina yum-
ru gibi oturdu. Ta ki, yataginin
sag ucunda cit cikarmadan
hakikate acilan goz kapakla-
rinla kalbim ytizlesene dek.

Diinyevi zithklar diyari
Kizimin elinden tutup oglu-
mun anaokuluna gotirdi-
gumde iki ¢ocuklu bir anne
olusumun sagkinligi hala
Uizerimdeydi. Pandemi siire-
cinde, anne ve babalar1 ca-
lisabilsin diye yuvaya gelip
giden Alman disiplinli kirk
kadar cocuktan ikisi onlarda.
Yasim otuz bile degilken ken-
dimi icinde buldugum bu tath
rutin, jenerasyonumun ge-
reksiz on kabullerini kedi gibi
tirmaliyordu.

Kelebekler grubunda ilk
haftalarda fark etmedigim bir
ogretmen, kapida buyik bir
heyecanla karsiladi Merve'yi.
Oyle coskuluydu ki kadrolu
egitmen sandim. Yeni bagla-
mis olmaliydi. Meger, Alman-
casii gelistirmeye calisan,
ben yaslarda bir stajyermis.
Birka¢ hafta boyunca elinden
geldigince diger 0gretmenle-

re yardimci olacak, ileride ¢o-
cuklarla ¢aligabilir mi diye bir
yandan gozlem yapacakmis.
Gunler su gibi gecti. Yuva-
ya yeni baslayan cocuklar or-
tama giderek uyum sagladi-
lar. Bu sevecen O0gretmen de
staj siiresini yariladi. Her ne
hikmetse, onu gordiikce ba-
kislarinda bir golge nazarima
ilisti. Sabahlari o gri bulutun
dagilan izlerini siirdim yi-
ziinde. Kizim Merve de dahil
olmak tizere tiim cocuklarla
ilgilenirken duydugu mutlu-
luk derin bir s1z1y1 ele veriyor
gibiydi.
Gencler bir araya geliyor
Bizim oralarda sehirler kii-
ciktir. O kiicik sehirlerde
benzer dertleri olan gencler
hi¢ birbirini bulmaz olur mu?
Onlar1 bu topraklara getiren
Kudret Eli, kaderlerini kesis-
tiren kopmaz bir iple ilmek
ilmek 6rer muhabbetlerini.
Zihnim beni yaniltmiyorsa
ilk bulustugumuzda 9-10 kisi
kadardik, degil mi? Bu bu-
lusmada -baska bir arkada-
sin davetlisi olan- Merve’nin
stajyer 6gretmenini, yani seni
gorecegimi tahmin etmezdim.
Musibet basa geldiginde
bitliin cildirticiligryla yavas-
layan o i¢ ice zamanlar, ¢eh-
rendeki Umidi karartmayi
basaramamigti. Giillerle be-
zeli bir kupanin i¢ine tek tek
yerlestirdigin beyaz cikolatali
raffaellolar: seffaf bir kagitla
kaplamis, orta yerinden siki-

ca buiziip seker pembesi kiv-
rik bir fiyonkla tutturmus-
tun.

Bana sikica tuttugun zarif
hediyeni iki elinle uzatirken,

“Aa... Sen o musun?” sas-
kinhgina gizlenmis siikir ke-
limeleri havada ucusuyordu.

Meger sen beni biliyor-
mussun.

ilk bulusmalarda herkes
biraz kendinden bahseder ma-
lum. Mesleginden, bulundugu
hicret diyarina hangi mucizevi
hikayeyle geldiginden... Anlat-
tigin hatiralarin pes dedirten
acikli notalarinda, nihayet ben
de seninle tanistim. Senin ha-
yat bestenle...

Ne Medrese-i Yusufiye'de
gecen yillarin ne c¢icegi bur-
nunda evlendigin esinle ug-
radiginiz eziyetler ne hapis-
hane yillarinda pengesine
distigin ilerlemis hastali-
gin ne yarim kalan tedavin ne
maruz kaldigin ¢iplak arama-
lar ne vatan topragindan ay-
rilik ne de 6zledigin susamh
simitlerin gevrek kokusu...
Senden (¢)alinanlarin hicbi-
ri yeniden hayata baslama
umidini sokiip atamamisti.

Ismini bilmedigim bitiin
kardeslerimize = duydugum
saygl ve sevgi, o an sanki sen-
de cisim buldu. Uhuvvet, ki-
rilgan bedenini elbise olarak
giyinip bana bakiyordu ade-
ta. Birakmadan, dakikalar-
ca kucaklamak istedim seni.
Tim bunlar1 anlatirken goz-
lerin bile dolmuyordu oysa.
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Oyle inanmistin ki kaderin
cilvelerinin hikayeni cilve-
lendirdigine; yeni bir tecelli
pesinde ucusan yarali bir kus
gibiydin.

Minik bir dilek

Anlatirken sustun. Bir aralik
yere egdin bakiglarini.

“Aslinda en biylk ha-
yalim, cocugumun elinden
tutup onu okula gotiirmek.
Yalnizca siradan, normal, bir
hayat..” diye dokiildii dudak-
larindan. Yuvada karsilastigi-
mizda fark ettigim o gri bulut
nefes nefese kosarak gozleri-
ne yeniden yerlesiverdi. Hat-
ta kirpiklerin 1slanacak oldu.
Sesin kopacak bir tel gibi in-
celdikce inceldi. Ama kendini
salivermeden devam ettin:

“Merve’yi, Umut'u, An-
na'yl, Isabel’i... Allah’im, grup-
taki blitiin cocuklar: ne cok
seviyorum!”

“Hele gecen giin cocuk
mutfaginda oynarken eli dola-
ba sikisan Henry var ya. Evet
evet o. Christi’nin oglu. Kii¢lik
yasina bakmadan, Merve'nin
onu teselli etme cabasini gor-
meliydiniz. Hicbir o6gretmen
fark etmemisti de o hizir gibi
kosup Ya Safi diye diye ovdu
Henry’nin parmaklarini. Biz
gidene kadar Henry sakinles-
misti bile”

Coskun, gozlerindeki o gri
buluttu.

Sen de bir bebek istiyor-
dun.

Pek ¢ok kisinin hayatin si-
radanlhigindan bunalip kuzey
1siklarii  gérmeye buzullara
gittigi, en yliksek daglardan at-
ladig1 bir cagda, sen s6ziim ona
siradan (!) bir sey istiyordun.

Hazinesi genis olan O’'ndan
bagkasindan istemiyordun.

lsmini bilmedigim bitin kardeslerimize duydugum sayg
ve sevgi, o an sanki sende cisim buldu. Uhuvvet, kirilgan
bedenini elbise olarak giyinip bana bakiyordu &deta.
Birakmadan, dakikalarca kucaklamak istedim seni.

Kaderin rahmet tecellisi
Aradan birkac ay gecti. Dok-
tor, hastaligindan sonra ge-
beligine miisaade ettiginde
Umidin daha da artmigti.
Gonlin  Gimitsizlik dergahi
degil, tipki hizmet baharry-
di! Yapilacaklar ne ¢oktu; dil
ogrenecektin, kermese kek
gotiirecektin, ¢cocugunu reh-
berlige getirip Ogrencilerine
gidecektin, Avusturya'nin
yiiksek daglarina gidip tefek-
kiir edecektin...

Bir giin, icinde tasidigin
hayata hayat katt1 bir haber.
Hamileydin. Ancak, ¢ok gec-
meden diisiik yaptigini soy-
lediler. Uziildiin. Yeni dualara
yelken actin sen de.

Derken, bir giin, icinde ta-
sidigin hayatin ortasina diistli
bir haber. Oksiirtiyordun. Geg-
meyen oksiirtikler grip degildi.
Bronglarin nefesini sikistiri-
yordu. Hekimler daha detayh
tetkiklerin vaktinin geldigine
kanaat etti.

Bir gece, sessizce tilken-
den ciktiginda radyoterapin
yarim kalmisti. Seni tekrar
iceri koymasinlar istemistin.
Tedavine yurt disinda devam
edecektin. Fakat yirmi bir glin
boyunca arka arkaya her giin
alman gereken bir tedaviydi
bu. Ve simdilik her sey yolun-
da gortiniiyordu. Almanya'da-
ki doktorlar bekleyelim, ge-
rekirse sonra alirsin demisti.
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“Benim bu halimi géren garipler, bir giin benim mezar topragima otursunlar;
zira garipleri ancak garipler anlar. Garipler birbirlerine yadigardir. Ey Rabbim
Sen caresizlerin caresisin; benim de baskasinin da caresini Sen bilirsin.
Geceden, apaydin giindizi cikardigin gibi, bu kederden de benim nes'e ve

strGrumu ¢ikarabilirsin...

Devam edilmesinin manasi
yoktu. Bekledin.

Gok gecmeden olup biteni
ogrendin. Metastaz baglamig-
t1. Kanserli hiicreler viicu-
dunda yayiliyordu. Ongériilen
receteye razi olarak, timitle
yeni tedavine basladin.

O sene, Omriniin son se-
nesiydi.

Seni anlayabildik mi bilmi-
yorum. Anlamadigimizi bilsen
de hic ima etmedin. Yalnizca
kadere riza icin dua istedin.
Ve icinde kalan ukdeyle, gebe
kalmadigina stikrettin.

Ebedi hayata yolculuk
Oykiiniin  sonunda tanidim
seni. Belli ki dykiinlin en can
alici yeri... Kendinden evvel
ebediyete yolcu ettigin o mini-
cik ruh acaba seni karsilamig
midir? Hangi ziimriit tepelerde
geziyordur iimitlerin, lezzetini
dimaginda duyarak, agir agir?
Yasadiklarina sahit kildi
Yaradan bizi. Sen rahmetin
kucaginda ebedi agirlanirken,
bu kiiciik sehrin hatiralarin-
da tim kardeslerin yad ede-
cek seni, katmerli gurbetini...
Yasadiklarini yazmaya ca-
lisirken, ilahi miifredat tikir
tikir isliyordu. Gegen hafta,
Kalbin Zimriit Tepeleri der-
simiz “Igtirab” tepesine teva-
fuk etti. Yasadigin bu ic ice
gurbetler, hayatindaki di-
zelmelerin bozulmalar1 ta-

kip etmesi, gece-glindiiz gibi
aydinlanan garib gonlini
karanligin bastirmasi apacik
bir hakikat tecellisi degil de
neydi? Hikayeni tasdik eden
tevafuklar merceginde seni
biiylk bir miijde bekliyordu.

Hocaefendi, igtirab1 cis-
mani, hali ve kalbi olarak
tice ayiriyor; hali ve kalbi
her ikisi birden yasanirsa da
adina muzaaf yalnizlik diyor-
du.! Katmerli yalmzhk.. iste
o yalmizlik, o tath bela, seni
diinyadan koruyan bir sur
gibi kusatmistl. Bu hal i¢in-
de ruhunun ufkuna yirtdin.
Hocaefendi, bu gurbetleri
gogiisleyip soyle veya boyle
vefat edenler icin sehadet ni-
metini veriyordu nazarimiza:

“Bu kabil yalnizlarin vefatt
sehadettir” fehvasinca, o bir
nimettir.?

Ustelik, isaret ettigi bu
lutf-i ilahinin yaninda, tiim-
den garipligimizi hatirlata-
rak bir sairin sozlerini zikre-
diyordu:

“Benim bu halimi goren ga-
ripler, bir giin benim mezar top-
ragima otursunlar; zira gariple-
ri ancak garipler anlar. Garipler
birbirlerine yadigardir. Ey Rab-
bim Sen caresizlerin caresisin;
benim de baskastmin da caresini
Sen bilirsin. Geceden, apaydin
giindiizii ¢tkardigin gibi, bu ke-
derden de benim nes’e ve siirii-
rumu ¢tkarabilirsin...”

ek

Gticlikle nefes alip veriyor-
dun o gin. Yan1 basinda yal-
nizca bes dakikam vardi. Co-
cuklarin okuldan alinma saati
gecmek lizereydi. Odanin dort
tarafindan sessizce ytiikselen
dualara dualarimi katarak, ha-
reketsiz ellerini tuttum ve ku-
lagina fisildadim.

“Sahidiz dik durusuna.”

Yuva kapanmadan yetis-
mek lizere veda ettim sana.

Binalara aksam c¢okiiyordu.
Yagmur c¢iseliyordu karanhk
bulutlardan. Trafik sikismis-
t1. Cok ge¢cmeden haber geldi.
[saret parmaginin havada kal-
digini soylediler.

Yasadigin imtihanlar kar-
sisinda dimdik durdun. Dile-
rim, o durusun ebedi stirGrun
olsun. Bitimsiz muhabbetini,
kadere razi gelisini, siradan
rutinlerin kiymetini anlatan
hikayene hediye edilen latif
son her dem bir daha yazili-
yordu da yasadiklarini garib
bir mektup hakkiyla yazami-
yordu iste.

Bu mektubu, sana ve ebedi
aleme intikal etmis tiim kardeg-
lerimize gariblerden toplu bir
selam olarak ulagtirmasini Rab-
b-i Rahim’imden niyaz ederim.

Baki muhabbetle,

F.

Dipnotlar

1. M. Fethullah Gilen, Kalbin
Zimriit Tepeleri 2, Stireyya Ya-
yinlari, Ocak 2023, s. 80.

2. Age.

3. Age.

TEMMUZ 2026 39



Dr. Enes Alperen

Keht SGresi Ekseninde
[Kur ani Bir
Seyr-i SUldk

s Haritas! e

ir kitabin sayfalarini ¢evirir gibi zamanin
.. s e ve hakikatin satirlar1 arasinda geziniyo-
bdyle birbirine kenetlenmis, birini ruz bazen, Kur'an, iste béyle bir gezin-
Othd@lmIZdO yolun |<oyboloco§1 tide, sadece okunan degil, yasanan bir
bir manevi cografyayr; insan ol- alem de sunuyor bize. Kehf stresi ise bu alemin
manin, dzinden dleme dog”;ru acr- b'el_kl de en derin ve cok kat"manh koselerinden

. L L biri. Onu anlamak, sadece dort kissay1 art arda
lon dért menzilini gdsterir: Oze dinlemek degil; bir biittiniin parcalarini birlestirir
doénds, nimetle imtihan, hikmetle gibi, kendi i¢ yolculugumuzun haritasini kegfet-

bulus ve adaletle insa. By, ruhun, mek. Bu haritanin adina dirilis yolu diyebiliriz.
siikottan sedde uzanan kadim ve Dirilig, o6li topragini silkip 6zlimiize donis,

g sonra da o 6zl alemde bir ¢icek gibi actirma sey-
her dem taze yolculugudur. riseferidir. Kehf bize bu dirilisin dort kapisin

Kehf sGresinin bu dort kissasi, iste
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aralar: “Magara’nin kapisi,
“Bah¢e”nin kapisi, “Hizir”in
kapisi ve “Sedd”in kapisi. Her
biri, adeta ruhun bir merte-
besine, hayatin bir imtihani-
na acilir.

ilk kapi, bir sigmak ve
siiklin yeri olarak kargimiza
cikar: Magara. Ashab-1 Kehf,
zulmiin giridltisinden, kal-
bin safiyetini korumak icgin
buraya cekilir. Bu bir kacis
olmayip bir nevi derlenis,
toparlanis ve kendine gelis-
tir. Uzun bir uyku... Sonra bir
uyanis. Burada mesele, tas-
tan bir magarada uyumak
degildir elbette. Mesele, ben-
ligin karanhk dehlizlerinde,
sahte ilahlardan, yapay kim-
liklerden, griltili diinya-
nin dayatmalarindan siyrilip,
ozlne, yalin hakikatine ka-
vusmasidir. O magara, her bi-
rimizin icinde sakli duran bir
“mikat” yeri gibidir. Hacilarin
ihrama girdigi, diinyaliklar
geride biraktigl yer gibi, ru-
hun da ihrama girdigi, arin-
dig1, teklestigi bir mabettir
adeta. Bu kapidan gecmeyen,
bu deruni hicreti yasamayan
bir ruh, disaridaki firtinalara
dayanacak koke, dinginlige ve
sadelige kolay kolay kavusa-
maz. Bunu, dirilisin ilk sart
olarak gormek yerinde ola-
caktir: Oze doniis.

Burada 6ze donmek, yolun
sonu degil henliz baglangi-
cidir. Ruh, magaranin los ve
korunakli siikiinetinden ¢1-
kip, giinesin altina, hayatin
bahcesine adim atar. Bura-
da ikinci kapiyla karsilasiriz:
Nimet ve Servet Kapisi iki
bahce sahibinin kissasi, iste
bu imtihan sahnesini res-
meder. Bolluk, glizellik, giig,
itibar... Bunlar, ruhu en az fa-

kirlik kadar, belki daha sinsi
bir sekilde sinayan unsurlar-
dir. Magarada “Ben kimim?”
sorusunu bulan insan, simdi
bu bahcede “Bunlar kimin?”
sorusuyla ylizlesir. Servet ve
kudret, ruhu sisirip, onu “Ben
yaptim, ben basardim, bu
bana ait” yanilgisina disu-
rebilir. Bahce sahibinin kib-
rinde somutlasan bu tehlike,
insanin en kadim sinavlarin-
dandir: Nankorliik. Bu kaps,
bize sunu hatirlatir: “En zor
imtihan, yoklugun degil, var-
Iigin imtihanmidir” Bu sinavi,
nimetleri bir emanet bilip,
sikiirle ve comertlikle gec-
mek, ruhu bir iist mertebeye,
tevazuya ve hakiki miilkiyet
suuruna tasiyabilir.

iste bu suurla insan, sirlive
hikmetli ti¢lincti kapiya varir:
Hikmet Kapisi. Hz. Musa'nin,
“Allah’in katindan bir ilim” sa-
hibi olan Hz. Hizir’1 arayist, ar-
tik goriinene degil, goriinme-
yene; olaylara degil, olaylarin
otesindeki hikmete yoneligtir.
Burada karsimiza, hayatin
zahiri ve batini iki ylizli ¢ikar.
Hz. Musa'nin, Hizir'in icraati-
n1 sabirla karsilayamadig: i
olay..! Her biri, beseri akil ve
adalet olciilerimize aykir1 go-
rinir. Ama her birinin ardin-
da, kavrayamadigimiz bir rah-
met, bir koruma, bir gelecek
ingas1 yatar. Bu kissa, bizim
smirli aklimizla ilahi hikme-
ti tam kusatamayacagimizi,
hayatin karelerinden ibaret
olmadigini, onun bitinini
ancak Yaraticr'nin gérdiigiinii
ogretir. Bu kapi, sabrin, tes-
limiyetin ve “sir’a sayginin
kapisidir. Buradan gegen ruh,
artik olaylarin hakimi gibi
davranmaz; onlardan ders
alan, hikmet arayan bir mi-




Fethullah Gilen Hocaefendi, Zilkarneyn olma yolunun, evvela magara-
da Ashab-1 Kehf olmaktan basladigini ifadeyle sozlerine sdyle devam
eder: “Bu arada safvetini koruyanlar, ledinniyata simsiki bagli olanlar ve
isin basindaki hasbiliklerini sonuna kadar gétirenler, bence iste fitlvvet
cemaati onlardir ve insanligin mékus tali'ini de onlar degistirecektir...”

min olur. Gériinenin perdesini
aralamaya baglar.

Ve nihayet, bu ¢ kapi-
dan ge¢mis, arinmig, sinan-
mig, hikmetle bulusmus bir
sahsiyet veya topluluk, artik
dordiinci ve son kapiya, yani
“Gayret ve Insa Kapisi”na ge-
lir. Zilkarneyn kissasi, bu-
rada devreye girer. Bu artik
manevi bir yolculuktan ziya-
de, alemle ihtilat ve adaleti
ikame mesuliyetidir. Ye'clic
ve Me'ciic, her cagda insan-
ligin karsisina ¢ikan kaosun,
ahlaki ¢okiistin, sinirsiz sid-
det ve ifsadin sembolidiir.
Ziilkarneyn ise kendisine ve-
rilen ilim, kudret ve imkani,
bu kaosa bir set cekmek, ma-
sumlar1 korumak, diinyada
bir diizen (1slah) kurmak icin
kullanir. Sed, sadece demir
ve bakirdan bir duvar degil;
bilgi, adalet, ahlak ve kolektif
iradeyle ortilmis bir mede-
niyet tahayytlidir. Bu kapi,
ferdi kemalin toplumsal fay-
daya, manevi huzurun i¢ctimai
adalete doniismesidir. Artik o
ruh veya topluluk icin, “diinya
muvazenesinde bir yer almak,
sozii dinlenilir bir konumda
bulunmak ve daima haksizli-
gin oniinde bir set gibi durmak
zamantdir.”?

Bu mevzuda Fethullah G-
len Hocaefendi, Ziilkarneyn
olma yolunun, evvela maga-
rada Ashab-1 Kehf olmaktan
basladigini ifadeyle sézlerine
soyle devam eder: “Bu arada

QY M

safvetini koruyanlar, lediin-
nigata simsiki bagli olanlar
ve isin basindaki hasbilikle-
rini sonuna kadar gotiirenler,
bence iste fiitiivvet cemaati
onlardir ve insanligin makus
tali’ini de onlar degistire-
cektir. Baga, bahceye, mal ve
servete takilip kalanlar, yazli-
gina kislik ve kighgina yazhik
eklemeye calisanlar ve en Riy-
metli sermayeleri olan omiir-
lerini boyle liizumsuz arzu ve
isteklerin arkasinda kosarak
tiiketenlerin ise Ziilkarneyn
olmaya haklart ve liyakatleri
yoktur.”

Evet, Kehf stresinin bu
dort kissasi, iste boyle birbiri-
ne kenetlenmis, birini atladi-
gimizda yolun kaybolacag: bir
manevi cografyayi; insan ol-
manin, 6ziinden aleme dogru
acilan dort menzilini gosterir:

Oze doniis, nimetle imtihan,
hikmetle bulus ve adalet-
le insa. Bu, ruhun, siikGttan
sedde uzanan kadim ve her
dem taze yolculugudur. 4

Kaynaklar
1. Bkz. Abdullah, “Hz.
Musa Aleyhisselamin Hz. Hi-

Aymaz,

zir Aleyhisselamla Yolculugu”,
Hizmetten.com. 26.02.2019. ht-
tps://hizmetten.com/hz-mu-
sa-aleyhisselamin-hz-hizir-a-
leyhisselamla-yolculugu/
(Erigim tarihi: 16.05.2026).

2. Gilen, M. Fethullah, “Kehf SG-
resindeki Sirli Kissalar”, Zihin
Harmani, https://fgulen.com/
tr/eserleri/zihin-harmani/
kehf-suresindeki-sirli-kissalar
(Erisim tarihi: 21.05.2026).

3. Gulen, “Kehf Stresindeki Sirli
Kissalar”, Zihin Harmant.
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TASARIM

Hucrenin derinliklerinde gerceklesen bu muazzam biyokimyevi hareketler ve

protein kapilarindan enerji santrallerine kadar her bir detay, kéinatta higbir yerde
tesadufe yer olmadigina isaret eder. Cansiz molekilleri bir araya getirip onlara
hayati vazifeler gérdiren sonsuz bir kudret, ilim ve irade yarattiklarint her an gérip

gbzetmektedir.

“Ugtincii Kozmos”un Kesfi
ilim dinyas: kainati
incelerken genellik-
le iki ana Olcek tize-
rinden hareket eder:
Galaksilerin, yildiz sistemle-
rinin ve devasa gezegenlerin
yer aldigi makrokozmos ile
atomlarin ve atomalti par-
caciklar dinyasinin hikim
strdigi mikrokozmos. Ancak
modern biyolojinin hiicre de-
rinliklerinde ulagtig1 bas don-

dirtci bilgiler, bilim insanla-
rin1 yeni bir tabir kullanmaya
sevk etmistir: “Uciincii Koz-
mos.”

Hicre, sadece hayatin ba-
sit bir yap: tasi degil; icinde
milyonlarca bilinmezi barin-
diran, her kesifte yeni sorular
doguran muazzam bir evren-
dir. Bu alem, disaridan bakil-
diginda sessiz bir duraganhk
sergilese de icine girildiginde
saniyede trilyonlarca islemin

yapidigl, 1s1tk hizina yakin
sinyallerin  gonderildigi ve
hata paymin sifira indirgen-
digi bir teknoloji tisstdr.

40 Trilyonluk Kusursuz
Bir Medeniyet

Insan viicudu, yaklasik 40
trilyon hiicreden miitesekkil
devasa bir organizmadir. Bu
sayl, dinya Uzerindeki top-
lam insan nifusunun yakla-
sik 5.000 katina denk gelen

TEMMUZ 2028 43



INSANDAKI BAZI HUCRELER

D9 I

Monosit Limfosit Bazofil Eozinofil Nétrofil
@
o - g 4
Endotel hiicresi ~ Mast hiicresi Kanser hiicresi ~Makrofaj Dendritik hiicre

Osteojenik hiicre  Osteosit ~ Osteoklast

inanilmaz bir kalabalig1 ifade
eder. Boylesine kalabalik bir
toplulugu, bir an bile aksatil-
madan, tam bir ahenk icinde
yonetilen biylk ve gelismis
bir tlkeye benzetebiliriz. Bu
mikroskobik tilkede; dis teh-
ditlere karsi egitilmis 6zel bir
ordu gibi calisan bagisiklik
(immin) sistemi, lojistik ve
atik yonetimi yapan dolasim
sistemi ve 6mrini tamamla-
mis yapilar: geri dontstiren
dev tesisler mevcuttur.
Viicudumuzda morfolojik
farkliliklar acisindan 220 ka-
dar hiicre cesidi kesfedilmig-
ken, bunlarin genomik agidan
molektler profillerine gore alt
gruplarin1 da smiflandirma-
ya dahil edersek su anda 417
rakamina ulasan bir cesitli-
likten bahsedebiliriz. Iste bu
kadar cesit ve sayidaki hiicre
kendi uzmanlik alanlarinda
normal sartlarda hi¢ hata-
s1z caligir. Ancak 6lime per-
de olmasi icin ortaya ¢ikacak
hastaliklarin ve yaslanmanin
ontinde sebep olarak gortile-
bilecek mutasyonlar zahiren
hata gibi goriilse de Allah'in
kulli ilmi ve kaderi acidan de-

o o/, J

Osteoblast Fibroblast Fibrosit

gerlendirildiginde bunlara da
hata denemez. Her bir hiicre,
sanki kainatin bitliin kanun-
larindan haberdarmiscasina,
kendisine ¢izilen sinirlarin di-
sina tagsmadan genel nizamin
bir parcasi olur. Mesela; gozii-
mizun arkasindaki bir retina
hiicresi 15181 elektrik sinyaline
dontstirirken, bir mide hiic-
resi en sert proteinleri bile
parcalayacak asitler uretir.
Bu zit gorevler, ayni viicudun
bekasi i¢in birbirine muhtag-
tir. Karaciger hiicresi asla bir
sinir hiicresi gibi davranmaya
kalkigsmaz; bu disiplin, haya-
tin temel dayanagidir.

Hiicre ici Trafik ve Enerji
Santralleri

Hiicre ici, nanometre (metre-
nin milyarda biri) olgeginde
oylesine sikisik ve hareketli
bir trafik barindirir ki prote-
inler, hormonlar ve enzimler
muazzam bir koordinasyonla
milisaniyeler icinde yer de-
gistirir. Hiicrenin i¢i bos bir
oda olmayip, her kosesi ma-
kinelerle dolu bir fabrika gi-
bidir. Mesela; bir karaciger
hiicresinde yaklagik 10 bin

adet mitokondri bulunur. Bir
milimetrenin ellide biri kadar
kiictik bir alana 10 bin enerji
santrali hiikmiindeki organeli
sigdiran bu yapi, insan zihnini
hayrete dustiren bir mithen-

dislik harikasidir.
Mitokondriler,  glikozun
oksijenle yakilarak hayat

enerjisi olan ATP’ye (adeno-
zin trifosfat) dontsturualdiga
mini santrallerdir. Bu islem-
deki enerji verimliligi %42'dir;
yani aciga cikan enerjinin
buytk bir kismi dogrudan
kimyevi paketler halinde hiic-
renin kullanimina sunulur.
Modern elektrik santralle-
rinde bile yakitin buytk kis-
mu1 1s1 olarak israf edilirken,
bu mikroskobik motorlarin
verimliligi hayranlik uyan-
diricidir.  Uretilen  enerjinin
geri kalan %58lik kismi ise
bos yere harcanmaz; viicut si-
caklhigimizi 37 derecede sabit
tutmak icin kullanilir. Tek bir
hiicrenin i¢indeki 10 bin sant-
ral, biitin viicudun 1sisin1 bir
termostat titizligiyle ayarlar.
Bu durum, termodinamik ka-
nunlarinin hayatin hizmetine
sunulmus bir mucizesidir.

Akill iskelet ve

Haberlesme Ag1

Hicreler sadece kendi icle-
rinde degil, viicudun en ug
noktalariyla da kesintisiz bir
haberlesme icindedir. Bu ha-
berlesme, karmasik sinyal
molekilleri ve 6zel bir “kim-
yevi dil” vasitasiyla yaratalir.
Mesela, kanda alyuvar eksik-
ligi bas gosterdiginde, bob-
rek hiicreleri sanki akill gibi
durumu derhal fark eder ve
kemik iligine “Uretimi hizlan-
dir” mesaji gonderir. Heniiz
lokmay1 yutmadan, sadece
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bir yemegi hayal etmek bile
pankreas hiicrelerini hareke-
te gecirir ve instlin salgilan-
maya baslar.

Hicrenin seklini koruyan
ve i¢ trafigi yoneten yapi ise
“hiicre iskeleti’dir. Bu iskelet,
hiicrenin icini binlerce mini
odaciga bolen, gerekince uza-
yip kisalan dinamik bir agdir.
Aktin ve miyozin gibi iplik
seklinde proteinlerden olu-
san bu aglar, ayni zamanda
“otomatik kapilar” gibi calisa-
rak protein trafigine yon verir.
Molekiiller, gitmeleri gereken
hedefe bu akilli kapilar saye-
sinde glvenle ulasir. Hicre
iskeleti ayn1 zamanda hiic-
renin bolinmesi ve hareket
etmesi gibi hayati stireclerde
bir ving veya iskele sistemi
gibi gorev yaparak mekanik
direng saglar.

Zar Yapisindaki Mimari
Mucize

Temelde fosfolipid agirhikh
hiicre zary; digta ve igte prote-
inlerin, ortada ise yag tabaka-
sinin bulundugu, t¢ tabakali
gortinime sahip akiskan ve
son derece zarif bir yapidir.
On bin hiicre zarm {ist Uste
koysak ancak bir defter kagi-
di kalinhigina ulasabiliriz. An-
cak bu incecik zarin vazifeleri
cok bilyuktur. Buylk bir dl-
kenin sinirlarindaki gimrik
giris kapilar1 gibi proteinler

araciliglyla hiicreye madde
giris-cikist kontrol edilir ve
bu zarin Uzerine yerlestiril-
mis reseptorler (alicilar), dis
dinyadaki degisiklikleri al-
gilayarak hiicreye zarar ve-
rebilecek maddelerin girisini
engeller. Zarlar, bulunduklari
organin gorevine gore 0zel ta-
sarlanmigtir. Kalp hticreleri-
nin zarlari elektrik iletimi icin
ozellesmisken, goztimiizdeki
retina hiicrelerinin zarlarin-
da 15181 algilayan 140 milyon
“rodopsin” proteini bulunur.
Herhangi bir dokudaki hiicre
zarl hasar gorlrse inanilmaz
bir iletisim hiziyla hemen
hazirda bekleyen proteinler
saniyeler icinde bolgeye ula-
sarak deligi kapatir. Bu, bir
geminin su altindaki gévdesi
delindiginde, tamir robotlari-
nin saniyeler i¢inde oraya ko-
sup deligi kaynakla tikamasi
gibidir.

DNA: Kainatin En Yogun
Bilgi Deposu

Hicre cekirdegindeki DNAlar,
evrendeki en yogun bilgi de-
polama sistemidir. Viicudu-
muzun bitin hicrelerindeki
DNAlar1 bir araya getirsek
sadece bir kol saati hacmini
kaplar. Ancak bu kiiclictik ha-
cimde saklanan genetik bil-
gi, kesintisiz seyredildiginde
5000 yl stirecek bir HD video-
ya esdegerdir. Eger 40 trilyon
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Hiicre zarun ince yapisinda 6zel alictllar ve zardaki gecitler

hiicredeki DNA iplik¢iklerini
ug uca eklesek, diinyanin cev-
resini milyonlarca kere do-
nebiliriz. Béylesine muazzam
bir veri bankasinin tesadi-
fen olustugunu iddia etmek,
bir kitiphanedeki harflerin
ruzgarla dizilerek devasa bir
ansiklopediyi olusturdugunu
savunmaktan daha mantik-
sizdir. DNA, sadece bir veri
deposu degil, ayn1 zamanda
yasayan bir kitiphanedir.
Her hiicre, bu devasa ansiklo-
pedinin sayfalarinda sadece
kendine lazim olan kisimlari-
n1 okur.

Lizozomlar ve Orucun
Hikmeti

Biyolog Christian De Duve'ye
Nobel kazandiran lizozomlar,
hiicrenin “temizlik (¢op 6gut-
me) fabrikalari”dir. Bu orga-
nellerin icinde, hiicreyi eri-
tebilecek giicte 50'den fazla
cesit enzim bulunur. Bu tehli-
keli enzimlerin hiicreye zarar
vermemesi i¢in lizozomun i¢
ylzeyi 0zel bir tabakayla zirh-
lanmistir. Hicredeki protein
trafiginde bir hata olustugun-
da veya bir yapt eskidiginde,
bu parcalar “vezikiil” denilen
kiiclik keseler seklindeki pa-
ketlerle ogutulip geri doni-
sime katilmalar: icin lizo-
zomlara tasinir.

Bilimsel arastirmalar, 14-
16 saatlik aclik donemlerinde
lizozomlarin temizlik faali-
yetlerinin zirveye ¢iktigini
gostermistir. Viicut disaridan
besin almadiginda, lizozomlar
hiicre icindeki atiklar: ve yip-
ranmis organelleri ¢cok daha
hizli bir gekilde geri dontisti-
rir. Orug, viicudumuzdaki 40
trilyon hiicrenin fabrika ayar-
larina donmesini saglayan
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Cekirdekgik
Cekirdek

Endoplazmik
retikulum

Ribozomlar

Hiicre zart

biyolojik bir yenilenme siire-
cidir. Bu stirecte hiicre, kendi
icindeki ytiklerden kurtulur
ve daha taze bir hayat ener-
jisine kavusur. Japon bilim
insan1 Yoshinori Ohsumi’ye
Nobel kazandiran “otofaji’
mekanizmasi, aslinda binler-
ce yildir ibadet olarak uygu-
lanan orucun hikmetlerinden
birisinin bilimsel ispatidir.

’

Hayatin Baslangici ve Geri
Doniisiim

Hicrelerin geri donustm
stratejileri o kadar gelismis-
tir ki lizozomlarin yani sira
“proteozom” denilen yedek
birimler de devrededir. Alyu-
varlarda ise lizozom, ribozom
ve mitokondri bulunmaz.
Bunun sebebi muazzam bir
hikmettir: Eger alyuvarlarin
icinde bu organeller olsaydi,
tasidiklar: oksijeni kendile-
ri tiketirdi, hem de oksijen
tastyacak hemoglobin mole-
killerine yer kalmazdi. Hic-
renin hayret verici rollerin-
den biri de ireme safhasinda

HAYVAN HUCRESI

gorulir. Spermin yumurtayl
delip igeri girmesi, bas kis-
minda tasidigl eritici-parca-
layic1 lizozomal enzimlerin
yardimiyla gerceklesir. Bu
enzimler olmasayd: sperm
yumurta zarini delip iceri
giremezdi. Rabbimiz bir in-
sanin yaratilis yolculugunu,
sart-1 adi olarak bu mikros-
kobik temizlik ve parcalama
sistemlerine baglayarak yeni
bir hayatin baglamasina vesi-
le kilmigtir.

Sonsuz Kudrete Tesekkiir
Bir milimetrenin binde biri
kadar kiigik hacimlerde
gerceklesen bu muazzam
biyokimyevi hareketler,
protein kapilarindan enerji
santrallerine kadar her de-
tay, tek bir gercege isaret
eder: Kainatta hicbir yerde
tesadiife yer yoktur. Cansiz
molekilleri bir araya geti-
rip onlara hayati gorevler
yukleyen, onlar1 sarsilmaz
bir disiplinle yoneten son-
suz bir kudret, ilim ve irade

Mitokondri

Sentriol

Golgi cihazt

Vakuol

yarattiklarini her an gorup
gozetmektedir.

Insana diisen, kendi icin-
deki bu “Uciincii Kozmos”un
muazzam isleyisini tefekkir
etmek ve her hicresinde
tecelli eden bu sonsuz sa-
nata karsi slikran ve hayret
hisleriyle dolmaktir. Var-
ligimiza vesile olarak ilahi
kudret ve ilimle isletilen
bu mikroskobik mucizeler,
bize her nefeste hayret edi-
lecek bir yaratilis gercegini
fisildamaktadir. Hayat, en
kiicik biriminden en blyl-
gune kadar tesadiifiin ka-
ranligina yer birakmayacak
derecede bedihi ve aydinlik
kalblerde musahede edi-
len Rabbimizin eseridir. Biz
uyurken, yurirken veya dii-
stntirken bizim icin caligan
bu 40 trilyon sadik hizmet-
karin farkinda olarak, onla-
r1 bu vazifede istihdam eden
Sonsuz Irade’ye (celle cela-
luhu) tesekkiir etmek, insan
olmanin en temel borc¢larin-
dan biridir.
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RAHMETE YORUY{S

Alacakaranlikta yoldayiz, kadin erkek;
Bilmiyoruz dur durak 6lim gelinceye dek.
Cin'e Macin'e kadar bu yolculuk sirecek.
Soyledi sarlimizi temiz dudaklar, diller;
Guftesi gbzyasimiz, bestesi iniltiler.

|zdirap var icinde, kor diismUs yureklere;
Deryadayiz tekneyle, asildik kireklere.
Astik sancagimizi en yUksek direklere.
Yurt oldy, yuva oldu gayr bize bu eller;
Guftesi gbzyagimiz, bestesi iniltiler.

Ne kis dedik ne boran ne yazlarda eylestik;
Ne kem séze bagvurduk ne yaralan destik.
lpissiz gecelerde yildizlarla sdylestik.
Esiyor serin serin nereye gitsek yeller,
Guftesi gbzyagimiz, bestesi iniltiler.

Ne dilemisse Allah olacaktir, inandik;
Liy&katimiz var mi diye ¢cok kez sinandik.
Ahesterevlik etsek tokat yedik, kinandik.
Basladi dogrulmaya bitin bikilmis beller;
Guftesi gbzyasimiz, bestesiiniltiler.

Surtintrken yerlerde, kudretiyle dogrulduk;
Tuttu ellerimizden, zelilken aziz olduk.
Ilaht yardimint hep yamimizda bulduk.
Semaviiltifatla doldu tasti géndiller,
Guftesi gbzyasimiz, bestesiiniltiler.

Bizler adim attikga rahmetini kosturdy;
YurUyerek gidince thsanini costurdu.
Sevdigimiz zatlarla hizmette bulusturdu.
Duyuyor, hissediyor yavas yavas nesiller;
Gftesi gbzyasimiz, bestesiiniltiler.

ibrahim Kuzi

—C

caglayandergisi.com
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TEKNOLOUJI

asri hatirlatan bahar
mevsimi geride kalirken
yerylzii canlihgini yaz
boyunca stirdirir. Kisin
suskunluga biirlinen tabiat, ilahi
emirle yeniden dirilmis; ¢ekirdekler
filizlenmis, dallar yesermistir. Yazla
birlikte etrafi saran cicekler ve ha-
vada yogunlasan polenler, bircok
insan i¢in tabiatin en glizel man-
zaralarindan biri olurken alerjik
hassasiyeti olanlar i¢cinse hapsirik
nobetleri ve rahatsizlik verici sika-
yetler anlamina gelebilmektedir.

Peki viicudumuz neden polen gibi
cogu insan icin zararsiz olan mad-
delere bdylesine sert tepki verir? Bu
hassasiyetin ortaya cikmasinda ge-
netik yatkinlhk ve cevre sartlarinin
rol oynadig diistintilmektedir.

Tibbl olarak alerji, bagisiklik
sisteminin zararsiz maddelere
kars: gelistirdigi asir1 duyarliliktir.
Bu siirecte IgE (Immunoglobulin E)
adiverilen antikorlar devreye girer;
histamin gibi maddelerin salgilan-
maslyla burun akintisi, hapsirma

Bagisikigin
Alarmi: Alerji

ve gozlerde kasint1 gibi belirtiler
ortaya cikar.

GlUntmizde alerjik hastaliklar
yayginlagmaktadir. Arastirmalar,
dinya nifusunun yaklasik %20
-30’unun hayatinin bir dénemin-
de bu hastaliklarla karsilagtigini
gostermektedir. Alerjik rinit, astim
ve atopik dermatit (egzama) en sik
goriilenlerdir.

Evrim bakis acisiyla pek cok
konuya zorlama izahlar getiren
yaklasimlarin aksine, giincel aras-
tirmalar alerjik hastaliklarin mo-
dern hayat tarziyla iligkili oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ozellikle
cocuklarin asir1 steril ortamlarda
bliylimesi ve mikroorganizmalarla
yeterince karsilasamamas1 bagi-
siklik sisteminin gelisimini etkile-
yebilmektedir. “Hijyen hipotezi’ne
gore bagisiklik sistemi ¢ocukluk
doéneminde mikroorganizmalarla
kargilagarak adeta egitilir.

Temizlik elbette sagligin korun-
mas! icin vazgecilmezdir; ancak
hayat:1 tamamen steril hale getir-
meye calismak bagisiklik sistemi-
nin gelisimini zorlagtirabilir. Dogru
yaklasim, temizlikten vazgecmek
degil; fitrata uygun ve suurlu bir
hijyen anlayisini benimsemektir.
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Kur'én-1 Hakim ve

imilerinin hayranlikla ~ ve molekiillerin kontrol edilerek yeni
sOz ettigi, kimilerinin ise = materyaller liretilmesini miimkiin hale
yalnizca ismini duydugu  getirdi.

“nanoteknoloji”;  bugiin Bir nanometre, insan sac telinin
egitimden saghga, sanayiden ilmi yaklasik seksen binde biri kadardir.
konferanslara kadar pek ¢ok alanda Buna ragmen bu kigiiciik 6lgekte ya-
ilgi ve merak uyandirtyor. Kainatta pilan diizenlemeler, biiytik sonuglar
kesfedilmeyi bekleyen sirlar anlama dogurabiliyor. Saglik alaninda kanser
gayreti icindeki bilim insanlari, her hiicrelerini hedef alan ilag sistemleri,
gecen giin yeni hakikatlerin giin yii- dayanikl mater'yauer, leke t}ltm.ayan
ziine ¢ikmasina vesile oluyorlar. Unlii kumaglar ve gelismis elektronik cihaz-

fizik¢i Richard Feynman, yillar dnce lar bup un 0fneklerlgdend1r. .

yaptig1 bir konusmada mikro alem i¢in Mikro ailem_dekl ha 5548 duz?mun,
“Asagida daha ¢ok yer var.” ifadesini hay_atlmlz izerinde bO)A/.lesme _bu.yuk
kullanarak dikkatleri atomlarin diin- et_kller olu§turma31; kalnat‘Fakl nee
yasina ¢cekmisti. Bugiin nanoteknoloji nizami yeniden fark etmer_nl_z.e _VeSﬂe
olarak adlandirilan alanin temelleri de oluyor. Karbonun farkli dizilisi nasil

bu diisiincelerle sekillenmeye basladi. elma_s1. ortaya. glkarlyf)rsa, fnsan Vda
1974 yilinda Japon bilim insam kendisine verilen kabiliyetleri dogru

Norio Taniguchi tarafindan ilk kez yonde gelist.irdig%nd.e kendi ig d}.ir.l'
kullamlan nanoteknoloji kavrami, yasmfia.yem dermhl.der kesfedebilir.
1980°li yillarda gelistirilen 6zel mik- ~Rabbimiz, zerreden insana kadar her
roskoplarla atomlarm gdzlemlenebil- ~ $eyde tecelli eden bu ince nizama su
mesi sayesinde hizla gelisti. Metre- ifadelerle dikkat cekiyor: “Zerreden
nin milyarda birini ifade eden “nano”  daha kii¢iik ve daha biiyiik hi¢bir sey
olceginde yapilan caligmalar, atom Yyoktur ki her seyi agiklayan kitap-

ta (Levh-i Mahfuz’da) bulunmasin”

(Sebe’, 34/3). “Kesin inanmak iste-

Z efre d - ki N i Zam: yenler igin yeryiiziinde birgok deliller

vardir. Bizzat kendi varliklarinizda da

N | l s 2 boyle deliller vardir. Hala gdrmeyecek
G n Ot e ( n O OJ ] misiniz?” (Zariyat, 51/20-21). @

Aciklamali Meali. Is-
tanbul: Define Yayinlan,
s.427,520.
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BUHRAN VE
KAHRAMANLAR
M. Fethullah Giilen
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ENTEGRASYONU
YENIDEN DUSUNMEK:
KONUMDAN iLISKIYE
Uzm. Psk. Pelin Kocabasg

DILIN KESKIN UCU

Dr. Ali Unsal

KALEM DUSMESIN

Mehmet Yildiz

indekiler

Temmuz | July | No: 112 | 2026

Prof. Dr.
irfan Yilmaz

“Allah mikemmel ve harika bir omurga yaratmistr. Akl
olan insan pesin hikimle eksik-kusur aramak yerine hik-
met, estetik, mekanik ve statik ince hesaplar arasa..

SEKIR VE SAHV-1

N RN B— .—
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M. Fethullah Giilen

OTELERDEN MESAJ VAR

Didem Firtina

KURAN'LA ORULMUS
BiR HAYAT: BEKIR
YILMAZ

Muhittin Kiigiik

KURANI BiR SEYR-i
SULUK HARITASI
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Dr. Enes Alperen

MUAZZAM TASARIM

Prof. Dr. Mehmet Ramazanoglu

TASAVVUF

VARLIGIN DORT YUZU:
EVVEL-AHIR, ZAHIR-BATIN
Emine N. Zimriit -
Nur Bilginer

2

Numan Erciyes

OKSIJEN VE ESMA

Solunumdan enerji Gretimine, tabiattaki déngilerden tek-
nolojik uygulamalara kadar pek ¢ok alanda gérev yapan
oksijen, kéinattaki harika diizenin vazgegilmez...

RAHMETE YURUYUS

Ibrahim Kuzi

MEKTUP-HATIRA
GARIB BiR MEKTU

»,

SAGLIK-BILIM-
TEKNOLOJI

Serhat ilhan -
Zeynep Selma Gliney
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Feyza Yilmaz

Gglikle nefes alip veriyordun o gin. Yan basinda yal-
nizca bes dakikam vardi. Odanin dért tarafindan sessizce

yikselen dualara dualarnmi katarak, hareketsiz ellerini...
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Her kitap bir arkadas, her hikaye bir rehber...
Bu yaz gocuklarinizin hayal diinyasi
yeni kitaplarla senlensinl!
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