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Hep yiiriiyecegiz, sunu bunu karalamadan,
kimseye camur atmadan; daha ¢ok
diistincelerimizi aksiyona gore planlayarak,
aksiyonlarimizi da cankurtaran ekiplerin
uislibuyla siirdiirerek kansiz-irinsiz, kinsiz-
nefretsiz yolcularin da bulundugunu gostermek
icin yollara da yollardaki tersliklere de
takilmadan hep yiiriiyecegiz.




M. Fethullah Giilen

IKendi Ruhumuzu Ararken

irkac asirdan beri
tamamen tslbunu
yitirmis su diinyada
herkes bir seyin pe-
sinde; biz de kendi ruhumuzu
arlyoruz. Bu aramay1 devam
ettirebilirsek, kendimiz ola-
rak dirilecegimiz giinlerin ¢ok
yakin oldugunu soyleyebili-
riz; evet, insanimizin kendine,
kendi degerlerine yonelecegi
ginler yakindir. Bir talihsiz
dénemde, simsicak diinyasini
terk ederek cok garip arayis-
lara giren son birkag nesil, kah
gidip maddeye ve makinaya s1-
gindi1 kah degisik fantezilere
tavoldu, kah kendini en cilgin-
ca hezeyanlara saldi ve 6mri-
ni cinnetlericinde gecirdi, kah
vahsilesti: kan dokti, kan icti,
kan diisindii, kan konustu ve
kanli deliler gibi yasadi. Onun
bu daginiklig, bu gaddar ve
amansiz ortamin edip eyledik-
lerinin dayanilmaz hale geldigi
gliniimiize kadar da devam etti.

Ancak simdilerde o, az dahi
olsa, boslukta bulundugunun
farkina vararak alternatif
distincelere kap1 aralamaya,

imandan s6z edip ge¢mige de-
gerler atfetmeye bagladi; evet
dune kadar Allah’1, Peygamber’i
agzina almazken, hatta milleti
tahkir edip tarihi degerlerimi-
ze soverken, buglin o, pek cok
distncesini ruh ve mana ile
bezemekte, ifadelerini meta-
fizik ibrisimleriyle 6rgiilemek-
te... Milletce bizim renk, bizim
desen ve bizim ahengimizi va-
deden bu kutlu giinler, kesin-
tiye ugramadan bir ¢ceyrek asir
daha devam edebilse, devletler
muvazenesinde milletimizin
ikbal yildizinin parlayacagl
muhakkaktir.

Bugiine kadar ruhi giicleri-
ni yitirenler yitirdiler ve bir hig
ugruna, tipki miimbit olmayan
topraklarda ¢lirtiytip giden to-
humlar gibi, heder olup gittiler.
Evet bugtine kadar olan oldu ve
tarihi yanls yorumlamanin ce-
zas1 olarak da pek cok kurban
verildi, irz ¢ignendi, namus hir-
palandi, milli ismet ve iffetimiz
defaatle sarsildi. Bundan son-
ra olsun, niyetlerimizi bir kere
daha gbzden gecirmeli, dilekleri-
mizi iyi tutmali ve gelecegimizin

kanla, gbzyastyla sulanmamasi
icin duygu, diisiince ve hizmet
mantiginda bosluklar birakma-
mali ve hep tetikte olmaliy1z.
Belli bir 6l¢tide kasirgalarin din-
meye bagladig1 ve ufkumuzda
pesi pesine emareleri emarele-
rin takip ettigi su donemde, eli-
mizdeki imkanlar evirip-cevirip
degerlendirmeli, zamanin 6l
noktalarina bile hayat Gflemeli
ve ona kendi hesabimiza mut-
laka bir seyler konusturmaliyiz.
Esrari, biiylisti, muhtevasi ve
sonsuzlugu hakkinda yeni yeni
bir seyler hissetmeye basladi-
gimiz su varlik kitabi ve kainat
mesheri, kendi sesini, solu-
gunu, hikmetini biitin biitin
gonillerimize duyuracag: ve
ilimlerin diliyle millet¢e ruh-
larimiza hayatimizin gayesini
fisildayacag gline kadar aktif
sabiricinde, temkinli ve askeri
ifadesiyle, “teyakkuz’da olma-
liy1z; olmaliy1z ki milletimizin
ikbalini istemeyen harici diis-
manlarimiza takilarak yakini
uzak etmeyelim ve kazanma
kusaginda kayiplara sebebiyet
vermeyelim.




Evet, milletimize vadedi-
len ilahi giinlerin, binbir safak
emaresiyle renk renk tullen-
digi su durgun gérintmli ak-
tif zaman araliginda, gelecegi
omuzunda, kendi renk ve ken-
di deseninden livalarla temsil
edecek aydinlik nesillerin ruh
ve mana hamurunu, kendi tek-
nemizde, kendi Gislibumuzla
yogurmaliy1z ki milletimiz, ge¢-
misten gelen diistince zengin-
ligi ve tarih suuruyla, dipdiri
olarak yeni olusumlara tasi-
nabilsin. Biz, milletce bu cok
onemliisi gerceklestirmeye ¢a-
lisirken, bilerek veya bilmeye-
rek, bu hayati gayretlere karsi
cikmak isteyenler olabilecegi
gibi onu kiiciimseyenler, hafife
alanlar hatta yanlis bulanlar
da cikabilecektir. Biitin bun-
lara karsilik biz de bir taraftan
iradelerimizi, ~ondaki ser egi-
limlerinin kokiind kurutarak
ve hayir meyillerini costura-
rak- giiclendirmeye gayret
edecek; diger taraftan da her
tesebbiisimiizi ihlas eksenli
gotirmeye calistigimiz ayni
anda, plan ve projelerimizde
de akli ve mantiki bosluklara
meydan vermeme titizligini
gosterecegiz. Biz inaniyoruz
ki hedefimiz Hak hosnutlugu,
yol azigimiz da iman ve ihlas
olunca, Allah bizi, yol boyu ina-
yet avanslariyla sahlandiracak
ve nerede olursak olalim, hep
O’nun ekstra tecellileriyle bes-
lenecegiz.

Evet, gozlerimizi kapayip
Hakk’a kulluk nesvesi icin-
de dinyanin dort bir yanina
sacacagimiz tohumlar, O'nun
inayetiyle bir glin mutlaka ha-
yatayuriiyecek; hatta ctirtiylip
gittigini zannettiklerimiz bile,
mevsimi gelince yediveren,
yetmisgveren basaklar gibi sa-

linip kendi talihlerinin beste-
lerini mirildanacaklardir.

Yiriyecegiz istikbale; -Al-
lah’in inayetiyle- iman, ilim
atbasi; diistince, ibadet ic ice;
sebeplere riayet ve tevekkil
sarmasg-dolag; imitlerimiz ha-
reket kaynagi, sabir arkamizda
kosturan bir yol arkadasi; nik-
metler ayni nimet, nimetler de
beklentisiz gelen avanslar gibi
her seyin gercek kaynagina iti-
mat referansi...

Biz yurlyecegiz; O da goz-
lerimizde oteler dalga boylu
ziya tecellileri, kulaklarimizda
sozlerin en dogrusunu bulan-
dirmadan alma yetenegi ve si-
nelerimizde hikmet televviinli
ilhamlariyla bizi hep koruyup
kollayacak ve yol yalnizligi-
na birakmayacaktir. Elverir
ki O’nunla aramizdaki Ha-
lik-mahltk miinasebetini boz-
mayalim ve O’'nun iltifatlarini,
tlfet ve stirekliligin renkleri
ucuran, tazelikleri solduran
hazan esintili atmosferine terk
etmeyelim.

Hep yuriiyecegiz; ginlimiiz-
de bitlin biitin durgunlasmis
ve hantal yiginlar haline gel-
mis simdilerin insanindan,
diinyaya yepyeni seyler vade-
den aydinlik nesilleri bulup ¢1-
karmaya dogru.. Sunu-bunu
karalamadan, kimseye ¢amur
atmadan; daha cok diisiince-
lerimizi aksiyona gore planla-
yarak, aksiyonlarimizi da can-
kurtaran ekiplerin islibuyla
sturdirerek kansiz-irinsiz,
kinsiz-nefretsiz yolcularin da
bulundugunu gostermek icin,
yollara dayollardaki tersliklere
de takilmadan hep ytriiyece-
giz. Binbir tirliisiine sahit ol-
dugumuz cinayetlere, sekavet-
lere afilan edecegiz iddiasinda
degiliz; olamayi1z da. Umumun

hukukunun s6z konusu oldugu
yerde gonillerdeki af duygusu
adalete inkilap eder ve yasama
usltbu, insanlik digi davranig-
lara kapali hale getirilir. Evet,
iyilikler ve iyiliklere tasiyan
kopriler, o koprileri gecebilme
duygusuyla dopdolu insanlarin
mukafatlandirildigl sehrahlar
haline getirilmesi insana saygi-
nin ifadesi oldugu gibi, kotiilere
ve kotuliuklere yol verilmemesi
de insana kars1 ayr1 bir ihtira-
min ifadesidir. Evet, her zaman
insanlar, iyilige imrendirilmeli;
kotiiluge, kot yollara karsi da
uyarilmalidir ki hi¢ kimse “Suc
bizde degil, biz bu yollara itil-
dik..” demesin.

Aslinda boyle distinenler,
mevcut sefalet ve perisaniyet-
lerinin sorumluluklarindan
siyrilmak icin boyle tutarsiz
mazeretlere siginmaktadir-
lar; daha dogrusu bunlar, insan
olma farklhiligini kavrayamamis
miitefessih ve derbeder ruh-
lardir. Evet, gercek insani ruh
tasiyanlar, icinde nesget edip
gelistikleri topluma ait bir ki-
sim sorumluluklar yiiklenme
mecburiyetindedirler. Boyle
bir sorumluluk suuru, insani
ruhun, insani idrakin ve insani
distincenin geregi; insani bu
hayati dinamiklerle donatan
Zat'in da emri ve istegidir.
Vicdan butln butin tefessiih
etmemis, suur dumura ugra-
mamig, idrak de korelmemigse
insanin boyle bir sorumluluga
karsi lakayt kalmasi distinii-
lemez.

Bizler, hakiki insan olma
milahazasi acisindan, kendi-
mizi halihazirdaki blittin ters-
liklerin sorumlusu biliyor ve
yarinki diinyalarin huzur, em-
niyet ve istikrari adina, son bir
kere daha “insan” ve “kultir”
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diyoruz; diyor ve ruhumuzdaki
gercek hiirriyetin ilk merhalesi
ve son noktaya ulagsmanin da
biricik mesalesi“iman”in énce-
ligini bir kez daha vurgulamak
istiyoruz.

Evet, azginlagtirilmis nesil-
lerin yeniden insanliga kazan-
dirilmasinda ilk merhale ve en
birinci is, onlarin imanlarini,
imanlarinin stirekliligini ve o
imanin, vadettigi seylerle be-
raber insanin tabiatinin bir
derinligi haline getirilmesidir.
Nesillere iman klttrt agila-
narak onlara, varligin perde
ont, perde arkasini izah etmek,
ruhlarina duyurmak ve onlarin,
imanin simsicak atmosferinde
her seyi sefkatle kucaklamala-
rint saglamak, yakin tarihimiz
itibariyla bir turlt zapturapt
altina alamadigimiz, ¢ozulip
gitmelerini 6nleyemedigimiz
nesillere kurtarici bir iksir ola-
caktir. imanla boyle bir temiz-
lige ermeyen ruh, vahsetten
tamamen siyrilamaz, tecaviiz-
den kendini alamaz; insanlari
sevemez, onlarla uzlasamaz
ve hele asla semavilesemez;
semavilesmesi bir yana, boyle
birinin ihtiraslara bulasmasi,
omrini kinler, nefretleriginde
gecirmesi, her zaman kirlenip
kararmasi, korelip duygusuz-
lasmasi ve kabalasip hoyrat-
lagmasi1 kaginilmazdir. Evet,
iman, insanin varlig1 daha bir
farkli duymasini, dinlemesi-
ni, yorumlamasini saglar; ona
sonsuzun marifet ve sevgisini
asilar, varlikla birlestirir, kin,
nefret ve zaaflarini tadil eder,
daginikliktan hasil olan binbir
1zdiraptan kurtarir.

GunlUmizde imanla boyle
bir enginlige ermis, simdilik
ciliz fakat iimit ve istikbal va-
deden her seviyedeki nesillere,

mutlaka hizmet zevki asilan-
mali; onlarda, karsiliksiz, men-
faatsiz, beklentisiz ve icinde
sohret, makam, mansip vaadi
bulunmayan vazife ve sorum-
luluk duygusu gelistirilmelidir
ki ne devletten ne halktan ne
de bir kisim gli¢c odaklarindan
destek alma, ikbal bekleme
milahazasina girmesinler;
girmesinler ki her yerde milli
diisince mesalemizi tutustu-
racak ilim ve irfanla mamur
kompleksler belli arzulara,
belli ihtiraslara takilip kalma-
sin; hep riza eksenli, istihdam
miilahazali, ruh iffeti ve di-
gergamlik duygusuyla devam
etsin.

Bu konuda hakikat askinin
ayr1 bir nemi oldugu da mut-
laka vurgulanmalidir. Okuma,
dustinme, calisma, arastirma,;
hakikate hakikat oldugu icin
baglanma sevdasiyla birlesin-
ce, zannediyorum cihanlari
fethedecek bir gli¢ haline gelir.
Hakikat agki, asirlardan beri,
belli konularda da olsa, bazi
milletleri goklere ytukselttigi
halde, biz bu durumu, duygu-
larina, diisincelerine zincir
vurulmus ruh mefluglar: gibi
bazen imrenerek ve 6zenerek,
bazen de i¢ cekerek hep uzak-
tan temasa etmisizdir. Simdi-
lerde bu 6nemli hususun belli
bir kesim tarafindan heceleni-
yor olmasini takdirle karsila-
sak bile, ciddi bir ilim zihniye-
tiyle ele alindigini sdylememiz
oldukca zordur. Biz, ruhlarda
maddi-manevi semavilesme
diistincesi meydana getirecek
olan, ahlaki ve kiltirel buud-
lariyla hakikate iman blokaji
tuzerinde oturmus ilim zihni-
yetine muhtaciz. Diislincenin
strekli inkisafi, bilginin pratige
dontismesi, donlisiip gelisme

vadetmesi simdiye kadar an-
cak boyle bir ilim zihniyetinin
iticiligiyle gerceklesmistir ve
gercgeklesecektir. Ilim zihni-
yeti bir esastur, ilim ve tekno-
loji ise onun sadece iki kiicik
Urinudir. Bir donem itibariyla
bizde, simdilerde de bir boli-
m itibariyla Batrda var olan
bu 6lctideki ilim zihniyetine,
bugline kadar sahip ¢ikmis ne
seviye insanlarina, ne azim
kahramanlarina, ne ytiksek
performanslara ve harcanmisg
Oomirlere sahit oluruz!

Gelecegi yeniden insa ede-
cekler deyine bu kahramanlar
arasindan cikacaktir. Onlara,
hakikat agkini, ilim sevgisini,
arastirma ruhunu ve yenilen-
me esprisini iyi 6gretebildi-
gimiz ve onlari, ruh ve mana
koklerine ait olanla-olmayani
birbirinden tefrik edebilecek
seviyeye yukselttigimiz 6lcude,
bu daracik, kirlenmis, terslik-
lere yenik diismiis ayni diinya
icinde daha genis, daha temiz
ve uhrevi giizellikleri ¢agristi-
racak daha ahenkli ve genis bir
dinya insa edeceklerdir.

Bu dinamiklerle irtibatlan-
dirilarak hakikat agkina ulag-
tirilan nesillerin kendi milletle-
rinin kahramanlari olmalarina
mukabil, ruhzede, manazede
derbeder yiginlar, milletimiz
icin her zaman bir arve ayip ve-
silesi sayilacak ve toplumumu-
zun talihini karartacaklardir.

Gelecege damgalarinivurma
konumunda bulunan aydinla-
rimizin, ellerindeki imkanlari
degerlendirerek, miistakbel
nesilleri, kalblerin sultanligina
hazirlayip, kaybetme cukurla-
rin1 kazanma zirveleri haline
getirecekleri iimidini besliyo-
ruz. @

Sizinty, Eyliil 1996
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Dr. Fatma Glindiizass

EGer bir Urln ise yariyor ise etkinin oldugu yerde yan etki kaginilmazdir. Bazenilag ile
zehir arasindaki tek fark dozdur. Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hayatinda kullanmayi
aligskanlik haline getirdidi, ashabina da tavsiye ettigi yontem ve Urinler vardir.
Bunlann dahi kullaniminda ehil birinden tavsiye alinmasi gerekmektedir. Mesela ¢érek

otu; hangi durumlarda, giinde ne kadar, hangi formda kullanilirsa etkisi daha iyi olur,
piyasadaki Grinler bu anlamda yeterli veya givenilir midir...

iiniimiizde bircok in-

san, doktorun verdigi

ilaclart  kullanmakta

tedirginlik yasarken;
vitaminler, bitkisel iiriinler ve
guda takviyeleri s6z konusu ol-
dugunda cok daha rahat ve ce-
sur olabiliyor. Peki neden ilag-
lara Rarst daha fazla korku,
takviyelere karst ise daha fazla
giiven duyuluyor?

Calisma hayatimda ¢ok sik
basima gelirdi. Hastalarima bir
ilac baslamak istedigim zaman
“Hocam ben ila¢ Rullanmaya
karsiyim bana bitkisel bir iiriin
tavsiye eder misiniz?” diyenler
olurdu. O giinden beri zihnimi
hep mesgul eder. Neden acaba
insanlar hekimin verdigi ilaci
kullanmada bu kadar tereddiit
yasarken, bitkisel bir ilaci ra-

hatca tercih edebiliyor? Ilaclara
kars1 duyulan korku ve bitkisel
ilaclara karsi duyulan giivenin
ardinda yatan sebep ne acaba?

Ilac Kullanimina Karsi
Direncin Sebepleri
flag Prospektiislerinde Riskle-
rin Acikca Yazilmast

flaglar piyasaya ¢ikmadan
once c¢ok detaylh arastirma-
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lardan gecer. Tesir mekaniz-
malari, dozlar1 ve yan etkileri
dikkatle incelenir. Ayrica pi-
yasaya ciktiktan sonra da gii-
venlik takibi devam eder.

Bu durum ashnda hasta-
lar i¢in bir glivence olmalidir.
Ancak ¢ogu kisi prospektiiste
uzun bir yan etki listesi gor-
diginde, ilact kullanmaktan
korkar. Oysa bu liste, risklerin
gizlenmedigini ve seffaf bi-
cimde paylasildigini gosterir.
Fakat riskin bilinirligi kiside
anksiyeteye yol agarak ba-
zen nosebo etkisine* bile se-
bep olabilir. Diger bir deyisle,
farkindalik riski oldugundan
cok daha glcli algilamaya se-
bep olur. Gida takviyelerinde
ise ayni1 seviyede detayh bilgi
cogu zaman bulunmaz. Bu da
yanlis bir sekilde “Yan etkisi
yok!” algisina yol agabilir.?

Iflag Sektériine Duyulan Gii-
vensizlik

Insanlarin ilaclara karsi
mesafeli olmasinin 6nemli se-
beplerinden biri de ilag sekto-

rine duyulan giivensizliktir.
Her sektor gibi ila¢ sirketleri
de gelir elde etmek icin kurul-
mustur. Otomotiv, teknoloji
veya gida sektorleri de Urtin
satarak kar elde eder. Bir sir-
ket, sundugu trtin ne kadar
talep gortirse o kadar biyur
ve karini o kadar ¢ok arttirir.
Bir teknoloji markasi yeni
bir telefon modelini piya-
saya sundugunda cogu kisi
bunu “ticari strateji” olarak
kabul eder. Urtin 6nceki ver-
siyondan c¢ok farkli olmasa
bile genis bir kabul gorir.
Kimse girketi insanlarin sir-
tindan para kazaniyor diye
suclamaz. Gida takviyeleri
de buytk bir ticari alandir ve
cogu zaman daha diisiik ma-
liyetle, daha kolay gercgekle-
sen denetim ve ruhsatlan-
dirma siirecleri ile piyasaya
sunulurlar. Bu ytizden bazen
kazanc ylzdeleri ilaglardan
daha yiiksek olabilir. Buna
ragmen toplumda ila¢ sek-
torl “insan sagligi iizerinden

para kazanmakla” elestirilir-
ken, takviyeler ayni olumsuz
ve elestirel gozle degerlendi-
rilmez.

Saglk alaninda hassasi-
yetin ylksek olmasi normal-
dir; ¢ctinkl burada s6z konusu
olan yalnizca memnuniyet de-
gil, dogrudan insan saghgidir.
Ayrica toplumda ilag fiyatlar:
ve sirketlere yonelik itimadin
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disuk oldugu arastirmalar-
da da gosterilmistir® Ancak
maalesef bu bakis acisi ba-
zen asiriya kagabilir. Her ilaci
yalnizca “para kazanma vast-
tast” olarak goérmek, gerekli
tedavilerin  reddedilmesine
yol acabilir. Oysa ilaglar siki
denetimlerden gecger ve si-
rekli olarak takip edilir. Hatta
piyasaya ciktiktan sonra bile
bu denetim devam eder ve
gerektiginde ila¢ piyasadan
da c¢ekilir.? Aslinda bu durum
Uretici firma i¢in ¢ok buytk
bir ekonomik kayiptur.

“Tabii Olan Zararsizdir” Algisi

Gida takviyelerinin cogu
“tabii”, “bitkisel” veya “des-
tekleyici” olarak tanitilir. Bu
ifadeler, insanlarda bu trtn-
lerin zararsiz oldugu intibaini
uyandirir. Tabiatta bulunan
bir¢cok madde glicli tesirlere
sahiptir ve bircogu ila¢ sek-
torinde de kullanilmaktadir.
Sigaranin tittinden uretildi-

gi, rakinin anasondan, sara-
bin Gizimden, hatta esrarin
kenevir bitkisinden elde edil-
digi g6z onunde bulunduru-
lursa “Bitkisel ve tabii olan
faydalidir” fikrinin aslinda
gercekei bir altyapisinin ol-
madigl ortadadir. Ilaglarin
kimyevi maddelerden elde
edildigini, bu ylzden kul-
lanmaktan uzak durdugunu
soyleyenlere, bir¢ok vitamin
preparatinin da sentetik yol-
lardan laboratuvarlarda elde
edildigini hatirlatmak gere-
kir.

Reklam ve Algi Yonetimi

Gida takviyeleri ¢ogu za-
man medyada enerji veren,
bagisikligr gliclendiren, kalp
hastaliklarindan  koruyan
ve hayat kalitesini artiran
Urtinler olarak tanitilir. As-
linda bu tarz ibarelerin kul-
lanim: yasaktir. Ancak fir-
malar her defasinda ayni
manay1 cagristiracak slogan

bulma konusunda oldukca
kabiliyetlidir. Bu ytizden bu
Urtnler genellikle cazip bir
dille sunulur ve insanlarin
suuraltinda daha cazip ve
daha emniyetli algilanmala-
r1 saglanir. Sosyal medyada
yorum yapan uzman veya
fenomenler bilerek veya bil-
meyerek bu urinlerin rek-
lamlarina aracilik ederler.
flaclarin ise reklaminin
yapilmasi yasaktir, tzerine
gida takviyelerinde oldugu
gibi mucizevi tesirleri oldugu
yazilamaz, ambalajlari daha
sade ve ciddi gorinimdedir.3*

Kendi Kendine Karar Verme
Ozgiirliigii

Takviyeler genellikle kisi-
nin kendi karariyla alinir. Th-
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tiya¢ hisseden kisi agisindan,
sagligini korumak icin tercih
edilen bir Grtindir. Bu da kisi-
ye kendi bedeni ve sagligi tize-
rinde tasarruf yetkisine sahip
olma hissi verir, kisi tercihin-
de kendini hiir hisseder. Hele
Urtin ¢ay formunda ise kendi
elleri ile hazirladigl bu tirtintin
icerisinde ona zarar verecek
bir madde olacag aklinin ko-
sesinden bile ge¢mez. Ilag kul-
lanimi ise ¢ogu zaman doktor
tavsiyesi ile olur. Kiginin kendi
istegi disinda alinan bir karar
oldugu i¢in, sanki ona baskiyla
dayatilan bir mecburiyet gibi
algilanir. Diger yandan ilag
kullanmak “hasta olmayt kabul
etmek” manasina gelir. Bazi ki-
siler hastaligini kabullenmek-
te zorlanirlar ve bu durum ile
yuzlesmekten kacinirlar. Psi-
koloji kaynakli bu anlayis fark-
lihgy, insanlarin distincelerine,
kararlarina ve davranislarina
biliytik dlciide tesir eder® As-
linda kisinin saghgin korumak
icin yapabilecegi bircok sey

3
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vardir. Dengeli ve saglikli bes-
lenmek, spor yapmak, dizenli
kontrollere giderek hastalk
olusmasini engelleyici tedbir-
leri almak. Biitiin bunlar irade,
enerji, emek, zaman demektir.
Oysa gida takviyesinin lizerin-
deki carpict slogana inanmak
insani bitin bu sorumluluk-
lardan kurtarir(!)

Hasta-Doktor Arasinda Giiven
Eksikligi

Gida takviyelerini satan
kisiler bundan dogrudan ka-
zan¢ elde ettikleri icin karsi
tarafi inandirma konusunda
cok gayret sarf ederler. Cok
inandirict argiimanlar suna-
rak kisiyi ikna ederler. Oysa
hekimler ilaci1 yazar ve bazen
hangi ilac1 yazdigini bile soy-
lemeden hastayr gonderir.
Doktorun kargisinda kendisi-
ni anlatmaya yeterince firsat
bulamayan ve anlagildigin
hissetmeyen hasta, hekimin
kendisine koydugu teshise ve
onerdigi tedaviye karsi bir gii-
vensizlik yasar.

Takviyeler Gercekten
Tesirli ve Emniyetli mi?
Toplumda yaygin bir inanis,
recetesiz satilan Urinlerin
daha glivenli oldugudur. ABD
Gida ve Ilag Dairesi (FDA)nin
tanimina gore gida takviyeleri
ilac degildir ve ilaclar gibi has-
taliklar: tedavi etmek maksa-
diyla kullanilmaz.?* Piyasaya
cikis prosedirleri ilaclar gibi
siki denetimlere tabi degildir.
Ustelik bircok tilkede ruhsat
almalari da oldukea kolaydir.
Etkileri her zaman giiclii bi-
limsel delillerle desteklenme-
yebilir. Hatta bazen etkileri
bilimsel olarak ispatlansa bile
piyasada bulunan trtnlerin
cogunun muhtevasi bu tesiri
hasil edecek dozda degildir.
Gelismis tlkeler bu hususta
tuketiciyi korumak icin bazi
tedbirler almaya calissa da
piyasaya c¢ikan Urtdn sayisi
karsisinda birokrasinin hizi
yetersiz kalmaktadir.

Yan tesirleri kullanict ta-
rafindan yeterince bilineme-
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yebilir. Amerika‘da yapilan bir
kohort* calisma 2004-2014
yillar1 arasinda meydana ge-
len karaciger hasar1 vakala-
rinin yaklagik %20’sinin gida
takviyelerine bagl ortaya
ciktigini gostermistir.® Yapi-
lan bagka bir calismada da
takviye kaynakli karaciger
hasarinin genellikle daha agir
seyrettigi ve daha sik karaci-
ger nakli gerektirdigi tespit
edilmistir. En sik probleme
sebep olan lrinler; zayiflama
Urtnleri, kas yapicit Urinler,
multi herbal karisimlar (bir-
den fazla bitkisel bilesen ice-
ren takviye urtnler) olarak
bildirilmigtir.®

Diger ilaclarla etkilesimleri
gozden kacabilir. En cok kul-
lanilan gida takviyelerinden
olan sar1 kantaron bitkisi ka-
racigerde ilaclarin vicuttan
atilmasina aracilik eden en-
zimleri etkileyerek bazi ilac-
larin tesirlerini azaltabilir. Vi-
tamin H adi ile bilinen Biotin
kanser hastalarinin takibinde
kullanilan baz1 degerlerin se-
viyesini oldugundan dustk
gostererek hastanin hayatini
tehlikeye sokabilir.

Zarart yoktur ama fayda
da getirmeyebilir. Gida tak-
viyelerine duyulan giivenin
her zaman ilmi verilerle 6r-
tismedigini gosteren énemli
orneklerden biri, 2024 yilin-
da yayimlanan genis bir saha
calismasidir. Kanser veya
baska kronik hastalik hika-
yesi olmayan, 390.000’den
fazla yetiskinden elde edilen
verileri iceren arastirma, 27
yil sirmustir. Galismanin te-
mel hedefi, glinlik MVP* al1-
minin daha distik genel 6lim
oraniyla iligkili oldugu hipo-
tezini test etmek ve 6zellikle

onde gelen olum sebepleri
olan kalp-damar hastalikla-
r1 ve kansere odaklanmaktir.

Sonugta, saglikli insanlarda
dizenli multivitamin kulla-
niminin daha distk oOlim
riskiyle bir minasebetinin
olmadig1 gorulmustir? Mil-
li Saglik Enstituleri (NIH) de
bu bulguyu destekleyerek,
saglikh yetiskinlerde giinlik
multivitamin  kullaniminin
olum riskini azaltmadigim
aciklamigtir.®

Bu netice 6nemlidir. Fakat
bu durum hic¢ kimse vitamin
kullanmasin anlamina gel-
mez. Bazi 0zel durumlarda
eksik olan vitamin veya mi-
neralin kullanilmasi1 Kkisinin
saghgl icin elzemdir. Burada
tedavinin dozuna ve siiresine
bir hekimin karar vermesi en
dogru yontem olacaktir.

Guda takviyesi iginde, eti-
kette yazmayan gizli bir etken
madde bulunabilir.

Jama Internal Medicine
dergisinde yayimlanan bir di-
ger makalede, 2014-2018 y1lla-
r1 arasinda piyasada bulunan
takviye preparatlarin muh-
teviyatlar: incelenmis olup;
ozellikle zayiflama uritnleri,
cinsi performansi ve sportif
enerjiyi artirdig1 6ne strtlen
takviyeler icerisinde etiket
Uizerinde yazmayan bir veya
daha fazla ila¢ etken maddesi
bulunmustur.

Nitekim FDAnin analiz-
lerinde, 2007-2023 yillar
arasinda yapilan denetim-
lerde 1000’den fazla takviye
Urintnin terkibinde giz-
li ila¢ etken maddesi tespit
edilmistir. Bunun manasi,
urtiniin icerisinde zerinde
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yazili olmayan etken bir kim-
yevi madde bulundugudur.
Mesela kilo vermek icin gida
takviyesi kullandigini zanne-
den bir kisi aslinda icerisinde
sibutramin maddesi olan bir
preparat, vicut gelistirmek
icin takviye kullanan biri de
maalesef anabolik steroid tii-
revi kullaniyor olabilir. Gida
takviyelerinin icerisine en
cok gizlenen bir diger etken
madde de cinsi giicti arttiran
urinlerin icerisine eklenen
Sildenafil'dir."

Bu ytizden Diinya Saghk
Teskilati, takviyelerin bircok
ulkede ilaclar kadar siki de-
netlenmedigini, bu sebeple
Uretilmis bu terkibe kars: gii-
venilirligin diustik oldugunu,
hatta farmasotik adulteras-
yon* riskinin bulundugunu
vurgulamaktadir.

“Doktorlar bitkisel ilacla-
ra Rargidir” faraziyesi dogru
degildir. Zira ilaclarin cogu
bitkilerden elde edilir. Dok-
torlar, icerisinde ne oldugu-
nu, hangi dozda oldugunu
bilmedikleri trtnlerin kul-
lanimina karsidir. Cinkd tip
egitiminde “Oncelikle kisiye
zarar vermeme” kurali 6gre-
tilir. Eger bir urtin ise yari-
yor ise etkinin oldugu yerde
yan etki kaginilmazdir. Ba-
zen ilac ile zehir arasindaki
tek fark dozdur. Peygam-
ber Efendimiz’'in (sallallahu
aleyhi ve sellem) hayatinda
kullanmay1 aligkanlik haline
getirdigi, ashabina da tavsi-
ye ettigi yontem ve irinler
vardir. Bunlarin dahi kulla-
niminda ehil birinden tavsi-
ye alinmasi gerekmektedir.
Mesela ¢orek otu, hangi du-
rumlarda, giinde ne kadar,
hangi formda kullanilirsa et-

kisi daha iyi olur, piyasadaki
trunler bu anlamda yeterli
veya guvenilir mi? vb.

Bu sebeplerden dolay1 en
dogru yaklasim, bir Urtni
gercekten gerekli, tesirli ve
guvenilir oldugu icin kullan-
maktir. Saghk so6z konusu
oldugunda en emniyetli yol,
kisinin tecribesine glven-
digi isinin ehli kisilerden go-
ris almasidir. Hekimler de
degisen sartlara gore insan-
larin ihtiyaglarini goz éntin-
de bulundurmalidir. Belki
eskiden insanlar sorgusuz
sualsiz kendilerine sdylene-
ni yapiyordu; oysa giinimiiz
insan1 aklinin ikna edilme-
sini ve kalben de mutmain
olmay1 arzu ediyor. Hasta-
larla konusarak onlar: tes-
his ve tedavi kararini belir-
leme siirecine dahil etmek,
kisa vadede zaman, sabir
ve emek gerektirebilir; ama
uzun vadede her iki tarafin
da memnun olacag: giizel bir
milnasebet i¢in iyi bir yati-
rimdir.

* Nosebo (nocebo) etkisi: Kisinin
kullandig1 bir ila¢ veya tedavi-
nin kendisine zarar verecegini
diistinmesi sebebiyle yan etki
hissetmesi veya gikayetlerinin
artmasidir; bunun tersi olan
plasebo etkisi ise, olumlu beklen-
tilerle gercek bir tedavi olmasa
bile iyilesme hissi olugmasidir.
Kohort: Istatistik, demografi
ve saglik bilimlerinde, belirli
bir zaman diliminde ortak bir
ozelligi (dogum yili, ise giris,
bir hastaliga maruz kalma vb.)
paylasan ve birlikte incelenen
grup.
*  MVP (Multivitamin Product):
“Multivitamin takviyesi” (MVT)
anlaminda kullanilmigtir.

* Farmasétik adulterasyon: Eti-
kette yazmayan, ashnda ilag
olan etken maddelerin takviye-
lere gizlice eklenmesi.
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p_____
Prof. Dr. Erol Kilig

omurulen Tarih

Osmanli Padisahlarinin Dindarligs

osyal bilimlerden ikisi toplu-
mun giindeminde daima var-
ligin1 géstermektedir. Tarih ve
flahiyat. Bu iki alan her tiirlii
basin-yayin organi ile gindemde tutul-
dugu icin kamuoyunda ciddi bir bilgi
kirliligi de olusmaktadir. Daha ¢ok sa-
nal ortamda bulunan ve ¢ogu zaman
kontrol edilmesi oldukca zor olan bu
bilgi kirliliginden toplumun biitiin kat-
manlar1 etkilenmektedir. Bu kirlilik,
cogu zaman bilerek ve isteyerek yapilip
buradan siyasi ve maddi kazanc¢ elde
edildigi biliniyor. Bu yazinin konusu
ise kirletilen tarih ve tarihcilik ile si-
nirlandirildi. ilmi ve metodolojik pers-
pektiften nasibini almayan bilgilerle
kamuoyunun yonlendirildigini de gor-
mekteyiz. Turkiye gibi tilkelerde tarihi
diziler ve filmler maalesef bu parantez
icinde goriilmektedir. Ote yandan kimi
akademik calisilmalarda da bu prob-
lem dikkat ¢ekiyor. Bu cikar ¢arkinda
kirlenmis konulardan biri de Osmanl
Padisahlarinin dindarlig: konusudur.

Prof. Dr. Hallil inalcik, Osmanli padisahlarninin topluma karst sorumluluklanm “Adalet
Dairesi” teorisi ile formillestirmistir. Bu formil basta adalet olmak tzere ekonom,
gtivenlik ve tretim carkindan olusur. Ote yandan Osmanli Devleti, teokratik bir devlet
olmasa da islam dini, devletin is ve islemlerinde ana belirleyiciidi. iste bu cerceve ile
padisahlarin dindarligr konusu ele alinacaktir.
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622 yil (Prof. Dr. Halil inal-
cik’'in son tespitlerine gore)
tarih sahnesinde yer alan Os-
manl Devleti'nde 36 padisah
vardi. Bu padisahlarin hepsi
ayn1 mekan ve zamanda yasa-
madiklarindan tabiatiyla ara-
larinda zihniyet farkhliklar:
soz konusudur. Bu sebeple
padisahlar1 degerlendirirken
bu temel perspektife dikkat
edilmelidir. insanin dindar
olup olmadig: gibi, dindarhk
seviyelerinin de objektif bir
sekilde olclilmesi mimkiin
degildir. Bununla birlikte bir
insan olan hiikimdarin sah-
si dindarligr kamuoyunu il-
gilendirmemelidir. Bir Islam
Devleti olan Osmanli’da, ikti-
dar torenleri ve Cuma selam-
ig1 gibi konular, padisahlarin
dindarhiginin  goriinirligi
acisindan ayr1 baglamda de-
gerlendirildiginden bu ko-
nunun kapsami disindadir.
Ote yandan toplumun y6ne-
ticiden beklentisi, kamuya
yonelik sorumluluklar1 ile
ilgili olmalidir. Inalcik Hoca,
Osmanli padisahlarinin top-
luma karsi sorumluluklari-
n1 “Adalet Dairesi” teorisi ile
formiillestirmistir. Bu formiil
basta adalet olmak tzere
ekonomi, giivenlik ve liretim
carkindan olugmaktadir. Ote
yandan Osmanli Devleti, teo-
kratik (yoneticinin din adami
sinifindan, yénetimin de dini
kurallara bagli oldugu sistem)
bir devlet olmasa da Islam
dini, devletin is ve islemlerin-
de ana belirleyici idi. Iste bu
cerceve ile padisahlarin din-
darligi konusu ele alinacaktir.

Degerlerin Geleneklesmesi
ve Sonuclar

Yukaridaki teorik zeminden
sonra hem somut varlik olarak

goriilen yiiziiyle hem
de arsiv ve diger yazili
kaynaklardaki kayit-
lara gére Osmanl hii-
kiimdarlarinin  din-
darligi konusu baz
ornekler {izerinden
incelenerek genel bir
kanaate sahip olun-
mas1 mimkindir.

Sehzadelere yak-
lasik 6-7 yasindan
itibaren dénemin en
iyi ulemasi (bilim in-
san1) tarafindan egi-
tim ve ogretim veri-
lirdi. Bu stirec, teorik
ve pratik O6grenim,
ahlaki prensipler ka-
zandirma, terbiye
ve adab-1 muéasgeret
edindirme gibi konu-
lardan olusurdu. Yas-
lar1 ilerledikce devlet
yonetimi ve askerlik konu-
larinda da 6zel egitime tabi
tutulurlardi. Ayni zamanda
temel dini inang, bilgi, duygu
ve diislince ile zihniyetlerinin
olusmasi saglanirdi. Bu zih-
niyet, Osmanl medrese cid-
diyeti, tekke agirbashhg ve
dini deger ve geleneklere siki
sikiya bagliliktan olusurdu.
Lala denilen bu sehzade ho-
calarinin egitim ve 6gretimle-
ri padisah tarafindan yakin-
dan takip edilirdi. Bu lalaltk
sistemi Fatih Sultan Mehmet
tarafindan resmi bir tegkilat
haline getirildi.

Sehzadelerin zihniyetle-
rinin olusumu ve sekillen-
mesinde lalanin perspektifi
cok 6nemliydi. Bu perspektif
sehzadenin 12-13 yaslarinda
disa yansirdi. YOnetici ko-
kenli olan lalanin yetistir-
digi sehzadeler ile hukuk ve
tasavvuf kokenli olanlarin

R

Sirdb e SIR AR

yetistirdigi sehzadelerin ile-
riki hayatlarinda bu farklilik
gorulirdd.

Padisahin yetistigi de-
gerler hem i¢ diinyasinda
hem de gorinir eserlerin-
de kendini gosterir. Allah
inanci, Peygamber sevgisi
ve Kur’an emirlerinin sah-
si ve toplumsal alanda (hu-
kuk) uygulanmasi1 gériinmez
degerler arasindadir. Cami
ve mescitler, medreseler,
Haremeyn hizmetleri, sur-
re alaylari, vakif hizmet-
leri, Topkap:t Sarayr’ndaki
Mukaddes Emanetler boli-
miinde yurttilen hizmetler,
yazilan divanlar ve naatlar
gibi eserler de padisahlarin
degerlerinden ortaya cikan
somut orneklerdir. Bu konu
ile ilgili nemli bir ayrintinin
da bilinmesi gerekir. Osman-
I1 doneminde -birkac istisna
hari¢- biiylik kiiciik yapilan
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Kimi glnimiz politikacilan tarafindan, 6ncelikle hilafet sifatini tasiyan
hikUmdarlar Gzerinden uydurulmus politik benzerliklerle bu tarihi sahsiyetlere
haksizlik yapilmaktadir. Popdler tarihgilik adi altinda Uretilen yazili ve gorsel
malzemelerle meshur tarihTkisiler ve donemler ya abartili bigcimde dvilmekte
ya da haksizca karalanmaktadir. Bu bilingli girisimlerle toplum kesimleri
arasinda bariyerler olusturulmakta, farkli kesimler 6tekilestirilmektedir.

Osman Gazi

camilerin masraflar1 dev-
let biitcesinden 6denmezdi.
Bagta padisahlarin yaptirdig:
selatin camileri olmak {ize-
re, padisah anneleri (Valide
Sultan), esleri ve kiz kardes-
leri, yiiksek riitbeli devlet
yoneticilerinin (Divan tiyele-
ri ve digerleri) yaptirdiklar:
cami, medrese ve vakiflarin
giderleri sahsi gelirlerinden
kargilanirdi. Asagida veri-
len orneklerde padisahlarin
eserlerinde hangi degerlerde
daha belirgin olduklar1 go-
riilmektedir.

Osman Gazi: Devletin te-
melinin olusumunda hassas,

Fatih Sultan Mehmed

sahsi hayatinda olduk¢a mii-
tevazi, Kur’an, adalet ve ahlak
konularinda duyarli oldugu
donemin menakipnamelerin-
de, Asikpasazade ve Tevarih-i
Al-i Osman kitaplarinda kayit
altina alinmagtir.

Fatih Sultan Mehmed:
Bagsta Ayasofya Camii olmak
tizere bltin maddi sorum-
lulugunu kendisi tstlenerek
kurmus oldugu vakif, medre-
se, dartgsifa (hastane), ima-
ret (as evi), hamam ve kiitiip-
hane gibi sosyal ihtiyaclarin
giderildigi mekanlarin yapi-
mini tistlenmisti. i¢ diinyasi-
nin digariya yansidigl ve Avni

mahlasi (sairin siirdeki ismi)
ile yazdig1 divanda, Hazreti
Peygamber hakkindaki be-
yitlerinde ona karsi derin bir
hiirmet ve sevgiye sahip ol-
dugu goriilmektedir.
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Cem Sultan: Cocuk yasta
iken babasinin adina Farsca
bir mesnevi terctime edecek
kadar bu dile hakimdi. La-
lasinin etkisi ile olusan zih-
niyetinden dolay1 Hazreti
Peygamber’e karsi derin bir
sevgi besledigi siirlerinde go-
rilmektedir:

“Bagdan ayaga nir idi zat-1
hamidesi

Dlismezse tan mi yere zilah
Muhammed’in”

(Hazreti Muhammed’in oviilesi
zatt bastan ayaga nurdu,
Golgesi yere diismezse sasilir
mi?)

“Devlet aninla yar-1kadim ola
ta ebed

Her kim ki ola can ile yar1 Mu-
hammed’in”

(Kim Hazreti Muhammed’i yii-
rekten sever, dostu olursa
Baht, talih, mutluluk sonsuza
kadar onunla eski dost olsun.)
II. Bayezid: Adli mahlasi
ile divan yazip tasavvufla il-
gilenirdi. Kuvvetli bir iman
sahibi olup, Hazreti Muham-

II. Bayezid g

med’e (sallallahu aleyhi ve-
sellem) sevgisini siirlerinde
gosterirdi.

“Kapun gedasi durur ‘Adli an1
redd itme

K’afia muhabbet-i aliifi delil-i
a'deldiir”

(Adli, senin kapwnin dilencisi-
dir, onu reddetme, geri cevirme.
Onun bu hadline, Senin daline,
nesline duydugu sevgi en adil
sahittir.)

Kanuni Sultan Siileyman:
Hem bir diinya hikiimdar:
hem de bir sair olup Muhib-
bi mahlas: ile yazdig1 siirler
onun mistik i¢ derinligini
gostermektedir.
“Hisnlin  idrakinde
cesm-i erbab-1 nazar
Kasir olmigdur kemalatunda
akl-1 hurde-bin”

(Giizelligini anlamada anla-
yis sahiplerinin gozleri aciz
kaldilar,

Kemalini anlamada ince fikirli
insanlarin akl kisa kalmigtir.)
“Muhibbi can ile ister kapuni
Kapundan idesin hasa anired”

aciz

Kanuni Sultan Siileyman

(Muhibbi candan, samimiyetle
senin kapint ister,
Onu reddetmek hasa, senin sa-
nina yakismaz.)
I. Ahmed: Divan ve naat-
larinda Hazreti Peygamber
sevgisini kalbinden kalemine
akitmistir. Bahti mahlasi ile
Peygamber Efendimizin Ka-
dem-i Serif’ine (ayak izi) duy-
dugu saygi ile kaleminden su
ifadeler yaziya dokilmistir.
“Nola tacum gibi basumda
gotiirsem daim
Kademi resmini ol Hazret-i
sah-1 Rusil’iin
Giil-i giillzar-1 niibivvet o ka-
dem sahibidiir
Ahmeda durma yiizin siir ka-
demine o giilin”
(O Peygamberler sahinin aya-
giin izini
Siirekli basimin iistiinde tasi-
sam sagilir mi?

Peygamberlik giil bahcesinin
giilii o ayagin sahibidir.
Ey Ahmed, siirekli o giiliin aya-
gina yiiziinii siir.)

Bu siir Sultan Ahmet tara-
findan yaptirilan caminin du-
varinda bulunmaktadir.

III. Selim: ilhami mahlasi ile
siir yazan III. Selim, Na'tinda
Hazreti Peygamberin sevgisi-

I. Ahmed
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. II. Mahmud

ni ylireginin derinliginde his-
seden bir sair padisahtir.
“Bir bendesiyim mefhar-i ek-
van i cihatin
Alemleri tenvir eden o nur-si-
fatin”
(Oluslarin, yaratumislarin ve
yonlerin 6viincii, alemleri ay-
dinlatan o nur sifatlinin -Haz-
reti Peygamberin- kolesiyim.)
“N’ola fahr etse yazarken ha-
mena’'t i midhatin
Ol Resul-i Kibriyanin vasf-1
zat-1devletin”
(Kalem, o yiice Allahin elgisi-
nin na’tin ve ovgusiini,

Onun zatimin ovgisiinii ya-
zarken fahretse sagilir mi?)
II. Mahmud: Cok sert bir hii-
kiimdar olmakla birlikte Pey-
gamber asig1 olup sevgisini
goriiniir halde ve i¢ dinya-
sinda tasidigr bilinmektedir.
Hazreti Peygamberin medfun
bulunduklar1 mahalli tamir
ettirip bakim ve onarimini
sahsi gelirinden karsilardi.
Iyi bir hat ustasi oldugundan
Hazreti Peygamberin vasif-

larmni anlatan hilye-i gerifler
yazmigtir.

Yukarida secilen oOrnek-
lerin nitelik ve nicelik ola-
rak cogaltilmasi mimkiin-
dir. Goriinir halde ve yazil
materyallerde hissedilen bu
hiirmet ve sevgiden olusan
zihniyetin bir kismi toplumun
ihtiyaclarini karsilar halde
olup bir kismi1 da derin duygu
ve hislerin yaziyla dile getiril-
mesinde goriilmektedir.

Guni Kazanmak icin
Gecmisi Kirleterek
Somiirmek
Osmanlrda padisahlarin sa-
hip oldugu bu vasiflarin yasa-
diklar1 dénemde kendileri ve
cevreleri tarafindan istismar
edilmesi pek rastlanan bir du-
rum degildir. Gliniimiizde ise
cogu deger, cikar elde etme
diislincesiyle anlamsiz hale
getirilmekte; bu yolla kazanc
saglama da biiyiik bir marifet
sayllmaktadir. Kimi giinlimiiz
politikacilar1 tarafindan top-
lumsal katmanlarda mesru-
luklarim1 saglamak amaciyla
oncelikle hilafet sifatii tasi-
yan hiikiimdarlar iizerinden
uydurulmus politik benzer-
liklerle bu tarihi sahsiyetlere
haksizlik yapilmaktadir.Birta-
kim cikarci cevrelerce poptiler
tarihcilik adi altinda tretilen
film, dergi ve kitap gibi yazih
ve gorsel malzemelerle mes-
hur tarihi kisiler ve dénemler
ya abartill olarak oviilmekte
ya da hak etmedikleri sekilde
karalanmaktadir. Bu bilincli
girisimlerle, bir taraftan toplu-
mun cesitli kesimleri arasinda
bariyerler olusturulmakta, di-
ger taraftan da toplumun or-
tak degerleri lizerinden farkh
kesimler 6tekilestirilmektedir.
Son zamanlarda baz1 siya-
si liderlerin nepotik istek ve

distincelerini, Kutadgu Bi-
lig’in ifadesiyle “adil olmayan
ctkarct danmismanlar” tarafin-
dan akraba ve yakinlarini sa-
hip olmadiklar: tarihi deger-
lere boyamaya calistiklarini
gorityoruz. Bu cikarci nepotik
girisimlerle toplumun mad-
di ve manevi degerleri talan
edilmektedir. Maalesef bu
tufeyli (baskasinin sirtindan
gecinen) sahis ve gruplar, ge-
nis imkanlara sahip olduk-
larindan toplumu manipiile
etmektedirler. Bu tlir nepotik
cikarcilar, tarih somirici-
leri ve tufeyli ruhlu Kkisiler,
toplumu birbirine baglayan
manevi harclar1 parcalarken
ortak tarihi mirasin temel-
den sarsilmasina da neden
olmaktadir.

Her ne amagla olursa ol-
sun sahip olunan ortak mad-
di ve manevi degerlerin olus-
turdugu tarihi miras en iyi
sekilde korunmali ve gelecek
nesillere aktarilmahdir. [
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Bir Hakikat Arayisi Olarak

Okuma

Hocaefendi'nin ifadesiyle;

“Kitap okumak cok dnemlidir; hususiyle de insani Rabbine

ulastiracak, onu gaye-i hayal saydidi neticeye baglayacak, kdinatin gercek ménéda
fethine vesile olacak, kendisi icin kapali meseleleri acacak; dahasi kara delikleri
cennetin birer koridoru haline cevirecek ve en zulmetli noktalarda dahi stirgmeden
yUrGyebilmesini temin edecek kitaplan okumak ¢ok dnemlidir.”

CAGLAYAN

enliz ilkokul c¢aglarinday-
ken ders kitaplarinda kar-
simiza c¢ikan sorulardan
biri, “Bos zamanlarinizda

ne yapmay1 seversiniz?” sorusu idi. Se-
cenekler arasinda miizik dinleme, spor
yapma vb. aktivitelerin yani sira “kitap
okuma” da olurdu. Zihni gelisimimiz
adina oldukca 6nem arz eden bu yillar-

da, kitap okuma meselesi ne yazik ki bir
“bos zaman aktivitesi” olarak zihinleri-
mize kodlaniyordu. Yillar gectikce daha
iyi anliyoruz ki kitap okuma, bos vakit
olursa yapilacak bir sey degil. Ne var ki
nefsimiz ve hayat mesgalesi buna vakit
birakmuyor.

Kitap okuma, insanin temel ihtiyac-
lar1 arasinda yer alan ve bizzat vakit




aywrilmast gereken bir konu.
Insanin geligiminde, suural-
t1 miktesebatinin kazanildig
okul 6ncesi donemlerden iti-
baren, zihinlerde temel bir ih-
tiyag ve oncelik olarak konum-
landirilmas: gerekiyor.

Hayata gozlerini actigl an-
dan itibaren insanin 6ncelikli
temel ihtiyaclar1 beslenme
ve barinmadir. Yiyip icerek
karnim1 doyuracak, boylece
bedeni canl kalacak ve geli-
secek, korunakl bir yerde ya-
sayarak da kendini giivende
hissedecektir. Ancak insan,
diger canlilardan farkl olarak
sadece bu ihtiyaclarini karsi-
layarak tatmin olmaz; kendi-
sini ve cevresini tanimak ve
anlamak ister. Bu noktada
insanin tatmin edilmesi ge-
reken ¢ok 6nemli bir giidiisii
karsimiza cikar: Merak.

insan, oncelikle egya ve
hadiseleri tanimak ister; bu,
onun “Ne?” sorusuna cevap
arayisidir. Bunun hemen ar-
dindan ise “Nasil?” sorusu ge-
lir. Esya ve hadiselerin nasil
olustugunu anlama ve acik-
lama ihtiyaci hisseder* Ne var
ki bu arayis “Ne?” ve “Nasil?”
sorularina buldugu cevaplar
ile bitmez. Burada insanin
kendini alamadig ¢cok 6nem-
li bir soru da “Nicin?” olarak
karsimiza cikar.

“Ni¢in?” sorusu, tanima,
anlama ve aciklamanin Ote-
sinde anlamlandirma arayi-
sinmn bir yansimasidir. Insa-
noglunun akliyla, gozlem ve
deney gibi metotlarla yiiz-
yillar boyunca elde ettigi bi-
limsel bilgi, “Ne?” ve “Nasil?”
sorularina cevaplar sunmak-
tadir. Mesela anatomi ala-
ninda yapilan, yiizyillarin bi-
rikimi ¢ok kiymetli bilimsel

calismalar, insan bedenini ve
bedendeki uzuvlar: tanimlar,
her bir uzvun nasil caligtigini
ve aralarindaki iligkiyi acik-
lar. Bu sahada ortaya konan
bilgiler insan viicuduna dair
pek cok soruya cevap olmus-
tur; daha fazla ve yeni sorula-
rinyol agtig1 yeni calismalarla
arayislar devam etmektedir.
Ancak “Insan nicin var oldu?”,
“Var olusun arkasindaki hik-
metler nelerdir?” gibi sorular
bilimsel calismalarin kapsa-
minin disinda kalir. Bu bag-
lamda bilim, var olanin acik-
lanmasz ile ilgilenir; varhgin
oncesine ve sonrasina dair
sorularla ilgilenmez, insa-
nin zihnindeki ve gonliinde-
ki olanin perde arkasina dair
araylisina cevap veremez. Bu
arayisa cevap olabilecek iki
ana kaynak karsimiza cikar:
Felsefe ve din.

Felsefe, insan disiince-
sinin gelisimi acisindan cok
kritik bir rolii haizdir ve pek
cok bilimsel alanin dogusuna
kaynaklik etmistir. Felsefe-
nin bir dali olarak varlik fel-
sefesi, var olusa dair sorulara
cevap arar. Ne var ki felsefe,
mahiyeti itibariyla sinirh
olan insan aklinin trintdir
ve bu yoniiyle felsefenin, in-
san zihnindeki sinirsiza dair
sorulara cevap bulabilmesi
mimkiin degildir. insanin
sinirsiza dair meraki, ancak
sinirsiz bir kaynaktan gelen
bilgi ile doyurulabilir. iste bu
ihtiyac1 vahiy kaynakli din
karsilar. Nitekim Imam Ma-
turidi’ye gore insan, akil ile
Allah’in varhgina, iyilik ve
kotaligh ayirt etme gibi ha-
kikatlere ulasabilir.! Ancak
insanin yanlhisa diismekten
sakinmasi, varliktaki hik-

Insanin “Nicin?"e dair meraki, kendini ve varolus gaye-
sini anlamasi; esya ve hadiseleri anlamlandirma arayi-
s1, vahiy kaynakli kitaplar ve o kitaplar Uzerine yazilnig
serh ve izahlarla cevap bulabilir.
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metleri anlamasi, Allah’in
isim ve sifatlarini tam olarak
bilmesi ve emir ve yasaklar
ogrenmesi icin vahyin reh-
berligine ihtiyaci vardir.

Allah (celle celaluhu) insani
diinyaya gonderdikten sonra
rehbersiz birakmamistir. O,
insanogluna aklinin ve hisle-
rinin ulagabildiginin 6tesinde
ihtiyac duydugu hakikatleri,
vahiy yoluyla indirilen kitap-
larla ve bu kitaplardaki haki-
katleri aciklayan, hayatinda
uygulayarak numune olan
peygamberlerle bildirmigtir.
insanin “Nicin?”e dair mera-
ki, kendini ve varolug gayesini
anlamasi; esya ve hadiseleri
anlamlandirma arayisi, va-
hiy kaynakli kitaplar ve o ki-
taplar lzerine yazilmis serh
ve izahlarla cevap bulabilir.
Dolayisiyla insan, bu temel
ihtiyaclarinin saikiyle ve bu
ihtiyacin1 karsilayacak eser-
lere oncelik vererek okumali-
dir. Nitekim Fethullah Giilen
Hocaefendi, okumanin 6nemi
ve gayesini sOyle tarif eder:
“Kitap okumak ¢ok 6nemlidir;
hususiyle de insani Rabbine
ulagtiracak, onu gaye-i hayal
saydig1 neticeye baglayacak,
kainatin gercek manada fet-
hine vesile olacak, kendisi
icin kapali meseleleri acacak;
dahasi kara delikleri cennetin
birer koridoru haline cevire-
cek ve en zulmetli noktalarda
dahi stircmeden yiriyebil-
mesini temin edecek kitaplar:
okumak cok 6nemlidir.”?

Okumay1 bir temel ihtiyac
olarak gorliip suur altinda
onu boyle bir yere konum-
landiran insan, hayatinda
en az beslenme ve barin-
ma ihtiyaclar: kadar ona da
onem ve oOncelik verecek;

onlara ayirdig1 enerji ve va-
kit olclisinde okumaya da
zaman ayiracaktir. Bediliz-
zaman Hazretleri, 19. S6z’de
Rabbimizi bize tanitan ¢
biiylik kaynak olarak kainat
kitabini, Kur'an-1 Kerim'’i ve
Peygamber Efendimiz’i (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) goOs-
terir.? Insan, okuma faali-
yetini bu ¢ biuiylik kaynak
arasinda interaktif bir iligki
kurarak gerceklestirdiginde
temel ihtiyaglarinin hakiki
cevabini bulma yoluna girer.
Yerytiziinde olup bitenleri,
cevresinde bulunan varlikla-
r1ve cereyan eden hadiseleri
gozlemleyip aklini, diistinme
yetenegini ve kalbindeki his
ve latifeleri isleterek bunla-
rin arkasindaki hikmetleri
tefekkiir ettikce kalbinde ve
dimaginda Allah hakikatine
dair kapilar aralanir. Insan
aklinin, bilim yoluyla “Ne?”
ve “Nasil?” sorularina bul-
dugu cevaplar, kainat kita-
bin1 okumada destekleyici
unsurlar olurken asil mana-
s1 ise vahiy kaynakl bilgiyle
yani Kur’an ile anlagilir. Pey-
gamber Efendimiz’in (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) s6z, hal ve
davraniglariyla da kapali ka-
lan yanlar agilacak ve 6z olan
yerler detaylanacaktir. Bu li¢
kaynagin birlikte okunmasi,
birbirini destekleyen salih
bir dongli olusturacaktir. Ba-
zen Rainat Ritabini okumak,
insanin Kur’an’t veya Pey-
gamber Efendimiz’in s6zleri-
ni daha iyi kavramasini sag-
layacak; bazen de Kur’dn ve
Efendimiz’in siinneti, kainat
kitabin1 daha iyi anlamasi
adina pencereler acacaktir.
Sonu¢ olarak, okumaya
temel bir ihtiya¢ ve oncelik

zaviyesinden bakan insan,
okumanin ana gayesini ve
hedefini kavramis ve oku-
ma yolculugunda dogru bir
yoriingeye girmis olur. Bu
yolculukta insan, bu hede-
fi ve neleri 6ncelikli olarak
okuyacagini aklindan ¢ikar-
mamalidir. Fethullah Giilen
Hocaefendi'min su sozleri
okuma o6nceliklerimize dair
bize yol gosterici olacaktir:
“Okunacak kitaplar konu-
sunda olabildigince segici
olmakta fayda var. Bizler,
iman ve Islam’la ilgili mese-
leleri ele alan, ruh ve mana
koklerimizle irtibatli olan
eserlere oncelik vermeliyiz.
En lizumlu eserlerden bag-
layarak okuma faaliyetleri-
mizi devam ettirmeliyiz.”*[d

*  So6zund ettigimiz bu anlama ve
anlamlandirma stirecini, En-
dilisli diigtiniir Ton Tufeyl’in
(1105-1185) cizgi film olarak da
uyarlanan Hay Bin Yekzan adli
romanindaki Hay isimli ¢ocu-
gun 1ss1z adadaki seriiveniyle
zihnimizde canlandirabiliriz.
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HiZMET UFKU

‘Hizmet

.P. Jindal Global University’nin
ev sahipliginde, Indialogue
Foundation’in katkilaryy-
la 5-6 Subat tarihlerinde
Hindistan'm bagkenti Yeni Delhi’de,

“Hizmet Hareketi Uzerine Uluslara-
rasi Konferans, 2026” baglikli énemli
bir akademik toplant1 gercgeklestirildi.

THE ROLE OF SOCIAL MOVEMENTS
TRUST AND COLLABORATION IN D

O 0. P. Jindal Global Univer
t 5-6 February 2026

EnpeEen B prid

e erlerlnln ‘

Konferansin ana temasi, “Farkliliklarin
Bir Arada Yasadigl, Gogulcu Toplum-
larda Giiven ve Is Birligi Insa Etmede
Sosyal Hareketlerin Roli” idi. Dr. Ar-
han Kardas ile birlikte orada AfSV’nin
(Alliance for Shared Values)* yayimla-
mis oldugu Hizmet Degerlerinin Dini
Temelleri caligmasi lizerine bir teblig
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“Hizmet Hareketi'nin Temel Degerlerinin Dint Kaynaklar” metni, islam diistincesinin
savunmaci reflekslerle sinirli kalmak zorunda olmadigini géstermektedir. insan onurunu
merkeze alan, haklan &demiyetle temellendiren ve c¢ogulculugu ilahi bir zenginlik
olarak géren bir perspektif, Islam’in kendi kaynaklanndan beslenerek insa edilebilir.

sunduk. Asagida okuyacaginiz
satirlarda o tebligde yer alan;
temel insan haklar ve 6zgiir-
liklerini merkeze alan bir de-
gerlendirme bulacaksiniz.

GlUnimiz dinyasinda te-
mel insan haklari, siyasi ve
hukuki sahada tartismalara
konu oldugu kadar, teolojik
tartismalara da mevzu teg-
kil etmektedir. “Din, evrensel
insan haklar1 fikriyle nasil
bir iligki kuracaktir? Haklari
sinirlayan bir {ist norm ola-
rak m1 konumlanacak, yoksa
insan onurunu tahkim eden
agskin bir ahlaki zemin mi
sunacaktir?” gibi sorular bu
tartismalarin mahiyetini or-
taya koymaktadir. Isgin garibi
ozellikle islam diinyasinda bu
sorulara uzun siiredir farkh
cevaplar verilmektedir.

Mesela Islam cografyasin-
da kaleme alinan bazi insan
haklar: bildirgeleri, hak ve
ozgurlikleri “seriata uygun-
luk” kaydiyla tanimlamakta,
haklarin kaynagini ve sinirini
belirli normatif hukuk yorum-
larina baglamaktadir. Halbuki
bu yaklasim, dinin butlncil
ufkunu c¢ogu zaman tarihsel
fikhi bir cerceveye indirge-
mektedir. Oysa din, yalnizca
belirli bir doénemin hukuki
formilasyonlarindan ibaret
degildir. Kur’an, Stinnet ve 14
asirlik Islam ilim gelenegi bir-
likte okundugunda, insanin
temel hak ve hirriyetlerinin
cok daha koklii ve ontolojik
bir zeminde kendine yer bul-
dugu gorilir.

lability is Rooted in Humanity, Not Faith

-ismatu bi-I-adamiyya

(Inviolability is based on humanity)

1cept:

nrights belong to everyone

y by being human. They are NOT
tional on:

gious Identity (d bi-ITman)

renship / Safety Pacts (la b-il aman)

The Authority

“When God created human beings... He

‘honored him with reason (‘aql) and the

guarantee/covenant (al-dimma)... No

human is created without this guarantee.”
— Ubaydullah ibn Umar Al-Dabusi (1039)

“Hizmet Hareketi'nin Te-
mel Degerlerinin Dini Kay-

naklar1”” metni tam da bu
noktada dikkat ¢ekici bir yo-
nelim sergilemektedir. Soyle
kimetin, insan haklariniiman
tizerinden degil, ademiyet
tizerinden temellendirmek-
tedir. Kald1 ki bu yaklasim,
Islam hukuk diisiincesi icin-
de yabanci degildir. Nitekim
klasik Hanefi usil gelene-
ginde insanin dogustan hak
ehliyetine sahip oldugu kabul
edilmistir. Ozellikle imam De-
blis], insanin zimmet ve ismet
sahibi olusunu onun miimin
ya da gayrimislim olusuna
degil, insan olusuna baglar.
“Ismet ademiyetledir.” ilkesi,
can dokunulmazhiginin, temel
haklarin ve hukuki ehliyetin

to life, freedom, and property are a Divine Trust (amana) inherent at creation.

Inviolability is Root
Al-ismatu
(Inviolability i

Key Concept:

* Human rights belong to everyone
i ing human. They are NO

gl
-Citizenship / Safety Pacts (id bl om

Rights to life, freedom, and propert!

,,,,,,

imanla degil insanlikla irti-
batlandirildigin1 gosterir. Bu
yaklagim, haklar: dini kimlige
bagh bir ayricalik olmaktan
cikarip yaratilisin bir geregi
olarak konumlandirir.

Isin aslina bakilirsa bu
perspektifin  kokleri kuru-
cu imamlar déonemine kadar
gider. S6z gelimi Ebu Hani-
fe'nin fikih anlayisi, hukuku
salt siyasal otoritenin veya
dar bir yorum geleneginin
tahakkiimiine birakmaz; onu
akli ve evrensel ilkelerle irti-
batli bir zemine oturtur. Bu
ustll miras, din ile evrensel
hukuk arasinda zorunlu bir
gerilim olmadigini; bilakis
insan onurunu esas alan bir
kesisim alan1 bulundugunu
gostermektedir.
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S6z konusu metnin en
onemli oOzelliklerinden biri,
evrensel insan haklari norm-
larina karsi savunmact ya
da rezerv koyan bir dil kul-
lanmamasidir. Haklar, “Ser
sinirlara  tabidir” seklinde
cercevelenmemekte; aksine
insan onurunun korunma-
s1, ¢ogulculugun kabuli ve
hukukun ustinligi gibi il-
keler imani bir sorumluluk
bilinciyle temellendirilmek-
tedir. Bu tavir, dini referan-
sin daraltic1 degil derinlesti-
rici bir rol Uistlenebilecegini
gostermektedir. Din burada,
haklar1 smirlayan bir kont-
rol mekanizmasi degil; insa-
ni asiriliklardan koruyan ve
baskasinin hakkina riayeti
vicdani bir yiukiimlilik ha-
line getiren ahlaki bir ufuk
sunmaktadir.

Bu calismanin genelinde
kullanilan dil de bu yaklasima
destek vermektedir. 91 sayfa-
lik metin boyunca emsali Is-
lam ilkelerinde yayimlanan
metinler gibi immet merkezli
dil kullanilmamis, aksine in-
sanlik ailesini esas alan bir dil
tercih edilmistir. S6z gelimi
cogulculuk, zorunlu bir kat-
lanma hali degil; ilahi hikme-
tin bir tecellisi olarak anlatilir.
Farkli din, dil, cins, kultiir ve
kimliklerin varlig1 bir tehdit
degil, karsiikh 6grenme ve
zenginlesme vesilesi seklin-
de sunulur. Bu ise Kur’ann
insanlig1 farkl kavim ve ka-
bilelere ayirmasimi “tanisma”
hikmetine baglayan perspek-
tifiyle uyumludur.

Netice itibariyla “Hizmet
Hareketi'nin Temel Degerle-
rinin Dini Kaynaklar1” met-
ni, Islam diistincesinin sa-
vunmac! reflekslerle sinirh
kalmak zorunda olmadigim

..Mﬂ HuLgl
L LILUE e

Calismanin genelinde insanlik ailesini esas alan bir dil
tercih edilmistir. S6z gelimi cogulculuk, zorunlu bir katlanma
hali degdil; ilahThikmetin bir tecellisi olarak anlatilir. Farkl din,
dil, cins, kiltur ve kimliklerin varldr bir tehdit dedil, kargilikl
dgrenme ve zenginlesme vesilesi seklinde sunulur.

gostermektedir. insan onu-
runu merkeze alan, haklari
ademiyetle  temellendiren
ve ¢ogulculugu ilahi bir zen-
ginlik olarak goren bir pers-
pektif, Islam’in kendi kay-
naklarindan beslenerek insa
edilebilir.

Buglin asil soru sudur:
Din, haklar:1 daraltan bir si-
nir diliyle mi konusacaktir;
yoksa insan onurunu tahkim
eden evrensel bir ahlak dili
mi gelistirecektir? Bu tercih,
yalnizca bir hareketin degil,
cagdas dini distlincenin isti-
kametini belirleyecek mahi-

yettedir. Hizmet degerlerinin
dini temellendirilmesi calig-
masi, bu ikinci istikametin
yalnizca mimkin ve sahici
degil, daha dogru bir ifadey-
le gercekci oldugunu goster-
mektedir. [

* Alliance for Shared Values
(AfSV): ABD’de Hizmet hare-
ketiyle iligkili kuruluslar i¢in
is birligine yénelik merkezi bir
platform ve ortak bir ses ola-
rak faaliyet gosteren bir sivil
toplum kurulusudur. Tiirkce-
de “Paylagilan Degerler ittifa-
ki1” seklinde ifade edilebilir.
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BiYOFiziK
an Oztung

A

SUMSUK 4
KUSUNUN

ZIPKIN
DALIS!

tzgarh bir okyanus kiyisinda,
nefes kesen bir sahneye sahit
olabilirsiniz: Gogu zaman 30
etre ve tzeri ylksekliklerden
diisen, suyu neredeyse hic sicratma-
dan yaran ve okyanusun derinliklerinde
kaybolan bembeyaz, canli oklar... Bunlar,
avlanma teknigiyle tabiattaki en muhte-
sem mihendislik inceliklerinden birini
\ sergileyen sumstk kuslaridir. Fizik ka-
= nunlar1 katiyet arz eder. Saatte 100 ila
120 kilometre hiza ulagsan bir canli i¢in
suya carpmak, kati bir ylizeye ¢arpmak-
la es degerdir. Bu, ¢cogu canli i¢in aninda
6lum demektir. Peki bu kus, bdylesine
olimcil bir manevray: sadece bir kere
degil, hayat1 boyunca defalarca nasil ku-
sursuzca gerceklestirir? Cevap, her biri
cok sayida miithendislik hesabini gerek-
tiren bir dizi olaganiistii biyolojik yapila-
rin yaratilisinda saklhidir.




KKendisine bahsedilen
ozellikleriyle simsik
kusu, fizigi ve biyolojiyi
ug sinirlara iter; sadece
hayatta kalmanin
otesinde disinenler
icin bilingli bir planin,
tercihin ve kalli bir

ilmin varligina delalet
eder. Bir ugak igin
aerodinamidi, malzeme
direncini ve optigi

bilen bir mihendisin
varligr kacinilmazsa,
bu teknolojiler insan
tarafindan kesfedilip
adlandinlmadan ¢ok
once orijinal haliyle
simsik kusu goklerde
stzilmekteydi.

Denge Sirri: Mermi Gibi
Donen Viicut

Stimsiik kusunun (Morus bas-
sanus) inanilmaz derecede
yliksek hizli dalisina ragmen
savrulup dagilmadan denge-
ye ulagmasinin sirri, kendi
ekseni etrafinda donmesinde
gizlidir. Son derece kontrolli
bir stabilizasyon teknigi ile
tipki bir tiifekten ¢ikan mer-
minin veya bir jiroskopun do-
nerek dengede kalmas1 gibi,
stmstik kusu da bu donis sa-
yesinde “jiroskopik Rararlilik”
elde eder. Hiz, agirlik, kiitle,
stirtinme ve momentum gibi
bircok fizik kuralinin ve for-
miullerinin  bilinmesini ge-
rektiren bu kararlilik, kusun
rotasinin rizgar veya dalga
gibi dis tesirlere karsi korun-

masinl saglar. Ancak kusun
tabil ki bu fizik prensiplerinin
hi¢birisinden haberi yoktur.
Yiiksek hizli kamera cekimle-
ri, kusun suya yaklasirken bir
patencinin kollarini toplama-
s1 gibi kanatlarini ve kuyru-
gunu vicuduna yapistirarak
damla seklini aldigini ve inis
sirasinda bir veya iki tam tur
attigin1  gostermektedir. Su
ylzeyine carpmadan hemen
once ise kus, gagasini, ba-
sin1 ve boynunu ayni eksen
Uzerinde hizalayarak butin
viicudunu sivri, tek parca bir
form haline getirir ve tek bir
konik “burun” halini alir. Bu
sayede hedefi istikametinde
sapmadan, hidrodinamik di-

renci en aza indirerek suya
zipkin gibi bir giris yapar.

Dogustan Gelen Giivenlik
Paketi: Hava Yastiklari ve
Anatomik Kask

Stumstik kusu, yiiksek hizh ¢ar-
pismanin sokundan sag cikmak
icin dogustan gelen, eksiksiz ve
birbiriyle uyumlu parcalardan
yapilmig bir glivenlik sistemiyle
donatilmigtir:

Darbe Emici Kafatasi: Ga-
gasiintabanindakistingerim-
si kemik yapisi ve kalinlasmis
kafatasi, beyni siddetli darbe-
den koruyan fitri bir kask go-
revi gorur.

Amortisorlii Boyun: 15 adet
uzun yapidaki boyun omurla-



rin1 birbirine baglayan baglar
ve bunlar1 destekleyen kaslar,
basin salinarak bir kirbac te-
siri olugsmasini 6nler. Otomo-
bil amortisort gibi, darbenin
siddetinin emilmesiyle kusun
basiyla govdesi ayni hizada
tutulur.

Deri Altt Hava Keseleri: Basg,
gogiis ve yanlarda, derinin al-
tinda bulunan hava keseleri,
daligtan hemen oOnce gigirilir.
Bu fitri “hava yastiklarinin”
suya carpma aninda sikisma-
s1 sayesinde, carpmanin agir
soku emilir ve ayni zamanda
hem i¢ organlar korunur hem
de ylzdirme giicti artirilarak
kusun hizla su tistiine ¢cikmasi
mimkin olur.

Su  Gecirmez  Solunum:
Stumstik kuslarinin dis burun
delikleri, 6zel keratinize ka-
paklarla korundugu icin dis-
tan gorilmez; burun aciklik-
lar1 ag1z icinde bulunur. Dalis
sirasinda yiksek hizla suya
daldiginda refleks olarak ka-
panan kapaklar sebebiyle so-
lunum sistemine su girmesi
engellenmis olur. Bu o6zellik-
lerden herhangi biri eksik ol-
saydi, bltln sistem basarisiz
olur, simsik kusu av yaka-
layamaz ve aghktan olirdu.
Bunun gibi hayati 6nemde
olan bircok biyolojik yapinin
yaratilmasi, tabiatin indirge-
nemez bir biitinlik gosteren
tasarimlarinin ne kadar has-
sas ve mitkemmel olduguna
sarsilmaz delillerdir.

Anlik Odaklama: Saniye-
den Daha Hizli Calisan “Sti-
per Gozler”

Stimsuk kusunun karsilastig:
en buylk zorluklardan biri,
15121n havada ve suda farkh
hizlarda yayilmasi sebebiyle

“hava optiginden su optigine”
aninda gecis yapmasidir. Bu
stirec, dalis baglamadan cok
once baglar. Kus, iki gbziiniin
ortaklig1 ile (binokiler) te-
sekkiil ettirilen gortuntiudeki
derinlik algisi sayesinde yiuk-
sekten bakarken su yuzeyin-
deki 1s1k kirilmasini da hesa-
ba katmasi gerekir ve bdylece
avinin gercek konumu hassas
bir sekilde belirlenir; biitin
bu ince hesaplari bilmekten
aciz olan bu kusun bunu ken-
di basina yapamayacagini ve
boylesi bir igleyisin ardindaki
ilahi kudreti her akil sahibi
tasdik eder.

Asil mucize ise suya gir-
digi anda yasanir. Stimslk
kusunun g6z mercegi, suya
girdigi anda eliptik form-
dan daha kiresel bir forma
dontstirdlir. Bu inanilmaz
odaklama eylemi, bir insanin
goz kirpmasindan cok daha
hizli olup, sadece 80 milisa-
niyede gerceklesir. Bu sayede
kus, daliginin her aninda avi-
n1 odaktan cikarmadan tam
hedefi bulur. Ayrica, “niktitan
zar” ad1 verilen seffaf 6zellik-
teki Gclinctt goz kapagl, dalis
sirasinda goézi koruyan fitri

bir gozluk gibi is gortrken he-
defin gorulmesini de engelle-
mez.

Evrensel Verimlilik

Ritmi: Yaratilista Gizli
Matematik Kodlardan Biri
Stmsik kusunun harikalar:
sadece dramatik daliglary-
la smirh degildir. Okyanus
Uzerindeki seyir ucusu da bir
enerji verimliligi dersidir. Bu
verimliligin arkasindaki anah-
tar kavram, tabiattaki verimli
hareketin “evrensel ritmi” ola-
rak kabul edilen Strouhal sa-
yisidir (St).

Bilim insanlari, bocekler
ve yarasalardan yunuslar ve
balinalara kadar sayisiz can-
Iinin hareketlerinin Strouhal
sayisinin 0,2 ile 0,4 araligina
distiginde en verimli se-
kilde ilerledigini kegfettiler.
Akiskanlar mekaniginin temel
prensiplerinden biri olan bu
sayl1, kanat profilinin kalinlig,
uc kisimdaki titresim frekansi
ve akis hiz1 arasindaki bagin-
tinin formiille ifadesidir.

Sumsik kusu da bu ka-
nundan bir istisna degildir.
Boylece kanat cirpislary, bu
optimum aralikta tutularak
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enerjisini en tutumlu sekilde
kullanmas1 saglanir. Diger bir
deyisle stimsiik kusu adeta
“verimlilige ayarli” bir canhdr.
Hangi pencereden bakarsak
bakalim, balinanin kuyruk vu-
ruslarinin, yusufcuk boceginin
kanat ¢irpislarinin ve simsik
kusunun ritminin ayni mate-
matik sabitinde birlesmeleri,
bunun tabiatta derin bir diize-
ne dahil olarak optimum per-
formans i¢in canlilarin uyma-
s1 gereken bir “kod” oldugunu
fisildar.

Canh Bir Bombardiman
Ucag: Biyolojive
Miihendisligin Bulustugu An
Sumstk kusunun dik aciy-
la yaptigi dahs teknigi, Ikin-
ci Dlnya Savasinin efsanevi
pike bombardiman ucag: Jun-
kers Ju 87 Stukanin saldiri
manevrasityla sasirtict para-
lellikler gosterir. Ucak miu-
hendisleri stimsiik kusundan
ilham almadig halde, ucak-
taki ve kustaki ayni kanuna
tabi olus ancak Sonsuz ilim ve
Kudret Sahibi bir Yaraticinin
kabultiyle izah edilebilir.

Yoriinge Kontrolii: Simsiik
kusunun viicuduna kilitledigi
kanatlar1 ve déonme hareketi,
ucagin yorungesini korumak
icin kullandig1 dalis frenleri ve
kontrol ylzeylerinin organik
bir karsihigidir. Her ikisi de he-
defe kilitlenmis istikrarli bir
inis saglar.

Suya Dalista Darbe Yone-
timi: Simstk kusunun hava
yastiklar1 ve glclendirilmis
kafatasi, bir pilotun yiksek G
kuvvetlerine dayanmak igin
kullandig1 anti-G elbisesiyle
ayni temel prensibe dayanir:
Kritik anda agirt kuvvetleri yo-
netme mekanizmalart bire bir

ayni olmasa da her ikisi de ba-
sinca dayali korumadir.

Act, Zamanlama ve Hedefle-
me: Bir Stuka pilotunun dalig
acisini, bomba birakma za-
maninl ve hedefi hassas bir
disiplinle hesaplamas: gibi,
stimsiik kusu da bu hesabi
kendisine dogustan verilmis
bir sevk-i ilahi ile yapar. Isi-
gin kirilmasini hesaba katarak
yapilan hedefe kilitlenmeyi ve
inis sirasindaki anlik mikro
diizeltmelerin hicbirini kusun
ilmine (!) veremeyiz.

Bu durumda “malzeme
farkli, matematik ayni” olup
hem kus hem de makine, bir-
birinden bagimsiz olarak ytik-
sek acili bir dalisin gerektir-
digi en uygun aerodinamik
ve yaplya ait ¢oztimlere sahip
kilinmigtir.

Tesadiife Yer Yok

Dénen bir mermi gibi dengede
kalan viicut, entegre bir gii-
venlik paketi, saniyeden hizh
odaklanan gozler ve evrensel
verimlilik yasalarina uyan ka-
nat c¢irpiglari.. Simsiik kusu,
bitin bu ozellikleriyle parca-
larinin toplamindan ¢ok daha
biyik bir uyum sergiler. O,
yasayan, nefes alan, yiiksek
performanslh bir sistemdir.
Stmsik kusunun bu kusur-
suz tasarimini izlerken, Son-
suz Kudret Sahibi Yaraticrnin
tabiatta sessizce sergiledigi
diger muhendislik harika-
larindan hangilerini gozden
kaciriyor olabiliriz? Boylesine
incelikli bir ¢oztimiin bitiin
unsurlarinin kor bir tesadiifle
“denk gelmesi” makul mii? Th-
timaller hesabi aklin almaya-
cagl kadar dustktir. Simsik
kusunun hayat tarz, fizigi ve
biyolojiyi ug sinirlara iter; sa-

dece hayatta kalmanin 6tesin-
de diisiinenlere verilmek iste-
nen mana, kasith bir planin,
tercihin ve killi bir ilmin var-
higrdir. Ucaktaki aerodinamigi,
malzeme direncini ve optigi
bilen bir mihendisin gerektigi
asikar oldugu gibi, bu tekno-
lojiler daha insan tarafindan
kesfedilip  adlandirilmadan
once orijinal haliyle stimsik
kusu goklerde stuztilmekteydi.

Bilim ve inan¢ yollar:-
nin bulustugu bu hayranhk
duygusuna terciman olan
Kur'an-1 Kerim, kuslar1 ilahi
hikmetin isaretleri olarak su-
nar ve insani distinmeye da-
vet eder: “Ustlerinde kuslarin
saf saf dizilip kanatlarint agip
yumarak dolasmalarint  hic¢
gormiiyorlar mi? Onlart hava-
da Rahman'dan baska tutan
yoktur. O elbette her seyi go-
riir” (Mulk, 67/19). Bir baska
ayet-i kerimede ise: “GoOkyii-
ziiniin  genigliginde Allah'in
emrine ram olarak ucan Rkus-
lari gormezler mi? Bunlart ora-
da Allah'tan baskast tutmuyor.
Elbette bunda iman edecek
kimseler icin cok deliller, cok
isaretler vardir” (Nahl, 16/79).
Okyanus uzerinde emege ge-
rek duymaksizin saatlerce
stiztilen, sonra bir ok gibi suya
inip nasibi olan balig1 kapan
stimstik kusunu seyrederken,
“Bunda mutlaka isaretler var-
dir” demekten bagka yol yok-
tur. Simsik kusundaki yap1
ve fonksiyon uyumu, tesadi-
fun 6tesinde tabiattaki niyet,
nizam ve tasarim fikrine sa-
hitlik eder. Bilim ya da iman
penceresinden bakildiginda,
stimsiik kusunun zekice ¢o6-
zlimleri yagsayarak sergileyen
bir ders kitabi gibi oldugu go-
rulir. @
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Dirilik ve canlilik
sézcikleriile ifade
edebilecegimiz
hayat; cehalet,
dalélet ve kifirle
6lmus bulunan
kalbi hayatin,
iman, marifet

ve muhabbetle
dirilmesi demektir ki,
“Oli iken iman

ile diriltip nura
erdirdigimiz ve
halk icinde o

isikla yurtyen.”
medlindeki dyet
bunaisaret etse
gerek.

KALBIN ZUMRUT TEPELERI

HAYAT

” M. Fethullah Giilen

irilik ve canlilik s6zctikle-
riileifade edebilecegimiz
hayat; cehalet, dalalet ve
kuftrle 6lmis bulunan
kalbi hayatin, iman, marifet ve mu-
habbetle dirilmesi demektir ki,

“Oli iken iman ile diriltip nura
erdirdigimiz ve halk icinde o 1s1kla
ylrtyen.” mealindeki ayet buna
isaret etse gerek.

Erbab-1 hakikatce hayat, be-
den ve cismaniyet zulmetlerinden
kurtularak, kalb ve ruhun derece-i
hayatina ytikselmek demektir. Bu
mazhariyetin, killiyet kesbetmis bir
fert olmast itibariyla, Hazreti Ruh-u
Seyyidil-Enam’a bakan yanin,

Gl 5 255 M) G5 B85

“Iste boylece sana, emrimizden
(kalblere dirilis vadeden Kur’an'y)
vahyettik” ayeti; biitiin dirilmeye
namzet insanlara bakan yonini de;

= ) @ Pl
N sl 1 2a) Sl ST G [

=

j 5 55 5] J,h3s dy )
-

“Ey iman edenler, Peygamber
sizi, din ve dinyaniz itibariyla di-
rileceginiz seylere davet ettiginde,
Allah ve Restli’'niin bu ¢agrisina
icabet ediniz!” ferman-1siibhanisi
ile telif etmek mumkiindir...

Arzin hayati, ondaki biitiun di-
rilisler, degisik buuddaki nesv i
nemalar, gelisip yayilmalar; top-
rak ve onun muhtevasi, suve onun
hayatiyeti, hava ve onun icindeki
muhtelif gazlarla simsiki irtibath
oldugu gibi, hakiki insani hayat
da, hakikat ilmi, irade ve himmet
glct, ahlak ve karakter saglamligy,
maiyyet-i ilahiye istiyaki ve boyle
bir mazhariyeti duyma sevinciyle
ciddi alakalidir ki bittin bunlar,
ayni zamanda “meydan-1tayaran-1
ervah”a u¢gmanin bir pisti ve ebedi
hayata ulagsmanin da rampasidir.

Evet arz, blitlin o potansiyel de-
rinlik ve zenginliklerini:

ez g, Jafdng

S mpd Sy
G5 Ay

“Allah gokten bir su indirdi ve
onunla 6limiinden sonra yeryl-
zini diriltti, )

£ QU384 o sl “Biz, o
su ile 611 bir beldeyi dirilttik. Iste
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(kabirden) cikisiniz da boyle
olacaktir.,

“Biz, her canli seyi sudan
var ettik.”® beyanlariyla ifade
edilen kaynaktan elde ettigi
gibi, imansizlik, marifetsizlik,
muhabbetsizlik kurakligina,
corakligina maruz kalmis ve
hatta 6lmiis ruhlar da; inancgla
hayat ufkuna yonelir, marifet-
le onu duymaya baglar, ask-
la onun enginliklerine acilir;
azim, irade ve kararhhkla da
dirilirler; dirilir ve di> L 3
ke “Slphesiz Sen en yiiksek
bir ahlak tizeresin.”” tebcili ile
serfiraz Ahlak Kahramam’mn
rehberliginde &1 5L | f.k,u
“Allah ahlak: ile ahlaklanin’®
hedefini gerceklestirdigi o6l-
clide, ilahi maiyyete ulasir; o
maiyyetin eb’ada sigmayan
ferah-feza ikliminde sevincle
kanat cirpar; strekli sevkle
stkir soluklar; mevsimi ge-
lince, Hak huzurunda bulun-
manin istiyakiyla lamekani ve
lazamani bir ufka erer ki ora-
da vicdani her zaman:

nﬁ)‘hc«»&d.ﬂ\%sfvsw‘ \;L%

JJ|1K>)3L@JJ=.¢JJMJ;}MWL§.,\51
&

“Bir de Ben onu sevdim mi,
artik onun goéren gozi, isi-
ten kulagi, tutan eli... (ilh.)
olurum.”® hakikatini duyar;
ruhu da .. &5 S35 355
fehvasinca®,  cennetlerde,
Rabbilalemin’in civarin-
da, Hazreti Erhami’r-Ra-
himin’in maiyyetinde, Sul-
tan-1 Akderul-Kadirin'in
gict ile hep sonsuza dogru
pervaz eder durur.

Artik ayn-1 hayat olan bu
mertebede ne 6lum vardir ne
de zeval; olsa olsa, nefis ve
cismaniyet cihetiyle bir fena;
kalb, ruh ve insani latifeler
itibariyla da bir beka vardir
ki siz buna isterseniz “fena
fillah-beka billah-maallah” da
diyebilirsiniz.

Boyle yiksek bir neticeye
ulasan salikin hayatinda, t¢
tur soluk veya nefes s6z ko-
nusudur: Havf solugu, reca
solugu, muhabbet solugu. Ne-
fis, cismaniyet ve beden adina
onemli bir misyon eda ettigi
gibi; havf, reca ve muhabbet
de kalbi, ruhi hayat hesabi-
na ehemmiyetli birer dina-
mik sayilirlar. Yiice Allah’in
ululugunu distinmek, O'nun
mehafet ve mehabetiyle otu-
rup-kalkmak, annesinin ita-
bindan endise duyup da yine
onun sefkatli kucagina sigi-
nan yavrunun duydugu ma-
nevi hazzin kat katini insa-
nin vicdanina ifaza eder. Evet,
O’nun hakkinda hiisniizan
edip rahmetinin enginligini
mulahazaya almak, dylesine
ruhani bir stirtrdur ki eger te-
cesslim etse, bir manevi Cen-
net seklini alir. O’'nun eserle-
rinin ¢cehresinde isimlerine
ulasmalk, isimlerinin tecelli
iklimlerinde dolagip sifatla-
rini soluklamak, onlarin ta-
alluk noktalarini milahazaya
alarak zevkin hayret buudlu
olanlarini duymak, tarifi, tav-
sifi imkansiz dylesine engin
ve rengin bir hazdir ki bdyle
bir mazhariyeti ancak bu 6l-
clide bir miraci gerceklegtiren
sehsuvarlar duyabilirler.

Bu kutlu yolun yol boyu te-
levviinlerini her adimda duy-
masalar bile, hi¢ stiphesiz bu
cihandeger hedefe, rampadan

hareketle, en hizli ulasacak-
lar, acz U fakr, sevk u sukir
azig1ile yollara koyulanlardir.
Onlardir ki damla iken der-
ya olmasini bilir, zerre iken
kehkesanlarin kol gezdigi ik-
limlerde dolagir ve kendile-
rini hi¢ ender hi¢ gordikleri
halde, bir santral gibi biitin
bir varligin ¢ziiyle, gayesiyle
i¢ ice yasarlar. Gezip dolas-
tiklar: her yerde:

“Fakriyla erigtim fahre

Miunacat eyleyip Hakk’a

Derim ya Hay ya KayyGm”

(Ibrahim Hakkr)

der, sevk u stkir gilbank-
lariyla cosarlar; cosar ve bu
ufkun bir kadem 6tesinde bu-
lunan gergek hayat ve gercek
viicudun nurlariyla kendile-
rinden gecerler ki bazilarinin
“viicud”, “suhd”yorumlari bir
yana, hayatin ve viicudun ha-
kikatini “bi kem u keyf” duyar
ve “Bir bu kadar zevke bu 6mir
kafi degil” (Yahya Kemal) der-
ler.

Sl Bl Fsl Dzl Gl ﬁm
s sy (N g5 205 o i Lo
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Swzinti, Nisan 1997
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Kalem stresi, 68/4.
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1/5; el-Gazzali,
mi'd-din 4/306.
9. Buhari, rikak 38; Ahmed ibn
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10. “(Onun i¢in) rahatlik, giizel na-
sip ve naim cenneti var” (Vakia
stresi, 56/89)
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DENIZIN TUZ
PROBLEMI

k anda sasirabilirsiniz! Ne demek tuz
oblemi? Deniz zaten tuzlu olur, prob-
m nerede? Problem tuzlu suyun igin-
de yasamakta! Yaratilisin enteresan bir
yond, ayni gruba dahil olan ve bébrek, kalp,
karaciger vs. biitiin organlar: ve fizyolojileri de
benzer olan hayvanlarin birbirinden ¢ok farklh
iki ayr1 ortamda nasil yasayabildikleridir. Hay-
van fizyolojisi kitaplarinda bosaltim fizyolojisi
ve homeostazi (viicut i¢i sivilarin dengesinin
korunmasi) bahislerinde 6rnek olarak ele ali-
nan bir konu, “Balina, yunus, fok, deniz aslant
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ve morslar gibi deniz memelilerinin tuzlu suda
nasil susuz kalmadan yasayabildikleridir.”
Insan turi olarak bizler ve memeli hayvan-
larin biiylk cogunlugu karada veya tatl sular-
da (kunduz, su samuru vb.) problemsiz olarak
yasityoruz. Peki problem nedir? Bu meseleyi
anlayabilmek i¢in biraz fizik ve kimya ile biyo-
lojiyi birlestirmemiz gerekmektedir. Bildigimiz
sofra tuzunda bulunan sodyum elementi, vii-
cudumuzdaki sinir iletimi, kaslarin calismasi
ve vlcut sivilarinin yogunlugunun dengelen-
mesi basta olmak {izere birgok biyokimyevi fa-



Yerylzindeki suyun
%97'si denizlerdeki
tuzlu sudur; karadaki
icilebilir sular ancak
%3 kadardir. Bitin
hayvanlar gibi denizde
yasayan memelilerin
de hayatta kalabilmek
icin tatli suya
ihtiyaglan vardir. Ancak
denizde yasamanin en

onemli dezavantaij,

suyun icinde vidcudun
susuz kalmasidr. Fizik
ve kimya bilmeyen
biri icin bunu anlamak
zordur: Nasil olur da
vicut suyunicinde
susuz kalir?

DENIZ MEMELILERINDE SU-TUZ PROBLEMI

- Besinlerden ve metabolizmadan su elde eder
- Hipertonik idrar iireterek suyu korur (1200-1500 mOsm)

Ortam
1000 mOsm

Su i¢mezler

aliyette rol verilen ¢cok 6nem-
li bir maddedir. Cok kisaca
soylersek hayati ehemmiyeti
olan bu elementin viicuttaki
miktarinin hassas bir sekilde
ayarlanmas1 gerekir. Vicut
icin olmazsa olmaz diger bir
madde ise sudur. Su haya-
tin temelindeki maddelerden
birisi olarak butun biyokim-
yevi reaksiyonlar i¢in temel
ortamdir ve susuz bir hayat
diistintlemez. Tuz icindeki
sodyumun 6nemi, organlarin
faaliyetlerinin saglikli stirdii-
rilmesi icin belirli miktarda
su ve tuzun birlikte meydana
getirdigi siv1 yogunlugundan
dolaywdir. Fizik prensipleri
acisindan tuz ve su dengesi-
nin 6nemi, vicuttaki sivilarin
(+ ve — degerli iyonlarin) yo-
gunlugu ile ilgili osmoz ve os-
motik basin¢ kavramlarinda
gizlidir.

Yerytuzindeki suyun
%97'si denizlerdeki tuzlu su-
dur. Karadaki icilecek sular
ancak %3 kadardir. Butin
hayvanlar gibi denizde yasa-
yan memelilerin de hayatta
kalabilmek icin bizim gibi tath

Bagirsak

Viicut swilart
yaklasik 300
mOsm

Hipertonik idrar
(1200-1500 mOsm

suya ihtiyaclar: vardir. Ancak
denizde yasamanin en 6nemli
dezavantaji suyun icinde vii-
cudun susuz kalmasidir. Fizik
ve kimya bilmeyen birisi icin
bunu anlamak zordur. Nasil
olur da suyun icinde viicut
susuz kalir?

Bunun en temel fizik pren-
sibi; viicut sivilarimizda tuz
olmasina ragmen bu tuz de-
niz suyundakine gore ¢ok az-
dir. Bizim viicut sivilarimizda
binde 9 tuz olmasina ragmen
denizlerde ortalama ylizde 3,5
oraninda tuz bulunur. Bu du-
rumda deniz suyundaki ytk-
sek tuz yogunlugu sebebiyle
fiziki osmoz yoluyla su, deniz
memelilerinin ~ viicudundan
digar1 kacar. Daha kolay an-
lagilmast i¢in su benzetmeyi
yapabiliriz: Denizde yasa-
mak fizyolojik olarak coélde
yasamaya benzer. Golde su
kaybindan o6len insan, deniz-
de de suyun icinde olmasina
ragmen eger digaridan tat-
Ii su icemezse, susuzluktan
olir. Bu durumda develer na-
sil ¢ol icin yaratilirken birgok
fizyolojik adaptasyonla suyu
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koruyacak donanima
kilinmigsa, denizde yasayan
memelilerin de vicutlarinda-
ki swilarin yogunlugunu den-
geleyebilmeleri icin baz1 6zel
donanimlara sahip olmalar:
gerekir.

sahip

Omurgalilar ile Omurgasizlar
Arasindaki Fark
Kur'an-1 Kerim'de “HaRki,

inkar edenler goriip bilmediler
mi ki goklerle yer bitisik (bir
biitiin) idi, onlart Biz ayirdik,
hayatt olan her seyi sudan
yaptik. Hald inanmayacaklar
mi?” (Enbiya, 21/30) ve “Allah
her canliyi sudan yaratti: Kimi
karni iistiinde siiriiniir, kimi iki
ayag iistiinde yiiriir, kRimi dort
ayag iistiinde yiirir. Allah di-
ledigini yaratir. Ciinkii Allah
her seye kadirdir” (Nur, 24/45)
seklinde her canli varlhigin su-
dan yaratildigindan bahsedil-
mesi, gintimiiz bilimince dil-

lendirilen “hayatin denizlerde
basladigina” dair distinceler-
le paralellik gostermektedir.
Her canli sudan yaratimistir
ama, tath su ile deniz suyu
birbirinden cok farklidir. De-
niz hayvanlarinin omurgali ile
omurgasiz gruplari, bosaltim
fizyolojisi ve viicut icinin tuz
yogunlugunun ayarlanmasi
acisindan, onemli bir farkli-
likla yaratilmislardir:
Omurgasiz canlilar, vi-
cut sivilarinin osmotik ba-
sincint (yogunlugunu) aktif
olarak diizenlemek yerine,
bulunduklart dis ortamin
(genellikle deniz suyunun)
osmotik basincina uygun
bir tuz yogunluguna sahip
olarak yaratilmiglardir. Bu
canlilarin, su kaybedip ka-
zanma dengeleri cevrelerin-
deki suyun fiziki yogunlu-
guna bagli olarak ayarlanir,
boylece cevreyle izosmotik

(es yogunluklu) kalirlar ve
osmotik dengeyi ayarlamak
icin yogun enerji harcamaz-
lar. Vicut ici ile deniz su-
yunun yogunlugunun ayni
oldugu (izotonik) bu canli-
larda su kaybi veya asiri su
alimi 6nlenmis olur. Osmo-
konforming adi verilen bu
6zel mekanizma sebebiyle
bitin deniz yildizlari, deniz
analari, karides ve istakoz-
lar, midyeler, ahtapot ve mii-
rekkep baliklar: gibi binler-
ce omurgasiz tird, denizde
susuz kalma gibi bir sikinti
cekmeden rahatca yasarlar.

Ancak omurgali hayvan-
lara gelince bosaltim ve tuz
yogunlugunu ayarlama isleri
biraz zorlasip karmasiklas-
maktadir. Deniz baliklari, de-
niz yilanlari, deniz kaplumba-
galar1 ve tuzlu su timsahlar:
gibi deniz stiringenleri, deniz
kugslar1 ve yunus ve balinalar
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gibi deniz memelileri deniz
suyunu icmedikleri halde gi-
dalariyla birlikte aldiklar: su-
yun icindeki tuzu viicutlarin-
dan uzaklastirmak icin Ozel
adaptasyon mekanizmalarina
ihtiya¢ duyarlar. Biraz daha
acarsak; deniz suyu icen hay-
vanlar icin en biylk zorluk,
deniz suyuyla birlikte aldik-
lar1 tuzu atmaktir; sayet bu
tuzu vlcutlarindan atamaz-
larsa, viicutlarina giren suyun
hicbir faydasi olmaz ve ¢olde-
ki canlinin susuz kalmasi gibi,
denizde susuz kalmis olurlar.
Solungagla solunum yapan
baliklar icin tuzlu su icmek
zaten kacamayacaklari bir
durum ve hayatlarinin otoma-
tik bir gercegidir. Ancak Rab-
bimiz onlara sdyle bir ¢zellik
bahsetmistir:  Agizlarindan
viicutlarina giren deniz suyu-
nun su kismi bagirsaklarinda
emilirken, tuzu kanlarindan
solungaclarina tasinir ve so-
lungaclarin  6zel yaratilmig
hiicreleri bu tuzu kandan ce-
kip, tekrar denize gonderir.

Ancak solungaclar1 olma-
yan, yani bizim gibi akcigerler-
le solunum yapan memeliler,
kugslar ve stiringenler icin ¢cok
daha kompleks ve oOzel tuz-
dan arindirma ve suyu koru-
ma cihazlarina ihtiya¢ vardir.
Bu fazla tuzun atilmasi deniz
memelilerine verilen bobrek-
ler yoluyla halledilir. Mesela,
balinalarin idrarlar: ¢cok yogun
tuzludur, bu konsantre idrarin
olusturulmasi  bobreklerin-
deki hiicrelerin tuzu kandan
ayirabilmeleriyle yerine geti-
rilir. Bu 6zel bobrekler tonlar-
ca tuzu atmaya yardimct olan
yuzlerce kiictik filtreleme tini-
tesine bolinmustir.

Kuslarda ve suriingenler-
de ise vicuttaki fazla tuzun
atilmas1  bobreklerin  yeri-
ne 0zel tuz bezleriyle yapilr.
Mart1 ve karabatak gibi deniz
kuglarinin genellikle kafala-
rinda ve gozlerinin tzerinde
yluksek yogunlukta tuz sal-
gilayan bezleri, kandan tuzu
alarak disar1 atar. Enteresan
bir sekilde yilin buylik bir

bolimint denizde, zaman
zaman da deniz diginda yasa-
yabilen bazi kuslarin tuz bezi
dokular: mevsimlere gore de
degisebilmektedir. Stirtingen-
ler de kuslara benzer sekilde
gozlerinin arkalarindaki tuz
bezleriyle kandan tuzu ayirip
atarlar. Deniz kaplumbaga-
larinin  agladiklar1 seklinde
degerlendirilen gozlerinden
akan su aslinda bu tuz bezle-
rinin faaliyetidir.

icmek mi, icmemek mi?
Bazi hayvanlarin  gidalari-
ni yerken ister istemez tuz-
lu suyu da iclerine almasi ve
sonra bu tuzun viicut iclerinin
swv1 yogunlugunu bozmamasi
icin atilmasi, metabolik aci-
dan zorlanacak bir durumu
yasamalar: demektir. Bu ytiz-
den su ihtiyaclarini mtimkin
oldugunca yedikleri avlarin
etlerinden elde etmeyi ve i¢-
lerine ¢ok fazla deniz suyu
almadan yemeyi basarma ka-
biliyetlerine sahip kilinmis-
lardir.
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Deniz memelilerinin he-
men hemen hepsi etoburdur.
Orcallar, balinalar, yunus-
lar, morslar ve su samurlar:
gibi yirtici turlerin hepsi etle
beslenir. Balina tirleri kril
olarak bilinen kiiclik kari-
deslerin teskil ettigi strileri
yerler. Balik ve benzeri deniz
canhlarini yemek, kendile-
riyle benzer su muhteviya-
tina sahip hayvanlari yeme
manasina geldiginden bunun
saglam bir su elde etme ve
koruma mekanizmas1 oldu-
gunu ortaya ¢ikarmigtir. Me-
sela; 1970’lerde yapilan bir
calisma, sadece balik yiyerek
beslenmenin, fil foku yavru-
larinin saglkli kalmak icin
bir yudum bile suya ihtiya¢
duymadan, su ihtiyaclarini
karsilayabildiklerini goster-
mistir. Bununla birlikte yine
de bazi deniz memelileri tuz-
suz suya karsi koyamazlar.
Ozellikle kiyiya yakin veya
distik tuzluluk nispetine sa-
hip nehir agizlarindaki tath
su akintilarini kollayan de-
niz inekleri buna iyi bir o6r-
nektir. Florida sahillerindeki
deniz inekleri bazen lezzetli
bir yudum su i¢in teknelere
yaklasmakta ve insanlarin
verdikleri tath suyu sevincle
almaktadirlar. Benzer sekilde
Kuzey Amerika’nin Dovis Bo-
gaz1, Labrador ve Newfound-
land  kiyilar1  agiklarinda
yasayan baglikli fok yavrula-
rinin deniz suyunu ve yagan
kar1 yuttuklar: kaydedilmis-
tir. Zira okyanusa yagan kar
tath sudan ibarettir.

Kisacast deniz suyunda
yasarken hayatta kalmak icin
¢ temel kaideye uymak sart-
tir: Sulu yiyecekler yemek,
gerektiginde tath su bulmak

ve fazla tuzu idrar yoluyla
atmak. Yaratildiklarindan bu
yana gegcerliligini koruyan bu
¢ temel oOzelligi korudugu
icin hayatlarini devam ettire-
bilmis olan deniz memelileri,
eger evrimcilerin iddia ettik-
leri gibi karadan denize gec-
mislerse bu adaptasyonlar:
deneme-yanilma yoluyla veya
tesadifen, kendi kendilerine
nasil gelistirebilmislerdir?
Tesadtufi mutasyonlarin
milyonlarca yil birikip m-
hendislik eseri bir su aritma
cihazi gibi tuz yogunlastirici
boébrek hiicreleri, su kaybini
onleyici olarak idrar yogun-
lagtirma sistemi, gida alirken
cok az miktarda kacan deniz
suyu disinda fazla miktarda
suyun sindirim sistemine
gitmesini 6nleme seklindeki
tedbirleri akilsiz ve suursuz
hayvanlar kendileri gelis-
tirebilir mi? Burada naza-
ra aldigimiz husus sadece
susuz kalmama acgisindan
gereken tedbirlerdir. Kara-
dan suya gecmek icin gere-
ken bacaklarin ve kuyrugun
ylzgece donitsmesi, nefes
borusu ve burun delikleri-
nin konumunun degismesi,
yavru dogumunun ve emzir-
me mekanizmasinin karada-
kinin tam aksine olmasi gibi
(karada dogumda yavrunun
bas1 onde gelir, denizde ise
kuyruk 6nde gelir; yavrunun
bogulmamasi i¢in bas en son
cikar) anatomik ve fizyolo-
jik farkhiliklarin tesadifen
olustugunun izah1 yapila-
maz. Karada emen yavrunun
bogazina siitten bagka bir
sey gitmez, denizde emzirir-
ken ise tuzlu su kacmamasi
icin yavrunun agz1 ile meme-
lerin basi sizdirmaz contalar

Solungagla solunum
yapan baliklar igin
tuzlu suicmek zaten
kacamayacaklari bir
durum ve hayatlarinin
otomatik bir ger¢edidir.
Ancak Rabbimiz
onlara soyle bir

ozellik bahsetmistir:
Agizlarindan vicutlarina
giren deniz suyunun su
kismi bagirsaklarinda
emilirken, tuzu
kanlanndan
solungaglanna tasinir
ve solungaglarin 6zel
yaratilnis hicreleri

bu tuzu kandan ¢ekip,
tekrar denize génderir.

gibi birbirine yapisir. Blitin
bunlar, akilsiz ve suursuz
mutasyonlarin
mayacagl kadar mikemmel
mekanizmalar olup, asla te-
sadiflere verilemeyecegin-
den, evrim teorisinin izahta
aciz kaldig1 durumlardir.
Bugtinkii ilmi birikimimiz-
le ancak anlamaya calistigi-
miz biyokimya, fizyoloji, organ
ve doku histolojisini akilsiz ve
suursuz hayvanlarin kara-
dan denize ge¢cmek ve hayat-
ta kalmak icin kendilerinin
gelistirip kendi tzerlerinde
uyguladiklarina inanmayi ise
hicbir akil sahibi insandan
bekleyemeyiz.

kazandira-
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Ey kadim dostum! Hep beraberdik igiltili ginlerde
Gondl koyarak nigin bulunursun agir sitemlerde?
Koprileri yikma hemen basa gelen sikintilarda
Ne bulursun ki asli olmayan diizmece ithamlardal
Bak, nefisler damitiliyor bir bir zor imtihanlarda.

Ne istersin glinahkéar pencesindeki ginahsizlardan?
Mazlumlarin ahi ¢ikar bir giin bitin ahlaksizlardan
Tarih de ¢cok gekti, ukbasin yakan insafsizlardan
Omzuma yasla kederlerini birlikte paylasalim
Bozma safvetini, tuzaklan bozmaya ¢alisalim.

Kalpleri kirma mezar kackinlarnin kem sozleriyle
Mustakime lar dimeni sahabenin benzerleriyle
KKader ayirmasin seni Allah igin sevenleriyle
Topuz dedil nurla vur, salihlere fitne ulagmasin
Sugsuzlarn Ustine tek bir damla leke bulagmasin.

Devrilecek kutikler tereddide distrmesin seni

Savrulacak yapraklar kesmesin giizelim nefesini
Tum maziyi silerek nigin yikseltirsin ki sesini?
Kullar dedil hatta utanacaktir atilan yalanlar
Yine onlar olur iftiralan altinda kalanlar.

Yarin GzUlUp de yaptiklarindan pisman olacaksin
Sozlerinden utanip balkiglanni kagiracaksin
Gunahint aldigin mazlumlara son kez bakacaksin
Goreceksin kandinldigint hak hukuk geldiginde
Toprak kabul eder mi ki onlar, sen affettiginde?

. Baybars Yilmaz
—¢ y

o d
caglayandergisi.com
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Recep Atici

Nursi ve G len

Cagdas felsefe ve sosyolojinin 6nde gelen isimlerinden Alman filozof ve sosyolog
JirgenHabermas'a (1929-2026) gére modern cagin en by ik krizi, aklin hakikati arayan
birimkan olmaktan ¢ikip bir araca donismesidir. Habermas, konusma ve karsiliklianlama
yoluyla farkli inang ve distncelerin birlikte yasayabilecedini savunur. Bu yaklasim,
Samuel P. Huntington'in medeniyetler catismasi fikriyle de belirgin bir tezat olusturur.
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odern diisiince

tarihinde  bazi

isimler, yalmzca

kendi donemleri-
ni aciklamakla kalmaz, kendi-
lerinden sonraki entelektiiel
tartismalar {izerinde de be-
lirleyici bir etki yapar. Demok-
rasi, kamusal alan ve iletisim
Uizerine gelistirdigi teorilerle
cagdas felsefe ve sosyoloji li-
teratlirinde merkezi bir ko-
numa sahip olan Alman filozof
ve sosyolog Jiirgen Habermas,
bu isimlerden biridir. Haber-
mas, oOzellikle iletisimsel akil,
kamusal alan ve miizakereci
demokrasi kavramlar: izerin-
den, modern toplumlarda bir
arada yasamanin imkanlarmi
sorgular, elestirel bir diisiince
ufku ortaya koyar.

Onun ortaya koydugu bu
cerceve yalnizca Bati diisiin-
cesiyle smirhh kalmaz. Fark-
i distince geleneklerinde,
farkh kavramlarla fakat ben-
zer bir ruhla tekrar karsimiza
cikar. Bu benzerlik yalnizca
kavramsal bir yakinhk degil,
ayni zamanda insanligin or-
tak bir arayisidir.

Bu noktada Bedilizzaman
Said Nursi ve onun diisilince
cizgisini devam ettiren Fet-
hullah Giilen Hocaefendi ile
Habermas arasinda kurulabi-
lecek iligki, glinlimiiz diinya-
sinda birlikte yasama arayis-
larini anlama acisindan 6nem
arz etmektedir. Fakat bu te-
orik cerceve, soyle bir soru-
yu akla getirir: “Acaba farkh
inanclarin, kiltiirlerin ve akil
bicimlerinin bir arada yasa-
yabilmesi miimkiin miidiir?”

Bu soruya Habermas'in
nasil cevap verdigini anlaya-

bilmek icin oOncelikle onun
distince diinyasini olusturan
arka plana kisaca bakmak-
ta fayda var. 14 Mart 2026'da
vefat eden Habermas, 1929
Diisseldorf (Almanya) do-
gumludur. Gocukluk yillarim
I1. Diinya Savasi’nin gélgesin-
de gecirmis olmasi, totaliter
rejimlerin dili bir tahakkiim
aracl olarak kullanisina biz-
zat taniklik etmesine yol ac-
mis; bu deneyim, onun dii-
slince diinyasinda derin ve
kalici izler birakmistir. Onun
icin mesele sadece diisiinmek
degil, konusmanin ahlakini
kurmaktir. O, Frankfurt Oku-
lunun* ikinci kusak temsilci-
leri olan Theodor Adorno ve
Max Horkheimer’in elestirel
teorisini daha ileri tasiyarak
iletisimi merkeze alir. Ona
gore modern ¢agin en biiytik
krizi, aklin bir ara¢ haline ge-
tirilmesidir. Hakikati aramasi
icin insana verilen akil, asil

Jiirgen Habermas

mecrasindan saptirilmis ve
sadece Ustin gelme vasitasi-
na donustirilmistir.!
Habermas'in bu tespiti,
onu yeni bir akil anlayis: ge-
listirmeye sevk eder. Buna
gore ginimiiz cagdas top-
lumu, farkh inang¢ ve dinya
gorislerinin bir arada yasa-
yabilecegi bir iletisim alant
olusturabilirse, beraber yasa-
mak miimkin olabilir. Bu an-
layista akil, anlamaya calisan
bir yeti haline gelir. insanlar,
ideal bir konusma ortaminda
bir araya geldiklerinde giic-
ten bagimsiz olarak en giicli
argimanlara yonelirler.? Bu
diisiince, onun kamusal alan
teorisiyle toplumsal bir boyut
kazanir. Kamusal alan, birey-
lerin korkmadan konusabil-
digi, farkliliklarin bir avantaj
olarak goruldigu ve hakika-
tin birlikte arandig1 bir hayat
tarzi olur.? Bu zemin lizerinde
ylikselen miizakereci demok-
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rasi sadece sandiga indirgen-
mez; konusma ve anlagmanin
bir slireci olarak tanimlanir.*

Onun bu tezi, 20. ylzyilin
sonlarinda ortaya atilan me-
deniyetler catismast fikriyle
de tezat olusturur. Samuel P.
Huntington tarafindan dile
getirilen bu diistince, Soguk
Savag sonras1 diinyanin kil-
tirel ve dini fay hatlar tize-
rinden boliinecegi seklinde-
dir. Ozellikle Islam ve Bati
arasinda derin ve uzlagsmaz
farklar vardir ve bu nedenle
soz konusu yaklasim, dinler
arasi farkliliklar: bir catigma
sebebi olarak goriir.®

Habermas bu karamsar
tabloya iletisimsel akil fikriyle
alternatif bir imkan sunar. Ona
gore dinler ve kiiltiirler arasin-
daki farkhliklar, dogru bir ileti-
sim zemini kurulursa catisma-
ya degil, karsilikli 6grenmeye,
tanismaya donisebilir. Nite-
kim onun post-sekiiler toplum
fikrine gore din, modern diin-
yada varhgini stirdiirmeye de-
vam edecektir. Ancak bunun
icin dini dilin, kamusal alanda
herkesin anlayabilecegi ortak
ve erigilebilir bir ifade bicimine
donusturilmesi gerekir® Bu
yapilabilirse din, kamusal tar-
tismaya katki saglayabilecek
hatta cok ciddi ¢coztimler suna-
bilecek evrensel bir kaynaklik
teskil eder.

Bu yaklagim, Islam di-
siincesinde Bedilizzaman
Said Nursi tarafindan Haber-
mas’tan ¢ok 6nce benzer se-
kilde dile getirilmigtir. Nursi,
insanlarin korkmadan konu-
sabildigi ve hakikatin birlikte
arandigl cogulcu bir disiince
sistemini miinazara ve mesve-
ret” kavramlari iizerinden ele
alir. Ona gore hakikat, baskiy-
la degil, serbest tartismayla

Bedilzzaman Hazretleri, insanlann korkmadan
konusabildigi ve hakikatin birlikte arandigi co-
Julcu bir dislnce sistemini minazara ve mesve-
ret kavramlari Gzerinden ele ali. Ona gore haki-
kat, baskiyla dedil, serbest tartismayla ortaya
cikar. “Hem tesadim-i efkardan ve tehalif-i
ukdlden hakikat tamamiyla tezahir eder.” s6zd,
onun dnemle Uzerinde durdugu bir meseledir.

ortaya cikar. “Hem tesadim-i
efkardan ve tehaliaf-ti ukilden
hakikat tamamiyla tezahiir
eder” s6zi onun onemle iize-
rinde durdugu bir meseledir.
O, hak namina, hakikat hesa-
bma fikirlerin c¢arpigmasin-
dan maksadin, ana meseleler-
de ittifak ettikten sonra vesile
ve vasitalarda farkl gortisleri
dile getirmek® olarak gortr.
Ayrica hakikatin ortaya ciki-
sin1 miidavele-i efkar ve tesd-
diim-ii efkar® kavramlariyla
aciklayan Bedilizzaman, in-
sanlarin fikirlerini serbestce
ifade edebildigi bir ortamda,
farkh fikirlerin ozglirce ifade

edilmesinden hakikatin doga-
cagini belirtmistir.

Nurst’nin bu teorik yakla-
simi, toplumsal diizeyde mes-
veret kavramiyla somutlasir.
Mesveret ise bu anlayisin
toplumsal bir karsiligi olup
kararlarin ortak akilla alin-
masint temel bir ilke olarak
goriir. Onun konuyla ilgili su
ifadesi cok dikkat cekicidir:
Miislimanlarin  hayat-1 igti-
maiye-i Islimiyedeki saadet-
lerinin anahtari, mesveret-i
ser'iyedir.' Bu vurgu fikir alis-
verisinin, insani bir yontem
olmasinin Otesinde dini ve
ahlaki bir zorunluluk oldugu-
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nu ortaya koyar. Bu yoniiyle
onun diisiincesi, Habermas'in
miizakereci demokrasi anla-

yistyla giiclil bir paralellik arz
eder ancak Habermas, bu sii-
reci sekiiler bir rasyonaliteye
dayandirirken Nursi akil ile
vahyi birlikte ele alir.

Bu cizgiyi, sonraki donem-
de Fethullah Giilen Hocaefen-
di pratik bir zeminde daha da
ileri tasir. Dolayisiyla Giilen'de
diyalog, yani fikir alisverisi
teorik bir hakikat arayisin-
dan ziyade, toplumsal barisi
inga etmenin bir araci olarak
belirir. Bu yaklasimin somut
orneklerinden biri, 1998 y1-
linda Papa John Paul II ile
Vatikan'daki ~ gorligsmesidir.
Bu bulusmada dinler arasi
iligkilerin catisma zeminin-
de degil, ortak degerler iize-
rinden kurulmas: gerektigini
vurgulayan Gillen; ozellikle
egitim temelli is birliklerini
one cikarmistir. Bu cercevede
ogrenci degisim programlar:
gelistirilmesini, Harran Uni-
versitesi blinyesinde ¢ dinin
birlikte okutuldugu bir fakiil-
tenin acilabilecegi fikrini dile
getirmistir." Bu Oneriler, diya-

Fethulloh Gilen Hocaefend;,

diyalog ve hizmet pratigiyle farkl
inang mensuplarinin bir arada
yasayabilecedini somut drneklerle
ortaya koyar. London School of
Economics’te sunulan bir tebligde
ABD'li akademisyen Richard
Penaskovic, “Huntington nerede
catisma gorlyorsa, Gilen orada baris
gorlr.” sozleriyle bunu ifade eder.

log ve fikir aligverisini teorik
bir soylem olmaktan cikarip
kurumsal ve slirdiiriilebilir bir
baris projesine doniistiirme-
nin somut bir gostergesidir.
Bu ¢ yaklasim birlikte
degerlendirildiginde  arala-
rindaki kesisim noktalar1 ve
olasi farklhliklar daha gori-
nir hale gelir. Habermas icin
diyalog ve fikir aligverisi, ha-
kikatin tretildigi epistemo-
lojik bir stirectir. Nursi icgin
miinazara ve fikir alisverisi,
hakikatin ahlaki sinirlar ice-
risinde ele alinmasini gerek-
tiren bir durumdur. Gililen
icin ise diyalog ve fikir alig-
verisi, oncelikle birlikte yasa-
manin zeminini olusturan bir
baris dilidir. Bu ¢ yaklagim,
farkli onceliklere sahip olsa
da ortak bir noktada bulusur.
Bu bulusma, insanlar dilerse
konusarak, goriserek ve di-
yalog kurarak toplumlar ara-
sinda olusturulmak istenen
catismalarin oniini alabilir.
Bu ortak zemin, Ozellikle
farkll din mensuplar1 arasin-
daki iligkiler s6z konusu oldu-
gunda daha da kritik bir anlam
kazanir. Bu ii¢c onemli diisiin-

ce insanmin getirdigi acilm,
Huntington'in ileri stirdiig
medeniyetler catismasi tezini
tersine cevirerek biitiin insan-
higin faydasina olacak sekilde
medeniyetler bulugsmasina do-
nistirebilir. Habermas, bunu
rasyonel iletisim {Uizerinden
yaparken Nursi, iman ile aklh
uzlastirarak dinin catisma de-
gil, anlam ve anlasma kaynag1
olduguna vurgu yapar. Giilen
ise diyalog ve hizmet pratigiy-
le farkl inanclarin bir arada
yasayabilecegini somut 6rnek-
lerle gosterir.

Gllen’in bu yaklasimi aka-
demik diinyada ses getirmis-
tir. London School of Econo-
mics’te dlizenlenen ve birlikte
yasama ve diyalog temasini ele
alan bir konferansta Amerikal
akademisyen Richard Penas-
kovic, “Giilen’in Medeniyetler
Catismast Tezine Cevabi” bas-
likl bir teblig sunar. Penas-
kovic burada dikkat ¢ekici bir
karsilagtirma yaptiktan sonra
sozlinll s0yle baglar: Hunting-
ton nerede catigma goriiyorsa
Giilen orada baris goriir. Hun-
tington'in Islam-Batu iliskisine
dair karamsar perspektifine
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Jirgen Habermas, Said Nursi ve Fethullah Gilen, farkli kavramlarla da olsa
hakikatin diyalog ve fikir alisverisiyle ortaya ¢ikacagdini vurgular. Bu ortak zemin,
ozellikle farklidinmensuplar arasindakiiligkilerde catigma yerine birlikte yasama
imkanint éne cikanr. Boyle bir yaklagim, Samuel P. Huntington'in medeniyetler
catismasi tezine karsi, medeniyetler arasinda bulusma ihtimalini glclendirir.

karsilik Giilen, umut ve iyim-
serlikten soz eder.”

Bitlin bu tartismalar bizi
tekrarbaglangictaki temel so-
ruya goturir: “Acaba insanlik,
farkliliklariyla birlikte, barig
icinde bir arada yasayabilir
mi?” Bu soruya verilen cevap-
lar, modern diinyanin gelece-
gini de belirleyecek nitelikte
olacaktir. Bu noktada, Haber-
mas’in teorik cercevesi, Nur-
si’nin iman-akil dengesi ve
Gllen’in diyalog pratigi bir-
likte diistintildiiginde, birey-
lerin korkmadan konusabil-
digi, farkhiliklarin bir avantaj
olarak goriildiigii ve hakika-
tin birlikte arandig yeni bir
diinya kurma ihtimalinin hig
de zor olmadig: goriilecektir.

Bu ihtimal ayni zamanda
bir sorumlulugu da berabe-
rinde getirir. Bugiin en cok
ihtiya¢ duyulan sey, bu fgc
yapict disiincenin yeniden
canlandirilmasidir. Glnka
hakikat, sadece dogruyu soy-

lemekte degil, ayn1 zamanda
bagkalarinin  diisiincelerini
saygiyla dinleyebilme cesare-
tinde gizlidir. @

* 20. ylUzyilhin baslarinda Al-
manya’da ortaya cikan ve top-
lumu, kiiltird ve modernligi
elestirel olarak inceleyen bir
distince gelenegidir. Adini,
Frankfurt School'un kurum-
sal merkezi olan Institute for
Social Research’ten alir.
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stilah:
Hocaefendi'nin
S O O Terminolojisinde
Bir Yolculuk Denemesi

Arapca “s-I-h" kékinden sizilen bu kelimelerden biri ménéya istikamet cizerken,
digeri maddeye yon verir. Istilah, zihnin kaotik digumlerini ¢ozlp tasavvuru
berraklastinirken; 1slah, dagilnis olani toparlar, ictimai nizGmi kurar. Boylece
distnceyle eylem arasinda ince fakat sarsilmaz bir képrd kurulur: Istilahla mané
insa edilir, 1slahla dinya sekillenir.
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stilah ve 1slah.. Ayni

kokten dogmus bu iki

kelimeden birincisi dii-

stincenin, ikincisi ise
aksiyonun sancisini tasir.
Biri tefekkiiriin derin dehliz-
lerinde yankilanirken, digeri
hayatin cehresinde yeniden
yeseren bir dirilis nagmesi-
dir. Arapca “s-I-h” kokiinden
stiziilen bu kelimelerden biri
manaya istikamet cizerken,
digeri maddeye yon verir. Is-
tilah, zihnin kaotik diigiim-
lerini ¢oziip tasavvuru ber-
raklastirirken; 1slah, dagilmis
olani derleyip toparlar, icti-
mai nizami inga eder. Boyle-
ce, diistinceyle eylem arasin-
da ince fakat sarsilmaz bir
koprii kurulur: Istilahla mana
insa edilir, 1slahla diinya se-
killenir.

Istilah ve 1slah, bir ay-
nanin iki ylizli gibi birbirini
tamamlayan iki hakikattir;
biri manay: zihne yaklagti-
ran bir pusula, digeri mad-
deyi arindiran bir nurdur.
Aslinda bu iki kavram, tec-
did ufkunda birlesmektedir.
Istilah, diistincenin dolam-
bacli sokaklarinda yankila-
nan bir ¢cagr gibi, kelimelere
yeni bir ruh tifler; 1slah ise,
zamanin yiprattigr dokuyu
ilmek ilmek igler. Biri ka-
lemin ucunda nesviilnema
bulan bir nevbahar, digeri
hayatin i¢inde filizlenen bir
dirilistir. Diistinceyle eylem,
mana ile madde, diislince ile
diizen... Hepsi bu iki kelime-
nin miitemadi deveraninda
manasini bulur.

Tarih, potansiyellerin si-
nandigl ve yeri geldiginde
doniistp yon buldugu biiyiik
bir sahnedir. Bu sahnede ke-

Fethullah Gulen Hocaefendi, ilim ve hikmet
deryasinda yogdurdugu kelimelerle bir terminoloji
olusturmus, kavramlar Gzerinden gontlleri ve
zihinleri insa etmeye cabalanvstir. O, kelimeyi
mdana ile taclandiran bir fikir mimari, mefkareyi
eyleme donustiren bir ihya 6ncisitddr.

limeler ve kavramlar, ytiklen-
dikleri degerler iizerinden
bu donisiime etki eder. Isti-
lahin bereketli topraklarin-
da kok salan fikirler, 1slahin
ikliminde gelisip olgunlagir.
Boylece fikirler, asilmaz sa-
nilan duvarlari asar ve zama-
na miih{ir vurur.

O halde, bir dénemin ru-
hunu kavramak i¢in yalniz-
ca onun eylemlerine degil,
kelimelerine de kulak ver-
mek gerekir. Glnki termi-
noloji, zihnin haritasidir;
her kelime bir ufuk, her kav-
ram bir kapidir. Zamanla-
rinl asan abide sahsiyetler,
kendilerine has terminolo-
jileri vesilesiyle bu kapilari
aralayip muhataplarini yeni

ufuklara tasimiglardir. Do-
layisiyla onlari derinleme-
sine anlamak, sadece eser-
lerine ytizeysel bakmakla
degil, kavram diinyalarinin
derinliklerine niifuz etmek-
le miimkiindir. Zira 1stilah,
diisincenin ince naksidir;
1slah ise bu naksin hayata
islenmis halidir. Boylelikle
kelime ve kavramlarin ar-
dinda sakli anlamlar, bir ha-
rekete doniiserek zamanin
otesinde yankilanir.
“Yenilenme” duygu ve dii-
stincesi, bizim kiiltiir ve me-
deniyet havzamizin guril
giuriil akan bir kaynagidir.
Kokleri mazide sabit ama
dallar1 istikbale uzanan bir
cinaridir. O, zamanin pasini
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“Yery(zt mirascilan”, yalmizca bir séz dizimi degil, bir kimliktir; bir iddia
dedil, bir istikamet beyanidir. O, inanan yireklere mesuliyet yikleyen bir
hakikat mijdesi, dinyanin dért bir yaninda yankilanan bir suur cagnsidrr.

Ve her cagda bu mirasi hakkiyla omuzlayanlar, disincenin istilahins
eylemin islahina dénistirenler elbette olacaktir.

silen bir hakikat riizgar: ve
ruhlara tazelik tifleyen diril-
tici bir nefestir. Bu ytizden,
tecdid yalnizca bir diistince
degil, ayni1 zamanda bir ak-
siyondur; gecmisin mirasi-
n1 koruyarak onu gelecege
tasiyan, her cagda yeni bir
mana derinligiyle yankila-
nan bir ¢agridir. iste Fethul-
lah Giilen Hocaefendi de ilim
ve hikmet deryasinda yogur-
dugu kelimelerle bir kavram
terminolojisi  olusturmus,
kavramlar tizerinden goniil-
leri ve zihinleri insa etmeye
cabalamistir. Onun 1stilah-
lar1, toprak altindaki kokle-
re yeniden can suyu vermis;
unutulmus, yipranmis yahut
zihinlerden silinmeye yliz
tutmus mefhumlar1 dirilte-
rek, caginin idrakinde yeni
ufuklar acmistir. O, kelimeyi
mana ile taclandiran bir fi-
kir mimari, mefklreyi eyle-
me doniistiren bir ihya 6n-
cisudir.

Onun dilinden dokiilen ya
da kaleminden stiziilen her
kavram, bir ¢inar gibi kok sa-
lar. Zamani ve mekan asan
bir hakikat esintisi tasir. O,
distinceyi yalmzca kuram-
sallagtirmakla yetinmez, ka-
lemin ucunda isledigi incelik-
leri 6rnekligiyle hayatin icine
nakseder.

Tipki bir mimarin, en ince
detayina kadar isledigi bir
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yapl gibi, o da kelimeleri sa-
birla ve titizlikle isleyerek
bir terminoloji insa etmistir.
Onun irfan atlasinda yankila-
nan her terkip, sadece bir 1s-
tilah degil, ayn1 zamanda bir
suur insasidir. Onu anlamalk,
eserlerine g6z gezdirmek-
le degil, onun kavram diin-
yasinda yolculuga cikmakla
mimkiindir. Zira 1stilahi an-
lamayan, 1slah1 da kavraya-
maz; kelimelerindeki derinli-
gi sezmeden, onun inga ettigi
ruh ve medeniyet diinyasini
idrak edemez.

Mesela Muhterem Hoca-
efendi, “yeryiizii mirascila-
r1” der ve onu bayraklagtirir.
Yiizeysel bir bakisla bu ter-
kibin baglaminin ne oldugu-
nu hemen kavrayamayabi-
lirsiniz. Ama iyice teemmiil
ettiginizde, bu kavramin as-
linda su ayet-i kerimeye raci
oldugunu fark edersiniz:
“Su kesindir Ri Biz Zikir’den
(Tevrat’tan) sonra Zebur’da

da: ‘Diinyaya salih kullarim
varis olacaklar. Diinya onla-
ra kalacak’ diye yazmisizdir”
(Enbiya, 21/105).! Evet o, ilgili
ayetin ana mesajina odakla-
nir ve bu mesaji asrin idra-
kine uygun sekilde sunabil-
mek gayesine matuf olarak
“yerylzi mirasc¢ilar1” terki-
bini adeta bir mihir gibi ta-
savvur diinyamiza nakseder.
Bu terkip, sadece bir kelime
Obegi degil, zamanin derin-
liklerinden stiziiltip gelen bir
hakikatin sesi, bir dava ne-
ferinin dilinden ddkiilen bir
Umit sedasidir. O, mazinin
aynasinda yankilanan ilahi
vaadi buglinin diinyasina,
bugliniin idrakiyle tasir ve
bu kavramla, sorumluluk bi-
lincine ermis gontllerin yer-
yUziini bir emanet suuruyla
kusatmasini, adalet ve ihya
ufkuyla insanliga nefes ol-
masini murad eder.

iste bu yiizden, “yeryiizii
mirasgilar1”, yalnizca bir s6z
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dizimi degil, bir kimliktir;
bir iddia degil, bir istikamet
beyanidir. O, inanan ylirek-
lere mesuliyet yiikleyen bir
hakikat mijdesi, diinyanin
dort bir yaninda yankilanan
bir suur cagrisidir. Ve her
cagda bu miras1 hakkiyla
omuzlayanlar, diisiincenin
i1stilahini eylemin 1slahina
doniistiirenler elbette ola-
caktir.

Evet, onun terminoloji-
sinde kavramlar birbirle-
riyle ahenkli bir butiinliik
arz eder. Onun diisiince ik-
liminde bir kavrami ince-
lerken baska bir derin kav-
ramin diriltici esintileriyle
hembhal olabilirsiniz. Mesela
yerylzi mirasc¢ilarinin va-
siflarindan dem vurdugu bu
siyakta, “suur” okumasi ya-
parken sizi “kolektif suur”
kavrami karsilayiverir. “Ce-
maat olmak, kolektif suur ile
elde edilir”, der. Ve bir anda,
“cemaat” kavramini nitelik-
li bir buudla bulusturur. O,
cemaatlesmeyi, bir “suur”
ve “bilin¢g” ameliyesi olarak
tanimlar: “Kolektif suur, fer-
di kendi yapist icinde eritir
ve onu ¢ok buudlarindan bir
buud haline getirir ve artik
orada mutlak fert yoktur, ce-
maat vardir. Fert cemaatles-
mis, cemaat de adeta tek bir
fert olmustur.”> Bunu ifade
ederken ferdi istidatlarin
kolektif suur icinde inkisaf
edebilmesinin ne derece
onemli oldugunu vurgula-
maktan da geri durmaz ve
adeta ferdin kolektif suur
icinde c¢icek a¢masinin yol
haritasini cizer: “. Aksine
kolektif suur; farkl istidat ve
kabiliyetlerin inkisaf etmesi
icin uygun bir ortam hazirla-

manin ad ve unvanidir. Evet,
o, gercek mand ve muhteva-
siyla ortaya konuldugunda,
insanlar o zeminde beyin fir-
tinalari yasar, kendilerini ra-
hatca ifade eder ve fikirlerini
acik bir sekilde ortaya koyar-
lar.”3

Bunlarin yam sira, “hiz-
metkar liderlik” “hissi kar-
deslik”, “kafa ve kalb izdivac1”,
“kendini sifirlamak”, “mefk{-
re insan1”, “mefkire muha-
cirleri”, “muhabbet fedaisi”,
“sohbet-i Canan”, “varhgin
mana buudu”, “yenilenme
cehdi”, “manevi gerilim hatt1”
gibiytizlerce terkib, Fethullah
Gllen Hocaefendi'nin ilim ve
irfanla harmanlanmig distin-
ce sisteminin kavramsal um-
deleri olmustur.

Burada dikkat cekici bir
nokta, “istilah” ile “islah”
arasindaki kok birlikteligi-
dir. Istilah, bir anlamda kav-
ramsal cercevelerin ingasi-
dir; 1slah ise, bu cerceveler
icinde hayati, diisiinceyi ve
toplumu dogru istikamet-
te yenileme c¢abasidir. Onun
diistince diinyasinda bu iki
olgu birbirinden ayrilmaz bir
bitindir. O, kavramlar: inga
ederken ayni1 zamanda ameli
bir 1slah hamlesi gercekles-
tirmistir.

O, tecdit ruhuyla, gelene-
gin derinligine sadik kalir-
ken ayni zamanda modern
donemlerin  dinamiklerini
de hesaba katarak yepye-
ni acilimlar sunmustur. Bu
baglamda, yine onun diisiin-
ce diinyamiza armagan etti-
gi “yasatma ideali” diisturu
one cikar. Yasatma ideali,
bencilligi ve bireyselligi ge-
ride birakan bir fedakarhk
ruhu ile insanligin 1slahi

yolunda calisma suurunu
ifade eder. Bu ideal, hizmet
erlerinin temel motivasyon
kaynag1 olmus ve onu takip
edenler icin bir diastur hali-
ne gelmistir.

Netice itibariyla M. Fet-
hullah Giilen Hocaefendi 1s-
tilahlarini, sadece kavramlar
alemine yeni anlamlar kat-
mak icin Uretmemis, ayni
zamanda onlar1 birer 1slah
vesilesi olarak kullanmistir.
Onun olusturdugu kavramsal
cercgeve, bireysel ve toplumsal
diizeyde bir dirilis ve ihya ha-
reketinin anahtar1 olmustur.
Boylece, diistincenin derin-
liginde sekillenen 1stilahlar,
pratikte bir ahlak ve hizmet
anlayisina dontiserek 1slahin
ta kendisi olmustur.

Hocaefendi'nin litera-
tirtine bakildiginda, onun
sadece teorik bir kelime mi-
mar1 olmadigy, bilakis bu ke-
limeleri hayatin icinde ete
kemige birindirerek, ne-
sillerin ingasinda bir rehber
ve bir beyin yapicisi oldugu
asikardir.

Onun 1stilahlarindan do-
gan bu islah hamlesi, zihin-
leri ve kalpleri mamur eden
bir tecdid hareketine doniis-
migstiir. Bu yoniiyle, o bir mii-
tefekkir, bir aksiyon insani ve
nihayetinde c¢aginin ruhuna
yeni bir soluk getiren bir tec-
dit kahramanidir.
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2. M. Fethullah Giilen, Fasildan
Fasua-1, istanbul: Nil Yayinlari,
2008, s. 210.

3. M. Fethullah Giilen, Kalb ibresi,
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Kitabini bir kenara birakip dikkat kesildi. Ki¢tk bir ar, seffaf ama gecilmez bir
perdeye, tekrar tekrar carpiyordu. Ve her carpisindaiceride bir seyler kipirdaniyordu.
Disanda bahar vards; iceride ise bu bahara dogru firar etmek isteyen bir ar.

kenara birakip dikkat kesil-
di. Kiciik bir ari, seffaf ama
gecilmez bir perdeye, tekrar
tekrar carpiyordu. Ve her ¢ar-
pisinda igeride bir seyler ki-
pirdaniyordu. Disarida bahar
vardi; iceride ise bu bahara
dogru firar etmek isteyen bir
arl

“Ne istiyor bu ar?” diye dii-
stindi. “Neden durmuyor, ne-
den bu kadar sabirsiz?” Sonra
fark etti: Ar1, disaridaki cicek-
lere, yaratildigi hikmete firar
etmek istiyordu. O ¢igege ula-
samazsa, balini da yapamaya-
caktl. Ar1, Kur'an'in da belirtti-
gi gibi, daglardan, agaclardan
ve insanlarin kurduklart car-
daklardan kendine goz goz ev
(kovan) edinmek ve sonra da
her tiirlii meyveden yiyip, Rab-
bisinin ona yayimast icin be-
lirledigi yollart tutmak i¢in ya-
ratilmigti (Nahl, 16/68-69).

O esnada hakikat arayi-
cisinin dislince diinyasina,
Nurlar’dan mealen ar1 bahsi-
ne dair yansiyan satirlar ug-
ramigtl. Bal arisi, yaratilisi ve
gorevi acisindan oyle biytk
bir kudret mucizesidir ki, yu-
karidaki ayetin yer aldig1 Nahl
stresi onun adiyla anilmigtir.
Gunkt bu kiiclik bal tretici-
sinin minicik basinda, 6nemli
gorevlerinin detayl bir prog-
ram1 yazilmistir. Karninda, yi-
yeceklerin en tatlis1 olan bali
koymak ve pisirmek gorevi
verilmistir. Ayrica ignesinde
bulunan ve canl dokular: tah-
rip edecek gilicteki zehir, ona

ve bedenine zarar vermeyecek
sekilde yerlestirilmistir.

Tuim bu igler, blytk bir
dikkat, bilgi, hikmet, irade ve
denge icinde yapilmistir. Bu
nedenle suursuz ve gelisigii-
zel isleyen tabiat veya tesadif
gibi gliclerin bu milkemmel
diizene karismasi miimkiin
degildir. Ari, kictkligine
ragmen cok biytik bir sanat
eseri ve Allah’in kudretinin
acik bir gostergesidir.!

iste o an, zihnine, “Peki ben
neye firar etmeliyim?” seklinde
bir soru yansidi. S6z konusu
sorunun cevabini diistiniirken
aklina, “Oyleyse Allah'a firar
edin.” (Zariyat, 51/50) ayeti gel-

di. Kitaplarda okudugu, ama
simdi kalbinde yankilanan bu
ayet aklindaki kelimeleri ru-
huna cevirmeye basladi. Bu
bir kagis, firar degildi aslinda,
O’na bir yonelisti.

Cunkt asil firar edilmesi
gereken, nefsani, seytani sey-
lerden, kalb safligina, kamil bir
imana, marifetullaha, muhab-
betullaha firar edilmeliydi. An-
cak insan da bu salondaki ar1
gibiydi. Bazen hakikatin 15181~
n1 goriir, ama gecemezdi. Cam
vardi arada. Inceydi ama ka-
natlanmaya mani bir mahiyet-
teydi. Nefsi gibi, ahiskanhklar:
gibi, korkular1 gibi; hasedi, fe-
sadi, kibri gibi... Firar; camdan

44 CAGLAYAN



Asil firar, nefsani ve seytani seylerden kalb safliding,
kamil imana, marifetullaha, muhabbetullaha yonelmekti.
insan da bu salondaki ari gibiydi. Bazen hakikatin 1sigi-
ni goriir, ama gecemezdi. Arada cam vardi. inceydi ama

kanatlanmaya méniydi.

disariya atlamak degil, Allah’a
vuslata engel duvarlardan siy-
rilmakti. Bir an diisiindi: “Ben
de yulardir camin ardinda mi-
yum? Meger oniimde, goriip ge-
cemedigim ve hakikate mdni ne
cok seffaf engeller varmis...”
Kitap okuyan adam-
kelam-1 nefsi ile konugmaya
devam ediyordu: Allah’a firar
etmek... Buaslinda O’'nun aza-
bindan, ikabindan ve kullugu
terk etmenin getirecegi derin
pismanhktan ka¢mak degil
mi? Ama bu sadece bir kor-
ku kacist degil... Bu, imanin
rehberliginde, O'nun emrine
itaat ederek ve salih ameller-
le rahmetine siginmak; O’na
dogru suurlu bir yonelis... Bu,
“Allah’in ikap ve cezalandir-
masindan, imanla, emrine ita-
at ve taat iizere amel ile O’nun
rahmetine kagmakti.”?

Bu, zararli olan terk edip
kurtarict olana kogmak; bir
iltica, bir siginis... Ve aslinda
bu bir ylriiyls; Hz. Reca’nin
umuduna, sonsuz merha-
mete dogru atilan bir adim...
Belki de bu ylizden, gafletten,
inkdrdan ve Rabbimin beni
defalarca uyardigi halde ku-
lak tikadigim tutarsiz seyler-
den firar etmeliyim. Ginki
her adimda biraz daha ya-
kinlastyorum; her firar ediste
biraz daha huzura eriyorum.
O’na sigindik¢a korunuyo-
rum, O’'na firar ettikce icimde
bir given hissi ylikseliyor.

Bir an durdu, gozlerini
yavasca kapadi. Dislinceleri
derinlesti: Firarin sahih ol-
mas1 ne demekti acaba? Belki
de gercekten kalpten, icten
gelen bir yoneligle yapilma-
stydl. Gunkii bir yonelis ne

kadar icten olursa, ulasilan
beraberlik de o kadar gercek
olur. Hakikate dogru attigim
her adim, eger kalbimle or-
tusliyorsa, bu kacis artik sa-
dece bir firar degil, ilahi bir
yakinligin kapisimi calan bir
karar haline geliyordu: “Kimin
firart sahih olursa, onun Al-
lah’la beraberligi adina karart
da sahih olur.”® Anliyorum ki,
nefsimden, aliskanliklarim-
dan, gecici arzularimdan ne
kadar siyrilirsam, O'na o ka-
dar saglam tutunabiliyorum.
Bu yolculukta ne kadar sahici
olursam, bu beraberlik de o
kadar bereketli oluyor.

Kitab1 bir yana birakt:.
Gozleri ariya takildi yine. Ari-
nin her ¢irpinisi kendi fitrati-
na, Rabbisini tesbih ve hamde
dogru bir firardl. I¢inde bir
ses, “Sen de cirpin.” diyordu.
Sen de yonel. Her seyi terk
edip Rabbine sigin. Ciinkii Al-
lah, Senden yine Sana siginirim
diyenleri sever.* Adam, pence-
reyi acar agmaz ar1 hic tered-
dit etmeden disariya stiziildii.

Camin ardina bakti uzun
uzun. Zihin ve gonil diinya-
sinda; agaclara, ciceklere, in-
sanlara, tim bahara tecelli
eden isimler eskisinden daha
da belirginlesmisti. Bahcesin-
deki cicekte “el-Cemil”; insan,
hayvan gibi her hayattar var-
likta “el-Hayy” ismi duyulu-
yordu. Artik sadece gozleriyle
degil, kalbiyle de goriiyordu.
Ve kendi icindeki armnin, ha-
kikate dogru kanatlandiginm
hissediyordu. Halktan Hakk’a
dogru kanatlanis.. O an her
sey sanki Cenab-1 Hakk’a
dogru, yaratilis gayesine dog-
ru firar ediyordu. Her varlk,
icinde sakli potansiyeliyle bir
menzile yoneliyor; kendi haki-
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katine dogru yol aliyordu: To-
hum, aga¢ olmaya; sperm ise
insan olmaya firar ediyordu...
Bu diistince yolcusunun
firarlarinin hemen hepsi bir
hak dostunun da ifade ettigi
gibi gidip ilahi bir iltica, bir
himayeyle noktalaniyordu.’
Bu ruh haleti ise tarifi imkan-
s1z bir ruhani zevke, giicli bir
inanc ve teslimiyete doniisii-
yordu. Ginki her firarin bir
menzili, her menzilin bir sir-
r1, her sirda bir vuslat vardi...
Ve boylece o giin, bir arinin
sesiyle baslayan bu yolculuk,
bir ruhun Allah’a donisiy-
le, yani firariyla tamamlandi.
Odaya yeniden sessizlik indi.
Ama artik bu sessizlik, si1-
radan bir sessizlik degil; bir
siikinetin, bir teslimiyetin ve
bir vuslatin sessizligiydi. @

Kaynaklar

1. Beditizzaman Said Nursi, Sua-
lar, istanbul: Sahdamar Yayin-
lari, 2007, s. 144,145.

. Seker, Mehmet. “The contribu-
tion of the verse “Fefirra ilallah”
(Zariyat, 51/50) to the Islamic
spirituality”, Journal of Faculty
of Theology of Bozok University.
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"Tehdit de O'ndan Miujde de"

Oradan cosup gelmisti her zaman bir bahar,
Oradan akmisti ciceklere renk ve koku.
Oradandi gonliimiize esip gelen riizgar,
Hep oradan gelmisti firtinalar ve korku.




vahsetin goézinde sirme vizeler

okul sirasinda kursundan bir yUk
tUter seccadede aci dizeler
basinda bir bela, yasindan buyik

akil firar etmis vicdan yad elde
nefret sarmalinda kaginci belde
ah u efgan olmus sesler bu yelde
zirvede tefessih 6zlerde ¢urik

kimliksiz gdlgeler serapa yeis
gozleri parmalklik karanlik hapis
beldeler kokusmus emmare nefis
atesten gayyalar kinlerden go¢ik

degerler Ustidir cenaze bizde
kitap nasil yazar séyleyin sizde
yurekler yansin mi ateste kézde
on bir yasindaydi o masum kiigik

yusuflara hasret kag yil bekledi
tank gecelere dua ekledi

gl yUzinde umut hig eksilmedi
adr kii¢ik harile yazilan cocuk

—C Dr. Emin Osman Uygur
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Kaynaklar

Numan Erciyes,
“Renkli Dinyamiz-

da Antosiyaninler”,
Caglayan Dergisi,
say1 67, Ekim 2022,
https://caglayander-
gisicom/2022/10/01/

renkli-dunyamizda-an-

tosiyaninler/

Manjin Xu et al.
(2025). “Berries:
Health Effects via
Modulation of the
Gut Microbiota.”
Food Frontiers, 6(3),

1173-1204. https://doi.

org/10.1002/fft2.542

TEKNOLOUJI

ice Allah (celle celaluhu),
rahmetinin ve hikmetinin
bir tecellisi olarak tabiati
sayisiz nimetlerle donat-
mis, insanin istifadesine sundugu
her bir meyvenin icine farkh sifa
sirlar1 yerlestirmistir.

Bu ilahi diizen icinde faydali bi-
lesenler bakimindan son derece
zengin olan ahududu ve bogiirtlen
gibi kii¢ik tiziimsi meyveler, ihtiva
ettikleri tabil maddeler sayesinde
viicut saghgini destekleyerek, di-
zenli ve dengeli tiiketildiklerinde
baz1 hastaliklara karsi koruyucu
etki gosterebilir.

Uziimsii meyvelere rengini ve-
ren antosiyaninler, gliclii antiok-
sidan (oksijenin zararli tesirini
engelleyen) ozellikleriyle 6ne c¢1-
kar. Bu bilesikler, oksidatif stresi
azaltarak hiicrelerin zarar gor-
mesini engeller. Ilmi arastirma-
lar, bu bilesiklerin yalnizca kan
sekerinin dengelenmesine degil,
aynit zamanda karacigerde yag-
lanmanin azaltilmasina da katki

- Sita Taneleri:
Uzimsi Meyveler

saglayabilecegini ortaya koymak-
tadur.

Bunun yani sira bu meyveler,
sahip olduklar1 antioksidan ve ilti-
hap giderici (antiinflamatuar) bile-
senler sayesinde obeziteye karsi da
koruyucu bir rol ustlenir. Obezite;
asir1 yag birikimiyle ortaya cikan,
kalp-damar hastaliklari, inme, di-
yabet, demans ve kanser gibi bir¢ok
ciddi rahatsizliga zemin hazirlayan
kiiresel bir saglk sorunudur. Son
yillarda yapilan arastirmalar, obe-
zitenin yalnizca beslenme aligkan-
liklariyla degil, ayn1 zamanda bagir-
sak mikrobiyotasi ile de yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Mikrobiyotadaki denge bozul-
dugunda, enerji metabolizmasi da
etkilenir ve yag depolanmasi artar.
Uztimsii meyveler, bu noktada devre-
ye girerek faydal bakterilerin cogal-
masin destekler, mikrobiyal dengeyi
giclendirir ve sindirim sisteminin
saghkl calismasina katk: saglar.

Renkleri, kokular1 ve tatlariyla
ahiretteki ilahi lituflarin miijdecisi
olan lizimsi meyveler, israfa kac-
madan, suurlu bir sekilde ve siikrii-
nl eda ederek tiiketildiginde insan
icin gercek bir sifa vesilesi haline
gelebilir.
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caglayandergisi.com

Kaynaklar

Sinan Demir, “Esma-i
Hisné ve Sanat”,
Caglayan, say1 82,
Ocak 2024.
https://caglayandergi-
si.com/2024/01/01/es-

ma-i-husna-ve-sanat/ | ot

Doran, P. T, Siegfried,
M. R, Dugan, H. A,
Hubbard, K. A, &
Lawrence, J. P.(2026).
“Glacier surface low-
ering and subglacial
outflow coincide with
Blood Falls discharge
in the McMurdo Dry
Valleys.” Antarctic Sci-
ence, 1-3. doi:10.1017/
S0954102025100527

Sklute EC, Mikucki JA,
Dyar MD, Lee PA, Livi
KJT and Mitchell S
(2022) “A Multi-Tech-
nique Analysis of
Surface Materials From
Blood Falls, Antarc-
tica.” Front. Astron.
Space Sci. 9:843174.
doi: 10.3389/
fspas.2022.843174

embe sakayiklar, mor
tUmbiller, sar1 mimoza-
ar.. Yaklasik 10 milyon
renk tonuyla muazzam
bir palet olan diinyamiz, Rabbi-
mizin Millevvin isminin tabiatta-
ki essiz bir tecellisidir. Sanatcilar
icin ilham kaynag1 olan renkler,
derin bir tefekkiir ve siikiir vesi-
lesidir.

Antarktika'nin  dogusundaki
McMurdo Kuru Vadileri'nde yer
alan Taylor Buzulu, bilim diinyasi-
nin arastirmalarina konu olan bir
bolgedir. Diinyanin en soguk ve en
kuru yerlerinden biri olan bu va-
diler, bir kutup ¢oli niteligindedir.
Ayni zamanda bolge; siilfat ve klo-
rir egemenligi altinda olmasi ha-
sebiyle, yerytiziindeki “en iyi Mars
analogu” olarak kabul edilir. Bu-
zulun bembeyaz oOrtlistiniin orta-
sinda, kirmizi rengiyle biiyiileyici
Kan Selalesi ile bilinmektedir. 1911
yilinda Avustralyal jeolog Thomas
Griffith Taylor tarafindan kesfedi-
len bu selale, uzun bir siire esrari-
n1 korumustur.

Kan Selalesi

Yapilan ¢ok yonlii analizler, ren-
gin kaynagini giin ylzline cikar-
maktadir. 2018 yili verilerine gore,
buzulun altinda gelisen drenaj ha-
disesinin stmullii bir resmi elde
edilmistir. Mikroskopla yapilan in-
celemeler, selalenin rengini veren
yapinin kristal bir formda olmadi-
gin1, demir ve klor acisindan zengin
amorf nanokirelerden kaynaklan-
digin1 gostermektedir.

Buzulun altindaki eriyik suda,
yuksek oranda ¢ozlinmiis Fe?
(demir) iyonlar1 tespit edilmistir.
Taylor Buzulu'nun derinliklerinde
hapsolan tuzlu su (brine), drenaj
hadisesi sonucu yiiksek basincla
catlaklar boyunca sizar. Su iceri-
sinde bulunan demir iyonlarnin
yuzeye cikip oksijenle temas et-
mesiyle oksitlenme meydana gelir.
Bu kimyevi doniisiim, berrak olan
suya pas rengini vermektedir.

Hareketsiz gortinen devasa buz
kiitlelerinin derinliklerinde periyo-
dik olarak gelisen bu drenaj hadi-
sesi, adeta bir asansor gorevi gor-
mektedir. Yiizlerce metre asagida
hapsolmus suyun ylizeye tasinarak
oksijenle bulusmasi, tabiatta her
an isleyen canl bir sistem oldugu-
nu teyit etmektedir.
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