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“Mevla bizi affede, bayram o bayram olur
Curm u hatalar gide, bayram o bayram olur”

(M. Lutfi Hazretleri)
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M. Fethullah Gulen

——

Bayram, hayatin icinde fakat hayattan daha derin, daha glzel ve dinyada gercekles-
mesi imké&nsiz gibi gérinen bir riyay! canlandinr ve bir gaye-i hayali dislemeye dair
enteresan ipuclan verir; gonillere istedikleri, bekledikleri glnleri v&deder.

uhlar bir aylik Ramazan’la
tam kivamini bulur, derin-
lesir, meyvenin cicege yatisi
oibi olgunlasir ve yeni bir olu-
sum bekleyisine gecer; derken bayram
ufukta bir gines gibi beliriverir. Bay-
ram, butin bir Ramazan’in, hatta gec-
mis butiin Ramazanlarin 6z, usaresi
gibi bir duyguyla gelir. O, semalarin en
nurlu katmanlarindan stzilmis, me-
leklerin incelerden ince elleriyle ortil-
musg, simsicak, alabildigine yumusak
bir tul gibi sarar benligimizi ve kopup
geldigi alemlerin sefkat ve duyarliligini
ruhumuza iglercesine, bir anne gibi ku-
caklar hepimizi. Biz, btittiintiyle onun, o
da buttnuyle bizim olur ve gitmeyecek

gibi oksar kakiillerimizi; doniip gele-
cekmis gibi oper alinlarimizdan ve veda
tavafl edasiyla uzaklasir bizden.

Biz, bayramin bu ses ve soluklarini,
bu sive ve bu nazini, meleklerle hem-
dem olmus, peygamberlerle yasamis
olanlarimizin, gonillere insirah veren,
dinlendiren, mutlu eden ve ebedi mut-
luluga giden yollari agcan sihirli ugultu-
lar1 gibi duyariz; duyar ve Misliman
olarak yaratilmis bulunmanin hazlariy-
la tali’lerimize tebesstimler yagdiririz.

Bayrami duyup dinlemek, ruhla-
rimizda her zaman Kevser cagiltila-
r1 hissini uyarir. Gontllerimizi onun
yumusaklardan yumusak esintilerine
cevirdigimiz andan itibaren, tipki ri-



yalarda oldugu gibi, kendimizi,
gidip ta semalara kadar uza-
nan aydinhik bir gegmisin 151k
kaynaginin ortasinda buluruz.
Oyle ki atalarimizin arkada bi-
raktigi her sey, bizden kopup
giden biitiin degerler ve var-
ligimiz1 onlara bor¢lu bulun-
dugumuz biitiin dinamikler
yeniden bizim olur; derken, Ak
Cagn o nazh, hiilyal giinle-
ri bir kere daha ufkumuzda
ttllenir; bizimle miinasebeti
olan her gey, Israfil'in diriltici
soluklarini duymus gibi dirilir
ve atalarimizla beraber ken-
dimizi sirh bir hasriinesr ara-
satinda buluruz; buluruz da
eski glinlere ait biitiin zaman
parcalariylaberaber, gelecegin
yaganmaya acik zaman dilim-
lerini ayniandaigice duyarve
yasariz. Hatta imanin aydinhk
diinyasinda, zikr @ fikr, tesbih
u tehlillerin ¢agrigtirmasiyla
heniiz yasamadigimiz, gérme-
digimiz, hatta hatta tasavvur
bile edemedigimiz ve diinyevi
hayat normlarini agsan hati-
ralarla dolar tasariz; bugiine
kadar hentiz tanismamis ol-
dugumuz lezzetlerin, saadet-
lerin ak ikliminde dolasir, bil-
hassa giinimiizde, herkesin
bogulup bunaldig diinyanin
karanlik tiinellerinde, adeta
Cennet yamaclarinda seyahat
ediyor gibi, var olmanin, insan
olmanin, mii'min olmanin en
erisilmez zevklerini duyariz...
Kulaklarimizda: “iman manevi
bir Ttba-i Cennet ¢ekirdegini
tasiyor.” hos avazi, gonilleri-
mizde ebediyet arzusuyla mes-
hur; tipki rityalarda her gor-
diigtimiiz seye ulagmamiz, her
duydugumuz nesneye sahip
olmamiz, her diistindigtimiiz
zevki kolayca elde etmemiz

sekilden sekle girer ve hazdan
hazza ucariz.

Bayram, dost-diisman he-
men herkese kendini en yumu-
sak sekilde kabul ettirirve daha
onceden planlanmig biittin ni-
zamlar, intizamlari, dizaynlar
bozar, ileriye-geriye atar, onla-
rin yerine kendi ahengini kurar.
Evet, baska diistincelere, bagka
ahenklere programlanmisg bii-
ttin ruhlar, onun meltemlerini
duyunca, Asa-y1 Musa ve Yed-i
Beyza (Hz. Musa'nin asasi ve
151k sacgan eli) kargisinda bii-
yusti bozulmusg sihirbazlar gibi,
hemen gercek kibleye yonelir
ve Firavun’a karsi dedikleri
gibi “Artik nasil hiikiim verecek-
sen ver." derler.

Bayram, bize her zaman
soylenmesi ¢ok zor seyler fi-
sildar, ruhlarimiza ifadesi im-
kansiz manalar1 duyurur ve
daha ne gizli emellerimize su
serperek onlari birer filiz ha-
line getirir.

Bayramdaki temcid, sala,
ezan ve gizli-agik her yanda
duyulan evrad u ezkar kulak-
larimiza adeta gok kapilarimin
gicirtilarini aksettirir; tebrik-
ler, tes'idler, el 6pmeler, ziya-
retler ise sanl ge¢cmisimizden
koptriip képtirtip gelen ruhu
ve manayi andirir. Evet, 6teler
buudlu bu lahuti ses hevenk-
leri, bu mazi renkli tore ve me-
rasimler, sanki ruhlarimizin,
anlatmak isteyip de anlatama-
diklari sevinglerini, neg'elerini
veya hasretlerini ve hicranla-
rin1 soyliyor gibi gelir bize...

Bayram, hemen her zaman
oldukca stimullii bir dil kulla-
nir ve anlatilmasi gerekli olan
her seyi anlatir: Insanin toprak

- gibi hicligini ve ayaklar altinda

olugunu; yagmurun topragi ku-

gibi halden hale intikal eder, | cakladigigibi rahmetin de onu

kucakladigini; ar1 kovanindan
daha canli, kus yuvalarindan
daha yumusak yuvalarimizin
sefkatini; ruhlarimizin ételer-
le olan alakalarini, emellerini;
kalblerimizin huzurve itmina-
niny; fert planinda insanin bir
bilinmez noktadan baglayip ve
bir tiirlii bitmeyen sirh yolcu-
lugunu; yolculugun sevindiren
veya trperten son duragini;
toplum planinda milletimizin
dogusunu; caglar ve ¢aglar
boyu miicadelesini; kiltiir ve
medeniyetini; orf ve adetini;
tislap ve givesini, hem de se-
nede bir iki defa ve toplumun
biitiin katmanlarina en belig
bir dille anlatar.

Bu giizel diinyanin giizel-
liklere namzet ¢ocuklar: olan
bizler, kendi ruhlarimizin ifa-
desi olarak bayramlarda du-
yup dinlediklerimizi, cosup
haykirdiklarimizi ve yasayip
anladiklarimizi, evet, maziden
bize miras kalan varhigimizin
ruh ve manasini daha saglam
blokajlara oturtmali, daha sag-
lam seralara alarak korumali,
geligtirmeli ve yasatmaliyiz.
Zira bu bayramlar ve bayram-
lara ait ruh ve manalarin go-
niillerimize sinmesi, biittin bir
millete mal olmasi, bunca his,
bunca hayal, bunca diistince ile
biittinlesmesi i¢in kim bilir ne
kadar zamana ihtiya¢ olmus;
ugrunda ne biiylik gayretler
gosterilmis ve ne tahammiil-
fersa seylere katlanilmigtir!?
Bizim o ge¢misten, o sa’y ve o
gayretten haberimiz olmaya-
bilir; bayramlari, iyi senarize
edilmig bir sehrayinin birkag
basarili aktorle canlandirilmasi
seklinde seyredebiliriz; oysaki
bayram, blitiin bunlar1 asan
bir temasa zevki, bir televviin
derinligi ile gelir. O, gokteki ilk
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asillamadan sonra, yerytiziin-
de caglar ve ¢aglar boyu stiriip
gelen mukaddes bir hamileligin
en bereketli trinadir.

Bayram, hayatin i¢inde, fa-
kat hayattan daha derin, daha
guzel ve diinyada gercekles-
mesi imkansiz gibi gortinen
bir riiyayl canlandirir ve bir
gaye-i hayali diislemeye dair
enteresan ipucglar: verir; go-
ntllere istedikleri, bekledik-
leri gtinleri vadeder ve insan
vicdaninin gizli gizli arzu ettigi
fakat bir turlt elde edemedigi
ebedi saadet ihtiyacina, kendi-
ne mahsus bir lisan kullanarak
cevaplar verir.

Biz hepimiz, bir 6l¢tide timit
ve endisenin ¢ocuklar: sayi-
lir1z. Hemen hepimiz, ileride
simdikinden daha fazla mesut
olacagimiz mutlu giinler bek-
ler ve saadet saraylari hiilyasi
ile yasariz. Bu beklenti ve bu
hilyalarin gerceklesmesini
gosteren emareleri temasa et-
tik¢e Umitlenir, géremeyince
de endiseye kapiliriz.

Evet, biitiin bir 6mir boyu
kulluk diitnyamizda, Cennet’e
dogruuzayan yollarda 6ntimii-
zu kesen sikinti, mesakkat ve
cesit cesit gailelerle; Cehen-
nem’e ¢eken tiinellerde pusu
kurmus bekleyen tirlt tirla
arzular, istihalar ve sehvetlerle
micadele ede ede Cennet ya-
maclarina ulasacagimizi timit
rip hayatimizi “Hak rizast” ¢iz-
gisinde yasayarak gecirdigimiz
veya gecirecegimiz Rama-
zan'dan sonra da oteler adina
onemli adimlar atmaya muvaf-
fak oldugumuz miilahazasiyla,
muvaffak eden Zat’a karsi ici-
mizde rahmet buudlu bir kisim
beklentilerin hasil olmasi, —si-
nelerimizde o beklentileri hasil

eden, niyetlerimizi dua yerinde
kabul buyurup umduklarimizla
bizleri sereflendirsin!- gayet
normal ve hatta Allah’a inanmis
olmanin geregidir.

Ramazan ve bayramlar,
diger glin ve aylardan farkh
olarak sankiyagmur ytiklii bu-
lutlar gibi gelir; eteklerindeki
hayrat ve hasenat cevherlerini
bagimiza bosaltir ve giinahlari-
miz1 ¢er ¢op gibi 6niine katar,
gufran denizlerine siiriikler ve
bize tekrar ber tekrar:

“Mevla bizi affede, bayram

o bayram olur

Cirm u hatalar gide, bayram o
bayram olur”

(M. Lutfi Hazretlerti)
dedirtir. Hislerimizin sinir-
sizhigl, hilyalarimizin son-
suzlugu, sanki bekaya acik
bu fani glinleri ebedilestir-
menin buyiltd formiliymiis

gibi onlarin i¢ine girince, bize |

sonsuzun sirh kapilarini ara-
lamig ve goniillerimize ebedi-
yet duygusunu bir kere daha
duyurmus olur.

Insan ne zaman bayrami
ve bayramla gelen sesi solu-
gu dinlese, o glinlere gore ¢ok
tekerriir eden o en giizel keli-

melerden, en enfes ifadeler- |

den, en manali davranislardan,
hatta o giine ait duygu ve dii-
suncelerden fiskiran en latif
iksirleri icer; icer de saadet-
lerin en erisilmezini elde eder.
Bayramlar o kadar biiyii-
lGdtr ki gelisi btittin bir yil
beklenir ve gidisindeki keder
de ancak boyle bir ikinci gelis
umidiyle hafifler; tasa iken se-
ving olur, htiziin iken beklenen
bir stirura inkilap eder.
Bayramlar, biraz da na-
mazlarla bayramdirlar. is ge-
lip namaza dayaninca, bayram
artik yerytizi isi olmaktan ¢i-

kar, semavi bir mana ve tesire
ulagir. Oyle ki o giin, Allah’a
karsi vazife ve sorumluluk-
larini1 yerine getirmeye az-
metmis butin ruhlar, camiye
adimlarini atar atmaz adeta
vecde gelir, her biri Allah’la
munasebetine gore sonsuza
yelken acar ve basiretlerine
aralanan menfezlerden ukba-
y1 temasa ediyor gibi olurlar.
Gonullerinin biittin rikkatiyle
duyup hissettiklerinden lez-
zet alan bu insanlar, halleriyle,
dilleriyle, davraniglariyla saygi
duyduklari bir huzurun hakki-
n1 eda ediyor gibi aglar, inler
ve kivranirlar; soylemek icin
sOz arar, matlubu yakalamak
icin halden hale girer, his ve
heyecanini haykirmaya calisir,
dilleri kelimelerin yetmezligi-
ne takilir, yutkunur yutkunur
ve “la havle...” cekerler.

Hele bir de insan, minberde
ve mihrapta aradigl sesi bu-
lursa, sanki duydugu, duyup
yudumladig) seylerle genc-
lesiyor, ebedilesiyor, zaman
ve mekan tsti bir keyfiyete
ulasiyor gibi olur. Sonra da
Allah’in gonliine saldig: ezeli
vaadlerle kanatlanmaya bas-
lar. Butlin benligini saran bu
derinlesmenin vecd U sekri
icinde Cennet’e gidiyor gibi,
Cennet ehline inkilap ediyor
gibi, yer yer Yaratan'in karsi-
sinda ter doker, zaman zaman
da beraati elinde képriiyi as-
mi$ gibi neg’eyle kopirir ve
oyle bir biiytiye kapilir, 6yle bir
istigraka kendini salar ki bir
daha da uyanmak istemez... @

Dipnot
1. Taha stresi, 20/72.

Stzinti, Nisan 1993
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rof. Dr. Irfan Yilmaz
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RAMAZAN'IN
[IKLIM]
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Ramazan, bir takvim ayindan ¢ok daha fazlasidir. Kisinin biyolojisinde bir “metabolik
anahtann” donmesiyle baslayan bu kutlu zaman dilimi, yasandig élcide dalga
dalga yayilarak zihnimizi, aile baglanmizi ve nihayetinde toplumun sosyal dokusunu

veniden sekillendirir.

er sene bir kere si-
nelerimizde ayirdi-
oimiz gonil tahtina
ugrayan ve birlikte
yasadiktan sonra yolcu ettigi-
miz Ramazan ayinin kusatici
Iklimi ile yine miserref olduk.
Orug ve teravih namaziyla 6ne
¢ikan Ramazan ayinda yapti-
eimiz ibadetlerin kulluk gere-

oi oldugunun suurundaki bir

Musliman, tabii ki bu ayda
icra edilen butin faaliyetlerin

| Allah rizasi igin oldugunu ve

asll mukafatin ahirette alina-
caginl bilmektedir. Dinin na-
maz ve oru¢ gibi emirleri im-

tihan geregi insana bazen zor

gelebilir; bu ayin bereketinden
istifade edilsin diye verilen fit-
re ve zekat daha da zorlar in-
sanin nefsini.

Dinin nefse agir gelen bu
emirlerinin ahiret miikafat
disinda hikmetleri ve diinyevi
faydalarinin ~ bulundugunun

bilinmesi, bu imtihani hafif-
letici olabilir ve seytanin ves-
veselerine karsi bir dayanma
gucu saglayabilir. Diger semavi
dinlerle kiyaslandigr zaman
[slamiyet’in diinya-ukba den-
gesinl tesis ettigini gosteren
en onemli gostergelerden biri-
si mustakilen Ramazan ayidir.
Bakara suresinin 184. ayetinde
gecen “.isin gercegini bilirseniz
oru¢ tutmaniz sizin icin daha
haywrldir” ve 185. ayetinde de
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“O Ramazan ayt Ri insanliga
bir rehber olan, onlart dogru
yola gotiiren...” ve “..Allah sizin
hakkinizda kolaylik ister, zor-
luk istemez..” seklindeki ifa-
deler bir acidan orucun beden
ve ruh saghgl hakkindaki hik-
metlerini arastirmaya tesvik
ederken, diger bir zaviyeden
de oruc tutmanin aslinda ko-
lay olduguna isaret etmekte-
dir.

Fertten Cemiyete Bir
Yolculuk

Ramazan, bir takvim ayindan
cok daha fazlasidir. Kisinin
biyolojisinde bir “metabolik
anahtarim” donmesiyle bag-
layan bu kutlu zaman dilimi,
yasandigl ol¢lide dalga dalga
yayllarak zihnimizi, aile bag-
larimiz1 ve nihayetinde top-
lumun sosyal dokusunu yeni-
den sekillendirir.

Ruhta Baslayan Donusum,
Metabolik Anahtari Cevirir
Ramazan orucu bir aralikh
aclik tuirt olarak metabolik
sistem tzerinde 6nemli biyo-
lojik degisikliklere yol acar. Bu
degisiklikler dogrudan sagli-
oimiz ile ilgili bir¢ok olumsuz
belirti ve baslangi¢larin he-

§

diizel-

niiz erken bir vakitte
tilmesine imkan verir. Orucun
sagliga olan bu tesirleri genis
bir fasil teskil ettiginden, ki-
saca su sekilde ozetlenebilir:

Orug¢ sirasinda beyin nor-
malde kullandig1 enerji kay-
nagl olan glikoz yerine yaglar
parcalayarak ketonlar: enerji
olarak kullanmaya baslar. Vii-
cudun enerji kaynag: temel-
den degistirilir. Yaklasik 12-18
saatlik achgin ardindan, vicut
glikoz yakmaktan yag yakma-
ya gecer. Bu gecise “metabolik
anahtar” denir. Karacigerdeki
olikojen depolar1 tikenince,
viicut enerji i¢in yag dokusun-
daki yag asitlerini kullanir. Bu
surecte keton* cisimleri ureti-
lir. Ketonlar daha fazla enerji
saglamak i¢in enerji uretim
merkezleri organeli olan mi-
tokondrilerin sayisini artirir.
Mitokondrilerin  ¢ogalmasi
daha diri ve canl bir perfor-
mansa hazirlanmasi demek-
tir,

Glikoz seviyelerinin diis-
mesiyle, hiicre seviyesinde
bir “bahar temizligi” olarak bi-
linen otofaji (hasarh parcalari
ceri dontstirme kapasitesi)
tetiklenir, iltihaplanmalar ve
oksidatif stres azalir. Makro-
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faj adi verilen bagisiklik sis-
temindeki otofaji yaptirilan
biiytik hiicreler uyarilarak ba-
o151klik sistemi gli¢lendirilir.
Hasarli hiicrelerin ve bo-
zuk proteinlerin temizlenerek
vilcudun kendini yenileme-
sine firsat verilen bu zaman
doneminde kinazlar grubun-
dan mTOR olarak isimlendi-
rilen onemli bir enzimin sin-
yal yolunun baskilanmasiyla,
viicuttaki hem yapim hem de
yikim faaliyeti yeni bir mevsi-
me girer, yeterli gida ile iktifa
etmeyi 6grenir, enerji ve oksi-
jen kullaniminin biytime fak-
tortyle kontrol edilmesindeki
dengeler yeniden diizenlenir.
“Oruc¢ bagisikhgr azaltir”
seklindeki bilgi aslinda yanls
bir kanaatin ve degerlendir-
menin neticesidir. Ramazan-
da bagisikhgimizi zayiflatan
oru¢ degil uyku diizenindeki



bozulmalardir. Sayet uyku
dengesi kurulursa, bagisiklk
sisteminde hicbir sikint1 cik-
maz.

Molekiiler Seviyede Tamir:
Genclik Genleri ve Beyin
Saglig:

Metabolik anahtarin cevril-
mesiyle genlerin saglikli ca-
istirilmasi: ve hiicrenin tami-
ri diizenlenir, ketonlar enerji
kaynagl olmanin yaninda ayni
zamanda gliclli sinyal mole-
kulleri olarak iki yonli is go-
rirler. Diyabet tablosu tersine
cevrilir ve inslilin hassasiyeti
arttirilr.

Aclik  sirasinda  genclik
genleri olarak bilinen sirtu-
iIn enzimleri, aktif hale ge-
cer. Bilhassa dustk kalorili
diyetlerle aktif olan, sirtuin
proteinlerinden yapilmis bu
enzimler, hticre yaslanmasi,
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iltihaplanma ve hastaliklar-
la miicadelede rol oynayarak
vicut htcrelerini korumakla
vazifelendirilmis olup; kanser
olusumunu engellemede de
onemli rolleri vardir. Oksida-
tif strese karsi koruyucu yoni
sebebiyle yaslanmay1 yavas-
latan onemli bir faktordir.’
Kardiyovaskiiler Tesir: Da-
mar darhgl olanlarda beyne
giden kan azaldigindan sinir
hiicreleri gidasiz ve oksijensiz
kalir; bu sebepten kronik has-
taliklara ve beyin fel¢lerine
zemin hazirlanir. Bunu telafi
etmek i¢in tansiyon ytikselir.

Orug, bu tansiyonu distrir

ve Kkolesteroli dengeleyerek
inme ve Kkalp hastaliklarina
karsi koruyucu bir tesir gos-
terir. Calismalar, Ramazan
orucunun sagliklhh fertlerde
HDL* (iyi) kolesterol seviyele-
rini artirdigini ve LDL* (koti)

kolesteroliinti ise azalttigini
gostermistir.

Keton cisimlerinden be-
ta-hidroksibttirat beyne tasi-
narak sinir hicreleri (néron-
lar) i¢in alternatif yakit saglar.
Boylece yeni néronlarin mey-
dana gelmesi, sinir hiicreleri
arasindaki baglantilarin (si-
napslarin) esnekligi ve hiic-
relerin streslere direnci artar.
Bu da oruc¢luyu kronik noro-
lojik hastaliklara karsi korur-
ken, hafizasin1  glclendirir.
Oruc sirasinda instlin benze-
ri buytume faktort seviyeleri
diser. Bu durum kanser htic-
relerinin bliytimesini yavas-
atabilir ve saglkli hucreleri
Kemoterapinin tahribatindan
koruyabilir.

Hormonlar ve Beyin Fonk-
siyonu: Yemek vaktini uyaran
a¢ mideden salgilanan aclik
hormonlar: beynin 6grenme
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ve hafiza bolimune muspet
tesir eder. Gelisen yeni sinir
hiicrelerinin  (noroplastisite),
dikkat problemi, bunama ve
Parkinson gibi hastaliklardan
muzdarip olanlarda bu hasta-
hiklarin ilerlemesini engelle-
digi tespit edilmistir.

Sakinlesen Zihin

Orucun tesirleri metaboliz-
mayla simirh kalmaz, Fonk-
siyonel Manyetik Rezonans
Gortintiileme ile beynin duy-
oular1 diizenleme merkezle-
rinde hlicre seviyesinde de-
gisiklikler gorilir. Beyindeki
korku ve endise gibi mentfi
duygularin islendigi merkez
olan amigdalamnin faaliyetin-
de olumlu degisiklikler basg-
lar, boylece beynin endisele-
re verdigi reaksiyon azalir ve
anksiyete (endise bozuklugu)
testinin olctilmesi sonucunda
¢ikan puanlarda onemli dii-
stisler kaydedilir. Orucun du-

siik yogunluklu bir biyolojik
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KETON

Otofaji

stres ortaya ¢ikarmasiyla, be-
denin savunma mekanizma-
lar1 harekete gecirilir ve psi-
kolojik dayanikhilik artirilir.”

Ortak Sofralar, Guclenen
Baglar

Fertlerin i¢ diinyalarindaki ma-
nevi dontistim, en yakin hal-
ka olan aileye yansir. Modern
hayatin getirdigi kopukluklara
karsi aile fertlerini bir araya ge-
tiren fitri bir vesile ortaya ¢ikar.
Degisen yemek diizeni, iftar ve
sahur sofralar: ailenin bulusma
noktalarmi teskil eder.

Ailece kilinan teravih na-
mazlari, bilhassa avlusu olan
aile dostu camilerde birlikte
yasanan Ozel hatiralara do-
nustr. Okunan mukabeleler
ve ortak dualarin hasil ettigi
manevi atmosfer maddi-ma-
nevi her tirli sikintilarin
asilmasinda onemli bir destek
noktasi olur. Ortak duygular-
la yasanan ac¢hk ve ardindan
gelen iftar sevinci, aile tiyeleri

arasinda empatiyi ve anlayisi
derinlestirir.

Bayramlasmadan
Barismaya Ailenin Tamiri
Ramazan'in aile tzerindeki
tesiri bayramla birlikte zirve-
ye ulasir. Bayram sadece bir
kutlama degil, ayn1 zamanda
aile baglarmi guglendiren bir
davranislar kompozisyonudur.
Nesiller arasi koprt olan bay-
ramlasma ile ailenin en bi-
yuklerinden baslanarak gelis-
tirilen tebrikler ve cocuklarin
el opmeleri, babalariyla birlik-
te bayram namazina gitmeleri,
onlarin gelecekteki kilttrel
sermayelerinin en canli sah-
neleri olarak ruh diinyalarin-
da énemli bir yer tutar.

Ev ev dolasarak yapilan
bayram ziyaretleri, modern
hayatta zayiflayan akraba-
ik miinasebetlerini yeniden
canlandirir. Bayram, kirgin-
liklarin ve ktisktinltiklerin son
bulmasi i¢in ilahi kaynakl
bir vesile sunar. Gatisma ya-
sayan esler ve akrabalar i¢in
ilk adimi bayram atmis olur
ve taraflar bu manevi atmos-
fere uyarak barigirlar. Sadece
bu netice bile bayramin en
onemli sosyal fonksiyonlarin-
dan biri olarak one cikar.

Empatiden Aksiyona:
Ictimai Comertligin
Yukselisi

Oruc vesilesiyle yasanan ag-
ik tecrtibesi, baskalarinin
ihtiyaclarina dair empatiyi
artirir ve bu his, miisahhas
bir fedakarhk cikisini tetik-
ler. Ramazan ayinda yapilan
iyiliklerin daha faziletli kabul
edilmesi, zekat ve fitre gibi
mali ibadetlerin bu ayda ye-
rine getirilmesini tesvik eder.’




Toplum Huzuru ve Suc
Nispetleri

Ramazan'in getirdigi manevi
atmosfer ve gliglenen ic¢timai
dayanisma dogrudan cemiye-
tin huzuruna akseder. Gecmis
yillara ait suc¢ istatistikleri-
ne bakildiginda Ramazan ayi
boyunca su¢ nispetlerinde
diger aylara kiyasla %15-20
arasinda belirli bir distsin
oldugu gortltr. Bu distsin
arkasindaki temel dinamik-
lerden biri, zekat ve fitreyle
birlikte fakirlerin iftara cag-
rilmasinin getirdigi yumusak
iklimin, suclar1 ortaya c¢ika-
ran atmosferi zayiflatmasidir.
Diger bir faktor de hakkiyla
oru¢ tutuldugunda, sadece ag
kalmanin oOtesine gecilerek
blittiin uzuvlara oruc tutturma
esprisi i¢inde agizdan kotii soz
ctkmamasinin sagladigi irade
egitimiyle sabir ve fevrl dav-
ranislarin engellenmesinin, bu
suc oranini distirmede onemli
bir yer tutmasidir.*?

Bagimliliklarla
Mtucadelede Ramazan
Ramazan ayindaki irade egi-
timi sigara ve alkol gibi za-
rarl aliskanliklar izerinde de
tesirini gosterir. Universite

ogrencileriyle yapilan bir ¢a-
lismada Ramazan ayindaki
davranis degisiklikleri ince-
lendiginde, sigara kullanimi-
nin Ozellikle erkek o6grenci-
lerde daha belirgin bigimde
azaldigy; alkol kullanan 6gren-
ci toplulugu tizerinde yapilan
bir ¢calismada ise 6grencilerin
%85 gibi yliksek bir oranla bu
ayda alkol tiiketimini azalttig
belirtilmistir.’

Butin bu veriler, Rama-
zan'in sadece inanglarin ya-
sandiglr ve ibadetlerle zir-
velesen manevi diinyalarin
terakkisine vesile olmasinin
otesinde, ferdi ve i¢ctimal sag-
1ig1 her seviyede iyilestiren;
toplum, aile ve fert temelin-
de bir ag seklinde tesir eden
butinctil bir mekanizma
oldugunu  gostermektedir.
Ramazan'in blitin bu husu-
siyetlerinden kaynaklanan
donusturici gliclinlin tesiri-
ni gorebilmemiz i¢in, gercek-
ten batun uzuvlariyla orug
tutan ve “Ramazanlasan” in-
sanlar olma yolunda iradenin
kullanilmasi; herkesin kendi
Ralbinin ziimriit tepelerinde
istifadeli ve neticesi hayirh
bir yolculugu basarmasi di-
leklerimle. &

* Keton: Viicudun enerji ihtiyaci-
n1 karsilamak i¢in glikoz (seker)
yerine yaglarin parg¢alanmasiy-
la karacigerde tiretilen alterna-
tif yakit molekilleridir.

* HDL: Yiksek yogunluklu yag ve
proteinden yapilmig molekiil-
ler.

* LDL: Dustik yogunluklu yag ve
proteinden yapimis molekiil-
ler.
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o Ahmet
Karakullukcu

O, sirtindaki clbbenin adirligini ve basindaki sangin leke gétirmedidini
bilen, her yonlyle saygin bir insandi. Vazifede oldudu yillarda Murat
Reis Camii ve Vakfi araciigiyla bircok programda yer almis olup
~ dmrintn yaklasik 60 yilin din hizmetlerine adanmisti. Kendisi, basta lzmir
- olmak Gzere yurt genelinde binlerce talebenin yetismesine vesile oldu.



ugiun aydin nesiller

yetistiren biitiin mii-

esseseler; bir donem-

de yoklugun bagrina
atilan bir kiiciik cekirdekten
meydana gelmis devasa bir
agaca benzetilebilir. Evet, ka-
ranliklarin birbirini takip et-
tigi bu donemde yakilan bir
mum misali, iRi-iic insanin
ancak sigdigr kRuliibecikler, ar-
dindan Ahmet Yesevi ruhu ta-
swyan ‘Isik Evler’ve daha biiyiik
kRompleksler tipkt Hz. Muham-
med’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
nurunun bir tohum mahiyetin-
de ilk sebep olarak biitiin arz
ve semanin esasint teskil ettigi
gibi, o nur-u a'zamin vesaye-
tinde aym seyi yapmuslardur.™

Bu paragrafta gecen “Isik
Evler” ifadesi; “Allah’in, iclerin-
de san ve serefinin yiikselmesine
ve isminin zikredilmesine izin
verdigi evlerdir; onlarin icinde
sabah aksam O’nu tesbih eder-
ler...” (Nur, 24/36) ayetiyle irti-
bath, daha dogrusu bu ayetle
yakin bir minasebeti oldugu
diistintilen bir tabirdir ki; bu
yaklagim hem Nur miiellifi Be-
ditizzaman Hazretlerine hem
de Hocaefendi'ye ait bir dii-
stincedir.”

[ste, Miusliimanhgin bir
kez daha yeniden gonillere
duyurulmasinda adeta mina-
re serefeleri gibi bir vazife go-
ren, raseym halindeki bu ev-
lerin cimlendirilmesinde ilk
teklifi yapan bahtiyar insan
bu biyografinin de konusu
olan Eski Izmir Miiftiisii Ah-
met Karakullukcu'dur.

Dogumu ve Egitimi
Ahmet Karakullukcu, 1933
yilinda Konya'nin Beysehir

lerdir; onlarinicinde sabah a
(NGr, 24/36) ayetiyle irtibat

o N oo
‘Isik Evler” ifadesi; “Allah’in, iclerinde san ve serefinin
yikselmesine ve isminin zikredilmesine izin verdigi ev-

«<sam O'nu tesbih ederler...”
1, daha dogrusu bu ayetle

yakin bir minasebeti oldugu disindlen bir tabirdir.

ilcesi Doganbey bucaginda
dogdu. Ilkokuldan sonra tah-
sil hayatina Istanbul'da de-
vam etti. Istanbul imam-Ha-
tip  Okulu ikinci devre
mezunlarindandi. Ik resmi
gorevine 1 Ocak 1953 tari-
hinde Istanbul Molla Hiisrev
Camii miezzini olarak bas-
ladi. Daha sonra Eminoni
Candarli Ahmet Celebi Camii
Imam-Hatibi olarak devam
etti ve ardindan yedek subay
olarak askerlik hizmetini ta-
mamlada.

Asker dontst Erdek ilce
Miftuligine atandi. Daha
sonra 24 Subat 1966 tarihinde
[zmir [l Miftiiltgiine tayin edil-
di. 12 Mart 1971 Muhtirasi'nda
bu vazifeden alinarak Canak-
kale Il Muftiiltgiine gonderildi.
Kisa sure sonra (1972) Manisa
Merkez Vaizi olan Miiftii Bey,
1975'te de Izmir Merkez Vaiz-
ligine getirildi. 1982 tarihinde
emekli olan Karakullukcu, evli
ve 2 ¢ocuk babasiydi.

Damadi Atik Akkaya; onun
her giin bir hadis ezberledigi-
ni, sonra da bunu her sabah
Murat Reis Camii'nde cema-

ate anlattigini, ayrica onun
talebe yetistirme sevdalisi
oldugunu ve bu maksatla Mu-
rat Reis, Tatari ve Basci1 Va-
kiflarinin kurulmasina da 6n-
ctiliik ettigini aktarmis. Onun
baglattigi glizelliklerden bir
digeri ise kimse rencide ol-
masin dislincesiyle camiler-
de ilk defa zarf usuliiyle para
toplamay1 baglatmasiydi.?

Ahmet Karakullukcu ve
Isik Evler

[Ik “Isik Ev’in hikayesi de
soyle baslamisti. 30 Ocak
1968’de Diyanet Isleri Bas-
kanhg tc kisiyi hac vazifesi
icin gorevlendirdi. Bu tli¢ ki-
siden biri de Fethullah G-
len Hocaefendi olup 18 Su-
bat 1968 giinti hac i¢in yola
ciktl. Dontiste izmir Miftii-
st beraberinde bir imam ile
onu karsilamaya Ankara'ya
geldi. Ayn1 giin geri donmek
zor olacagl icin Ankara'da
bir aksam misafir oldular.
O zamanlar Ankara’da Be-
dilizzaman’in talebesi Bay-
ram Yiksel Abi'nin tniver-
site talebeleri icin agtirdig
ve adina “Medrese” denen
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Bu ilk evin harct MUfti Bey'in tesvikiyle atilmist. O bahtiyar insan,
vapilacak bu hayirli hizmetlerin sadece mali yonind temin etmekle kalmaz,
ayni zamanda Kestanepazar talebeleri icin lojistik destekte de bulunurdu.

evler vardi. Bu talebelerin
bulundugu evlerden birinde
o aksam 35 kadar tniversi-
te talebesine sohbet etmesi
icin Hocaefendi davet edildi.
Hocaefendi, bu davete Mufti
Bey’le beraber gitti. O zaman-
lar, bu kadar talebenin boyle
evlerde kalmasi ve kendileri-
ni dini mieyyidelere uygun
yetistirmeleri ¢ok bliytik bir
hadiseydi. Dolayisiyla Mufti
Bey, bu ogrencileri gorun-
ce ¢cok duygulandi ve ertesi
giinl yola ciktiklarinda so0y-
le dedi: “Fethullah Hocam, biz
de bdyle bir ev agalim. Izmir’e
gidiste ilk isimiz bu olsun. Siz
bir ev tutun, talebeleri de yer-
lestirin, kirasint ben temin
edeyim.”

Hocaefendi, onun bu co-
mertce teklifini bir yerde
soyle yad eder: “Ahmed Ka-
rakulluk¢cu'nun  bu  hizme-
ti unutulacak gibi degildi. O
bunlart séyleyince diinyalar
benim olmustu. O giin i¢in bes
yiiz liraya tuttugumuz bu evin
bir sene kadar kirasini Ilim
Yayma Cemiyeti'nden alarak
odedi. Ve Izmir'de bu tiirlii
hizmetlerin baslamasina ilk
niive bu evle atildi. Burasi
iki katl bir binaydi. Ustiinde
de bir cekme kat vardi. Firsat
buldukca ben de bu eve gidip
geliyordum.”

Kiralanan bu evin ilk mu-
kimleri Abdullah Aymaz, Ali
Candan ve Mehmed Atalay
Hocalardt. Ayni evde kalan
Hiseyin Rencgber isimli tale-

be ise Tip Fakiiltesinde oku-
yordu. Hocaefendi, o evle
ilgili bir hatirasini ise soyle
anlatmis: “Kestanepazari'nda
idareci oldugum donemde, Te-
pecik’te bir ev tutmustuk. Ora-
st bir yoniiyle kotiiliiklere agik
bir mahalleydi; fakat o evde
hikmetini bilemedigim bir ru-
hanilik vardi. Bazi geceler ge¢
vakitlere kadar orada kalur ve
arkadaslarin arasinda zamant
thya etmeye calisirdim. Yine
miibarek gecelerin birinde,
[sarati’l-I'cdz’dan  okumaya
baslamistik. Birkac¢ saat sonra
arkadaslardan bazilart istira-
hate cekilmislerdi. Biz iki Risi
miizakereye devam etmigtik.
Tam, “Ey Habib-i Sefik! Ey Se-
fik-i Habib” ifadesini okurken,
evin duvarlarindan bir inilti
gelmeye basladi. Ben dort-bes
defa o hicran dolu sesi duy-
dum. Duvardan etrafa yayt-
lan ses “Off.. off!” seklindeydi...
Size kasem ederim; duvar ade-
ta bir insan gibi vuslat hasre-
tiyle inliyordu.”

Evet, “ruhant” bir vechesi
bulunan bu ilk evin harci Muf-
ti Bey'in tegvikiyle atilmigti.
O bahtiyar insan, yapilacak
bu hayirli hizmetlerin sadece
mall yoniinii temin etmekle
kalmaz, ayni zamanda Kes-
tanepazari talebeleri i¢in lo-
jistik destekte de bulunurdu.
Clinkl Kestanepazari Kursu,
ayni zamanda, {zmir Maftala-
gl biinyesinde hizmet veren
bir miesseseydi. Dolayisiyla
Hocaefendi, yaz donemi Buca
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Kaynaklar Koyl yakinlarinda
talebelerin yetismesi i¢in bir
kamp planladi. Bu kamp yeri
sehirden uzak olup yakin ci-
varda pazar veya market de
yoktu. Isin garibi Izmir mer-
kezden alinacak erzaki kamp
yerine tasiyacak ara¢ da yok-
tu. Ancak Merhum Akif’in;
“Biitiin yokluk mu her yer? Bari
bir ‘YoR!’ der sada yok mu?” de-
digi gibi de degildi. Zira izmir
Miftlist vardi. O, ihtiyaclarin
karsilanmasi1 adima mufta-
[Ggiin  blinyesinde bulunan
Skoda marka minibist tale-
belerin ihtiyac¢larini gidermek
icin tahsis ederdi ki bu o glin
itibariyle gokte ararken yerde
bulunan bir nimetti.”

Miftii Bey'in bir baska
ozelligi ise insaf ve hakka-
niyet ol¢lleri icinde igi er-
babina havale etmesiydi.
O, tlkemizin Uc¢lnct buytk
sehri Izmir'de mifti oldugu
donemde diyalektik mantik-
la hareket eden materyalizm
yukselisteydi ve 6zellikle tini-
versite okuyan inanc¢h ogren-
ciler bu anlayisla bas edeme-
mekteydi. Bunlardan birisi
de 1967 yilinda tniversiteye
baslayan Muammer Turkyil-
maz idi. Inandig1 hakikatleri
anlatamamanin 1zdirabini ve
eksikligini vicdaninin derin-
liklerinde duydugu bir gin,
kendi kendine, “Nicin acaba
arkadaslar, benim anlattikla-
rima inanmiyor ve Rulak ver-
miyorlar? Acaba ben eksik mi
anlatiyorum yoksa ithmal et-




tigim bazi meseleler mi var?”
diye distiinmeye baslamisti.

[ste bu diistincelerin ahta-
pot gibi zihnini sardig: glinle-
rin birinde Muftii Bey'e gitti
ve “Hocam, benim birkac sorum
var, bunlart cevaplayabilir mi-
siniz?” dedi. “Nedir sorularin?”
deyince “Bunlardan ilki bana
Rabbimizi anlatin; ikincisi Is-
lam’t ve Hazreti Peygamber’i
(sallallahu aleyhi ve sellem); UCiiN-
ciisii de ahiret giiniinii anlatin
Ri ben de okulda arkadaslarima
anlatabileyim.” dedi. Onu din-
leyen Miiftii Bey; “Oglum, ben
senin sorularina tatmin edici
cevap veremem. Izmir’e Fethul-
lah Hocaefendi adinda alim bir
zat geldi; sen git bu sorulart
ona sor, o sana gerekli cevabi
verir. Cuma giinleri Kestanepa-
zart'nda vaaz verir. Sen git, onu
ara bul.” ded.i.

Evet, onun boyle demesi
fazilet ve kadirsinashk aci-
sindan takdir edilecek bir
davranisti. Aslinda bir hakkin
teslim edilmesiydi bu. Her-
kes bunu yapamayabilirdi.
Tevazu ve ilmi nezaket sahibi
olan Muftl Bey, insaf ve hak-
kaniyetin geregi, bu meseleyi
isin ehline havale etmede de
hicbir zaman bir Misliimana
yakismayacak kiskanchk ve
haset girdabina diismedi.

O, sirtindaki ciibbenin
agirligint ve basindaki sari-
oin leke gotirmedigini bilen,
her yontiyle saygin bir insan-
di. Vazifede oldugu yillarda
Murat Reis Camii ve Vakfi
aracihgiyla bir¢cok program-
da yer almis olup dmriinin
yaklasik 60 yilin1 din hiz-
metlerine adamisti. Kendisi,
basta Izmir olmak {izere yurt
genelinde binlerce talebe-
nin yetismesine vesile oldu.

Fakat yillar géz acip kapa-
yincaya kadar gecivermis-
ti. Talebe yetistirme askiyla
kosustururken yasi farkin-
da olmadan 74’e gelmisti ki
“Her nefis oliimii tadicidir.”
(Ankebtt, 29/57) ayeti geregi
o da 23 Ekim 2006 tarihinde
“hayatin lezzetlerini acilas-
tiran olimu” tatmisti. Naasi,
Murat Reis Camii’'nde kilinan
cenaze namazinin ardindan
Menderes il¢esi Kiiner koyii-
ne defnedildi.

Onun  vefat:i lzerine
Muhterem Fethullah Giilen
Hocaefendi soyle bir tazi-

ye mesajl yayimlatti: “Izmir

eski miiftiilerinden, mesai
birlikteligi yaptigim deger-
i insan Ahmet Karakullukcu
Beyefendi'nin vefatint tees-
siirle ogrenmis bulunuyorum.
Merhuma Allah’tan rahmet
diler, basta kederli ailesi ol-
mak tizere, biitiin akraba ve
dostlarina sabr-1 cemil niyaz
ederim.””

Biz de bu yazi vesilesiyle
151k stivarilerinin yetismesin-
de onemli bir yeri bulunan ve
[sik Evlerin acilmasina vesile
olan o bahtiyar insani rah-
metle aniyoruz. @

23 Ekim 2006 tarihin-
de "hayatin lezzetle-
rini acilastiran 6lumd”
tatmisti. Naasi, Murat
Reis Camii'nde kilinan

cenaze namazinin
ardindan Menderes
ilcesi KUner kdylne
defnedildi.
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Yilmaz Utku

Merdiveninde

yle mutlu uyandim Kki...
Icimin zehri akip gitmis.
Gogstimde tasidigim ylikiim
hafiflemis. Go6zlerimin aki
daha ak, karasi daha kara. Zihnim
alistigim kargasadan azat! Gonlim
stitten beyaz. Kendime gasiyorum.
Bildigin mutluyum.

Bir riya gormusiim ama ne riyal..
Gordiklerim -halimden anliyorum-
hiicrelerime islemis. Biitiin bedenimi
ele gecirmis, gevsetmis. Yataktan kal-
kasim yok. Ama ne riiya! Ne riiya da...
Riya ne? Beynimin i¢inde bir perde.
Riya ne? Her sey buzlu bir camin ar-
dinda.
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Bir kalabaliktayim. Kim
bunlar? Hem hepsini seneler-
dir taniyorum hem kimsenin
adi yok. Kitaphk var. Kitap
dolu. Duvarda bir tablo asil.
Bir akarsu manzarasi, agac-
lar.. Fonda bir miizik, tiirki
gibi ama tiirki degil.

Yataktan kalkmaliyim. Gi-
yinmeliyim, hatta acele etme-
liyim. ise gitmeliyim. Santiye-
ye ge¢ kalmamaliyim.

Santiye fikri i¢imi buru-
yor. Bursun, kalkmaliyim. Sef,
ge¢ kalmamam konusunda
ilk giin uyardi. Ben hi¢ ge¢
kalmadim, kalmam da ama
uyardi. Uyarsin, deyip gece-
miyorum. Aliniyorum bdyle
seylerden artik. Ama iki cift
laf da edemiyorum. Agzinin
payini versem mesela...

Yapamam Ki.

“Viran olasi hanede evlad
u iyal var” diyecegim ama
hane zaten...

Kalkip giyindim. Gocuklar-
la, hanimla vedalastim. Her
is giinii uzun yolculuga ¢ikar
gibi vedalasiyoruz. Clmbir
cemaat ugurlamaya geliyor
¢ cocuk, bir kadin. Onlara
daha bir huzurlu sarildim.
Aklimda riiyadan bugulu sah-
neler, ruhumda ise huzur...

Minibilis duragina kostum.

Santiyenin kapisinda sef
saatine bakiyor. “Aferin” ¢e-
kiyor... Soyunma odasina ko-
suyorum. Beni bilgisayarh
kantarin basina alacaklar-
mis. Patron, “Okumus adam,
cabuk ogrenir” demis. Sef
istememis. “Boylu boslu, tut-
tugunu kaldiriyor. Bana inga-
atta lazim.” demis. Gikim ¢ik-
madigindan her ise sariyor.
Onceleri beni takdir ediyor

' murken.
' sen misin?” demisti subeden

diye sevinirdim ama bildigin
kullaniyor... Yine de ¢alisirim.

' Ben hainlik bilmem. Aldigimi
. hak etmeliyim. Kaytarmam.

Kimin isi olursa olsun.
Eskiden de 6yleydi. Me-
“Devletin  enayisi

arkadaslar. Caligirdim, calis-
maliydim hem. Gérevdeyken
esnafin mekaninda yer, icer;
hesap odemeden kalkar gi-
derlerdi. Cok zaman geri do-
niip yediklerimin parasin
vermisimdir. Duyulunca beni
subede istemediler. Onlar
zor durumda birakiyormu-
sum. Ahlak abidesiymisim.
Sonra zaten...

Yeni bir gértintii daha ara- |
land1 zihnimde. Yer sofrasi. |

Diz ¢Okip oturmusum. Ne

yiyorum ki boyle? i¢im yine |

sit liman. Sefin goériintiisii

silinip gitti. Rtyamin keyfine |
daldim tulumlar1 giyerken. |

Ama yemek cok glizel. Ne
yedigimi hatirlamiyorum da
tad: enfes! Arada boyle ri-
yalar gérsem ne iyi olur. Her
kose basindan karabasan ci-
kacak degil ya!

iki saat kadar ¢alistik. Ne-
fes almamacasina. insaat cok
biiytik. Isin acelesi var. Sigara
molasi verenlerden biri bana
seslendi. Sef beni istiyormus.

“Hayrola?”
Bilmem dedi, dudagmm
biiktii. Parmagiyla asagiyl

isaret etti. Dokuzuncu Kkat-
tan... Kasith degilse niye?
Merdivene sardim.
Babam, elinde bir zanaat
olsun deyip biraz kahpcilik,
biraz demircilik 6gretmisti
zamaninda. “Okusan da ce-
binde dursun.” Okuduk da...

Bir kalabaliktayim. Kim
bunlar? Hem hepsini
senelerdir taniyorum hem
kimsenin adi yok. Kitaplik
var. Kitap dolu. Duvarda
bir tablo asili. Bir akar-
su manzarasy, agaglar...
Fonda bir mizik, tirky gibi
ama tirkd degil.

Bu merdiven ancak bdyle
biter. Bagka bagka seyler dii-
stneceksin ki kaginci katta
oldugunu, ne kadar kaldigin
takip etmeyeceksin.

Rahmetli iyi ki buglinleri
gormedi.

igeriden ¢ikinca ne yap-
sam diye bakinirken Sem-
seddin Abi'ye rastladim. Yan
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kogustan. Telefona, agik go
rise giderken iki ¢ift laf et
misizdir. Pek samimi degildik
ama selamimiz vardi. Digari-
da can ciger kuzu sarmasi ol-
duk o baska.

“Insaat isi var, razi olursan

sefle gortigtirim?” dedi. Bu

malum sefle... “Senin gibiyse
gelsin.” demis. Semseddin Abi

baskadir ama ben de caligi- |
rim. Secim sansim yoktu. Gel- |

dim. Ortam benim ortamim
degil, is yorucu ama kazanci
idare eder. Sigortasi da var.

Patronun arkasi saglammis! |

Bize sigorta yapmaktan kork-
muyor, dedi Semseddin Abi.

Sef, karsidan beni gorir
gormez el etti. 100 metre
var aramizda. Bana bir sey-
ler konusuyor. Makinelerin
giriltistinden duyulmuyor.
Duyulmaz zaten ama konu-
suyor. Duyulmayacagini bil-
digi halde konusuyor. Elini
telefon gibi kulagina gotu-
ruyor. Konusurken kasiliyor.
Yaninda birileri daha var. On-
lara ragmen benimle konusu-
yor. Yanina vartyorum. Simdi
onlarla konusuyor, ben bekli-
yorum. On bes dakika!

Tek soru:

“Semseddin nerede?”

“Bilmem, gelmedi mi?”

Telefonu kapaliymis. Bir
de ben aradim. “Allah Allah!
Yapmazdi halbuki. Hi¢ yap-
mazdi. Hasta falan mi1acaba?”

Sef, elinin tersiyle “Git!”
isareti yapti. Yaninda bagka-
lar1 varken. Usagi olsam béyle
davranmaz. Bir gun...

Dokuz kati1 cikarken ak-
limda Semseddin Abi.

Telefonunu yine aradim.
Ulasilamiyor. Hasta olsa niye
kapali olsun? Niye haber ver-
mesin?

16 CAGLAYAN

Kallap giyindin.

gibi vedal
geliyor ti¢ gocuk, bir

Cocuklarla, hanimla
yolculuga gikar

astyoruz. CGmbUr cemaat udurlamaya
kadin. Onlara daha bir huzurlu

sanldim. Aklimda riiyadan bugulu sahneler,
ruhumda ise huzur..

vedalastim. Her i gund uzun

icim cliriikliiyor. Biraz
daha bekleyeyim. Simdi ¢ikar
gelir, “Amma yaptin yigidim!”
der. Mahcup olurum. Yine de
rahat degilim.

Riiyamda var miydi Sem-
seddin Abi? Onu digtiniiyo-
rum. Yok! Bir abi vardi ama o
degil. Sanki daha eski zaman-
lardayim. Toyluk zamanlarim.
Gencim galiba. Cocugum bel-
ki. Su buzlu cam aralanmadi
gitti. Ne riiyaymis ama!

Dokuz kat da cik ¢ik bitmi-
yor!

Ogle arasi cay ocagin-
da oturuyorum. Cay bedava.
Yoksa oturmam burada. Du-
man alti olmus ocak. Sigara
icmeden kirk yillik tiryaki
gibi kokuyorum. Kavga kiya-
met... Saka, kifir girla... Ke-
yifler yerinde. Cok daralirsam
caylr alip cikarim ama daha

uygunsuz muhabbet ac¢ma-
dilar. Futbol konusuyorlar.
Aksam oynayacaklari okeyin
planindalar. Ik zaman bir iki
beni zorladilar. Ben anlamam,
deyip siyrildim. Iyi adamlar
ama frekanslarimiz baska.

Biri daha Semseddin Abi'yi
sordu. Meraktan mi1 onun isi-
ni de soranayiiklediklerinden
mi bilemedim. Severler ger-
¢i. Benim gibi soguk degildir
Semseddin Abi. Her yere ye-
tisir, herkesle konusur. Gegen
birinin ogluna ders bile ver-
mis. “Sen duvarci ustasisin,
senin neyine ders!” dedim.
“Gence bir faydam olsun var-
sin.” dedi. Hem kendini yokla-
mis. Dersleri unutmamis.

Bir daha aradim. Yok, ula-
stlamiyor. Bir ¢ozliim, bir ¢are
olmali. Rityamda telefonun

olmadig1 zamanlardaydik ga-



liba. Cep telefonsuz giinler |

demek ki. Evet, evet bir teyp
vardi. Kaset vardi. Ne cal-
yordu? Melodiyi de ¢ikara-
cagim ama burada degil. Ani
bir kahkaha koptu. Biri aleni
sovdii. Gayr alip ¢ikiyorum.
Keyfim denk degil, aklimda
Semseddin Abi.

Is baslayip dokuz kati ye-
niden ¢ikinca cigerlerim ta-
mamen acildl. Yelken gibi
genislemislerdir sanirim.
Kondisyon tavan.

“Calismaliyiz, calismaliyiz,
¢ok calismaliyiz” Sef sdyledi.
Patron gelecekmis. Patronun
lafi bu. “Caligmaliyiz..” Bize
calismak, sana yemek... “Ca-
lismaliyiz, calismali..” Hem de
kimlerle kimlerle?.. Helaliihos
olsun diyecegim ama dénen
risvetin haddi hesabi yok-
mus! Semseddin Abi sdyledi.
Her seyi bilir kendisi. Google
gibidir. Bu binalar on dort kat
olacak. Bu civarda alt1 kattan
sonrast muimkiin degilmis.
Risvetle insaat ruhsati almis-
lar. Google Abi soéyledi. Onun
yalancisiyim. On tane, on dort
kath bina. Dénen paraya bak.
Olsun biz yine de calismaliy1z,
calismaliyiz, eve ekmek gotiir-
meliyiz. Cocuklarin ylziinde
tebesstim, hanimin goziinde
151k olmaliy1z. Cok caligmali-
y1z, ¢ok...

iki saat calistik. Patron ge-
liyormus, asagida toplanin.
Toplanalim. Dokuz kat!

inerken telefonum caldi.
Esim. Tith nasil aklima gel-
medi. Halbuki o arard1 Sem-
seddin Abi'nin esini.

“Nasilsin? Iyisin degil mi?”
Bir seyler dolagiyor zihninde.
Nasil soyleyecegini bilemiyor.
Taniyorum yoldagimi sonug-
ta. Keyfi yok ama ne diyecek?

Onkisi yer sofrasinda lapa pilav, sulu nohut
yiyoruz. Pilav tek parca ¢ikmis ddeta tencereden.
[Pasta gibi. Salcali suda nohut anyoruz. Ama yemek
cok gizel. Ben béyle pilay, bdyle nohut yememisim
hayatimda. Nohutun suyunu pilava bosaltiyoruz
sonra. Kalan da dyle bitiriyoruz.

“Sadede gel hanim.”

“Semseddin Abi'nin esi
aradi. Sabah beste Semsed-
din Abi'yi gozaltina almiglar.”

“Yeniden.

“Yeniden yapilanmadan.”

“Kendine dikkat et!”

Besinci katta merdivene
cokiiyorum.

“Biz yerle bir olmus haya-
timiz1 yapilandirmaya c¢aligi-
yoruz.”

Telefonu kapatiyor.

Rilyam1 hatirladim simdi.
Lise 2'deyim. Ertugrul Abi-
lerdeyiz. Semseddin Abi gibi
bir abi. Evin salonundayiz.
Kitaplikta risaleler, kitaplar.
Gogunu okumugum. Duvarda
o eski tablo. Bir ¢aglayan var.
Yesil, nehir yesili. Kenarinda
bir yazi: “Seni bir katre gortp
kiictimseyenler bir giin boyle
bir gaglayan haline...”

On kisi yer sofrasinda lapa
pilav, sulu nohut yiyoruz. Pi-
lav tek par¢a ¢ikmis tencere-
den. Pasta gibi. Salcali suda
nohut ariyoruz. Ama, ama...
Ama yemek cok glizel. Ben
boyle bir pilav, boyle bir no-
hut yememisim hayatimda.
Buldum. Son nohutu da ben
buldum. Nohutun suyunu pi-
lava bosaltiyoruz sonra. Kala-
n1 da oyle bitiriyoruz.

Her ayrint1 cam gibi. Zih-
nim berrak su.

Kaseti takiyor biri. Bu mii-
zigi ¢cok seviyorum:

“Gondiil Seni bulmus ise

Bagkasint arar mi hic?

Atesine yanmis ise

Bagka nara yanar mu hi¢g?”

Besinci katin merdivenin-
de Semseddin Abi'ye aghyo-
rum.
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Kulagin yalnizca isitme
kismina dair, giris
mahiyetinde 6grendigi
bu bilgilerin bile almasi
gereken ders icin yeterli
oldugunu géren adamin,
kendisini rGyasiylo

ikaz eden ve bitin
organlarini eksiksiz
hediye eden Rabbine
sukUr secdesi icin

gozyaslan igcinde alnini

yere koymaktan baska

bir yolu kalmamisti.

16 CAGLAYAN
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an... dan...dan” sesleriyle uyand. Davul sesiydi bu, ama
Ramazan ayina daha c¢ok vard1? Pencereye kostu. He-
niiz giines dogmamist1. Bir adam davul ¢alarak insan-
lar uyandiriyor, bir yandan da “Haydi ge¢ kalmayn!
Krali bekletmeyin!” diye bagiriyordu. Zor duydugunu hissetti, fa-
kat 6nemsemedi. Olan bitene bir mana veremiyordu. Sokaktaki
evlerin lambalar: birer birer yaniyor, evlerinden ¢ikan insanlar
ayn istikamete dogru yiirtiyordu.

Kargi komgusunun kap sesini duydu. O da evden gikiyor olma-
hydi. Hemen kapiy1 acti. Komsusu ayakkabilarim giyiyordu. “Kom-
su, ne oluyor?” diye sordu. Komgusu bagin kaldirip bakinca birden
irkildi ve korktu. Komsusunun burnu yoktu! Evet, burnu sanki bir
resimden silinmis gibi, olmasi gereken yer biitiiniiyle bostu. “Hay-
di! Haydi vakit geldi!” dedi komsusu adamin yiiziine bakarak. Fakat
adam tam igitmedi. Tekrar bagirarak “Haydi, cabuk gel! Gitmemiz
gerek!” dedi. “Neyin vakti, haywdur?” dedi heyecanla adam. Kom-
susu, ylzini isaret ederek “Eksikleri tamamlama vakti!” dedi, “Ne
oldu senin burnuna?” diye sordu adam. “Ne olacak, hepimize olan
igte!” dedi adamin sag kulagini isaret ederek. Adam, kulaginda bir
tuhaflik oldugunun farkina vardi ve elini sag kulagina gétiirdii, O
da ne, kulag1 yoktu! Aynaya bakmak icin lavaboya kostu, Tek kulak-
la korkung goriinityordu; bir qighk atarak “Haydi,” dedi, “haydi ne




SPIRAL SALYANGOZDAN ENINE KESIT

yapacaksak yapalim!” Basini da
bir atkiyla sarmaladi, bagkalar:
gormesin diye.

Beraber merdivenlerden
inerken “Tamam, sakin ol,
simdi sana olup biteni anlata-
cagum.” dedi komsu: “Bizim bir
Kraluimiz var; sahip oldugumuz
her seyi ona bor¢luyuz. Yasa-
mamiz icin gerekli olan her
seyi liitfeden, mesela hayvan-
lart ve bitkileri bize hizmet-
kar eden O’dur. Organlarimizi,
elimizi, ayagumizi, agzimizi,
burnumuzu; yani biitiin azala-
ruimizi tastamam ihsan eden de
O’dur. Bizler ve biitiin canlilar
O’nun himayesindeyiz.”

Hala soktayd: tek kulakh
adam; olan biteni anlamaya
calistyordu. Artik yola c¢ik-
mislar, diger insanlarin gitti-
gi tarafa yonelmislerdi. Yolda

ilerleyenlere yaklasinca etra-

Spiral bag

Salyangoz .‘
kanal i

fina bakindi; gordikleri onu

sarstl. Butlin uzuvlar1 tam
olan neredeyse tek bir normal
insan bile yoktu. Kimi tek ba-
cakly, kimi tek elliydi; kiminin
ise iki gozu birden yoktu, bi-
rilerinin yardimiyla ytrtyor-
du.. Adam hayretle karisik bir
korku i¢indeydi.

Tekrar sordu: “Nereye gidi-
yoruz, bu insanlara ne oldu?”
“Organlarimizi  kontrol ettir-
meye gidiyoruz.” dedi komsu.
“Hastaneye mi gidiyoruz?” diye
sordu adam. Gulumseyerek
anlatmaya devam etti komsu:
“Hayur, biitiin bu uzuvlarumzi
Kralvmiz verir, fakat O’nun is-
tedigi sturlar icinde dogru kul-
lanmamizt talep eder ve bunu
da giinde bes defa yaverlerine
kontrol ettirir. Her mahallede
O'na ait mekanlarda, gozlem-

cileri bu kontrolleri yapar. Kral

Kemik

Denge kanali

Corti organi
isitme siniri

Timpanik kanal

Salyangoz

adwna ¢alisir bu gorevliler; or-
ganlart yanhs kullanan, uya-
rilart ve suurlart dikkate al-
mayan olursa hatal kullandigt
azasum alir. Oralarda organla-
rimiz ve nasul kullanilacaklary
hakkinda bilgi de verilir herke-
sin ihtiyacina gore. Iste biz de o
yerlerden birine gidiyoruz.”
Saskinlik ve dehset karisi-
m1 bir ifadeyle “Nereden bili-
yor bu gorevliler dogru kulla-
nlp kullandmadiguim?” diye
sordu adam. Komsu “Inan-
mayacaksin ama bunu ilgili
organ kendi lisanwyla anlatur,
yani azalarumiz elimiz, gé-
zimiiz, kulagumiz dile gelir.
Kendilerinin nerelerde, hangi
gayeler icin kullanildigi tek
tek anlatwrlar.” Adam soktayd.
[nanmak istemese de biitiin
bunlara bagka caresi gériin-
muyordu.
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RDENGE ORGANINDA-KESECIK VE K[RBXC KTA

“Tam olarak anlamadum,
nasu kullanwrsak dogru yapnus
oluruz?” dedi adam. Komsu de-
vam etti: “Kralimiz verdigi sey-
lerigin ii¢ sey ister bizden; birin-
cisi, biitiin bu nimetlerin O’ndan
geldigini kabul etmek ve bunu
hi¢ hatirdan ¢tkarmamak; ikin-
cisi, bu harika nimetleri taniyip
tefekkiir ederek hikmetlerini dii-
stinmek; ticlinciisii ise yoktan
verilen hayatimiz ve ihsan edi-
len biitiin bu nimetlerin degerini
fark ederek teseRkiir etmek.”

Artik varmiglardi Kralligin
organ kontrol ve montaj mer-
kezine. “Tamam, ¢ikista gorii-
siirtiz” dedi komsu. Cok sira
vardy; kimi eksik uzvunu geri
almak icin imtihana giriyor,
kimilerinin de kontroller neti-
cesinde orgam geri aliniyordu.
Konusan organlar gordu. Go-
revliler onlara nasil kullanil-
diklarini, hallerinden memnun
olup olmadiklarim soruyor-
du. Cok sasirdh gordiiklerine,
“Aman Allahum, ya benimkiler
de konusursa!” diye i¢ gegirdi.

Cikista bulugtular tekrar
komsuyla. Artik glines dogmus,
etraf aydinlanmisti. Komsu
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mutluydu, burnunu geri al-
mistl. Fakat bir daha yasak-
I maddeler ve haram seyleri
koklamama ve Kralin yasakla-
dig1 isleri yapmama hususun-
da ikazlar yapilmisti. Kulaksiz
adam hazirhiksiz gittigi icin bir
sey yapamadi, hatta neredey-
se gozlintin birini de kaybede-
cekti; harama nazar etmeme
konusunda ciddi ihtar edildi.
Kulakla ilgili bir saatlik ders
dinledi. Giybet ve iftiralari, ya-
lan haberleri dinlememenin
yaninda bagkalarinin konus-
malarina kulak kabartmama,
kendisini ilgilendirmeyen ko-
nulart merak etmeme konula-
r1 da anlatildi. Bir de kitapcik
aldi, o6gleye kadar hazirlanp
gelirse imtihana girebilecek ve
kulagini geri alabilecekti.
“Komsusu, neler anlattilar
seminer nasu gecti?” diye sor-
du. Heyecanla anlatmaya bas-
ladi adam: “Once bize dalg
kwyafetleri  giydirdiler. Sonra
bir odadan gegerek ici swi dolu
baska bir yere girdik. Burast ha-
rika bir sekilde tasarlanmis he-
lezonik bir i¢ kulak modeliymis,
isitmenin nasil olustugu burada

anlatilyormus. Beyindeki isit-
me merkezine giden sinyallerin
cikis noktast orasyymis. Kulagi-
mizda neler oluyormus da habe-
rimiz yokmus!” dedi ve devam
etti “Orta kulaktan gelen meka-
nik ses uyaritarinn elektrik sin-
yallerine doniistiigii bir santral-
mis i¢ kulak. Yiizerek dolastik bu
dolambac seklindeki kanallarin
icinde. Buraya ulasan ses dal-
galar swiyt titrestirigordu. Sal-
yangoz kabuguna benzeyen ana
govdenin i¢c duvarina sabitlen-
mis olan Corti orgam icinde ¢ok
ince tiiyciikler (cilia) vardi. Bir
milyondan fazla olan bu tiiy-
ciikler dip kisumdan sinir hiicre-
lerine bagl olup, u¢ kisumlart ise
icinde yiizdiikleri swinin hare-
ketlenmesiyle salimum yapar ve
bu titresimler sinir hiicrelerinde
elektrik sinyaline cevrilir. Gelen
sesin siddetine gore saniyede 20
bin kez hareket edebilmekte olan
bu tiiyciikler ¢ok hassas bir ya-
prdaydr. Oyle ki tityciigiin uzun-
lugu 500 metre olsa ve sadece
u¢ kismindaki 2 cm'lik bir kisum
bile hareketlense sinyal olus-
maktaydi. Mekanizma hariku-
ladeydi. Tiiyciiklerden, titresim
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biiyiikliigiine gore baglh bulun-
duklart sinir hiicrelerine iyon,
yani yiiklii parcaciklar girmek-
teydi. Ne kadar ¢ok iyon girerse
beyne de o kadar gok elektrik
sinyali gidiyordu. Tabii ne ka-
dar ¢ok sinyal gidiyorsa o kadar
iyi bir isitme ortaya ¢ikiyordu.”

Tam bitti artik serbest ka-
lworum herhalde dedigim anda
kulagin icindeki yarum daire
kanallarimin digii birden konus-
maya basladi: Dur hele daha
bitmedi, heniiz sadece ses isitme
sisteminin bir ozetini dinledin.
Ay i¢ kulaktaki denge meka-
nizmasuu anlatmadik. Salyan-
goza bagl birbirine dik olarak
baglanmis ii¢ yarim daire kanalt
icindeki denge taslarim taswan
Jelatin yapudaki cupula ve den-
ge sinirinden hi¢ bahsetmedik.
Isitme sistemi ile ic ice olan bu
denge sistemi hakkinda simdilik
soru sormuyoruz. Eger ileride bir
yanhsiu hissedersek buradaki
denge taslaruu ve icinde yiiz-
diikleri swvinin yapisuu degisti-
ririz ve yolda yiiriiyemez, basim
doniiyor diye gider yatarsin.

Yasadiklarinin gaskinligy-
la beraber hem hayranlik hem
korku hislerinin tesiriyle, “O
kadar muhtesem seyler dgren-
dim ki hala soktayum, bu girift
olaganiistii seyler kulagimizin
icinde olurken bu kadar ince
bir sanati hic tanimamis ol-
mamiz iiziintii verici.” dedi ve
ekledi: “Biliyor musun komsu,
viicudumuzun her yerine kilcal
damarlarla ulasan kan akumi
burada yok. Olsaydi onun ¢i-
karttygr akum sesini alglayan
sistem bizi uyutmazmig.” Evine
dénen adam cok yorulmustu.
Sabahin bu vaktinde ayakta
olmaya ahgkin olmadigindan
hemen uykuya dald).

“Dan... dan..dan” sesleriyle
uyanir, kahramanimiz. Afacan

oglu eline aldigr mutfak egya-
laryla gtriltt yapmaktadir.
Fakat hala o gordiigii rityanin
etkisindedir. Elini kulagina
gottrir ve bir derin oh ¢eker.
iki kulak da yerindedir fa-
kat emin olmak icin lavaboya
kosar. Evet goz, kulak, burun
hepsi yerindedir. Aglayarak
sevingle karigik bir sinir bo-
salmas1 yasar. “Siikiirler ol-
sun Rabbim, siikiirler olsun!
Verdigin biitiin nimetler icin,
yaratulis gayesine uygun kul-
lanmadigumiz  hdalde, diisiin-
memiz i¢in firsatlar verdigin
i¢in. Giinlik hayatta farkina
varamadigimiz harikulade lii-
tuflarini hatirlattigin igin sii-
kiirler olsun.” dedi ve hemen
internetten kulakla ilgili bil-
giler bulup okumaya basladi:

Kulak kepcesinden kulak
zarina kadar uzanan yol dos-
dogru bir tinel seklinde de-
gildir, adeta bir viraj alarak
zara ulagilir. Boylelikle disa-
ridan gelebilecek darbelere
ve rlzgarla savrulup kulaga
giren iri tozlarin ¢arpmasina
karsi zar korumaya alinmistir.
Eger dis kulak yolumuzun bu
ozel yapisi olmasa, yikanir-
ken bile kulak zarimiz kolay-
ca yirtilabilecekti. Kulagimiz;
vicudun disindan gelerek
metabolizmaya zarar verebi-
lecek mikrop, toz ve yabanci
maddelerin girisine musait,
disar1 agilan bir pencere gi-
bidir. Ancak, dis kulak yoluna
yerlestirilmis salgl bezleri ve
killar, igeri girebilecek bu ya-
banci maddelerin 6niinde bir
set olugturur. Burada salgila-
nan sivilar killarin cevresine
temas ederek, killar1 da ya-
piskan hale getirir. Bezler ta-
rafindan salgilanan bu sivinin
mikrop oldirticii bir ozelligi
de vardur.

Kulagimiz bellibir sinirigin-
de ¢ok hassas seslere duyarli-
dir, fakat Rabbimiz sadece ih-
tiyactmiz ol¢tistindeki sesleri
isitebilme kabiliyeti vermistir.
Frekansi 20 ila 20.000 hertz
arasindaki sesleri algilayabi-
liriz. Boylelikle yerde ytiriiyen
karincanin ayak sesinden, kan
damarlarimiz icindeki kanin
hareketinden veya gokte ucan
kuslarin kanat seslerinden
rahatsiz olmayiz. Ayrica, ka-
labalik bir ortamda cok farkl
sayida ses olsa bile, dikkati-
mizi bizi ilgilendiren Kkisiye
yogunlastirdigimizda onu isi-
tebiliriz. Bir orkestra sefi ayni
anda 28 farkli mizik aletinin
sesini ayirt edebilir, diledi-
gi sese konsantre olup, hatal
notayr fark edebilir. Yapilan
olcimler kulagin, frekanslar
arasinda 10 binde tglik fark
olan iki sesi ayirt edebildigini
gostermistir.

Bu bilgilerin actig1 tefekkir
ufkunu heniiz tam sindireme-
den denge sistemini anlamanin
zorlasacagini diisinerek, den-
ge ile ilgili bilgileri daha sonra
incelemek Uzere bir kenara
koydu. Kulagin yalnizca isitme
kismina dair, giris mahiyetin-
de 6grendigi bu bilgilerin bile
almasi gereken ders i¢in ye-
terli oldugunu géren adamin,
kendisini riiyasiyla ikaz eden
ve biitiin organlarini eksiksiz
hediye eden Rabbine siikiir
secdesi igin gozyaslari i¢inde
alnin yere koymaktan bagka
bir yolu kalmamustu.

Kaynaklar

1. Arif Sarsilmaz, “Ben Ha-
san'n  Kulagiyim”, Sizintt,
Eyliil, 2000.

2. https://hearings-
cience.net/how-hea-
ring-works-67056
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Miminlerin hem kendi geleceklerine hem de etraflarina olumlu tesirlerle yurumelen
onlardaki hikmet atmosferine baglidir. Ramazan’'da her dinden, kiiltiirden insanlara sofra
agmak, birlikte programlar diizenlemek hikmet renkli faaliyetlerden oldugu icin dikkat

cekmekte ve kabul gérmektedir.

22

ikmet, bilginin islenerek in-

na faydali hale getirilmesi
olarak tanimlanabilir. Bu

sayede insan dinya hayatinda huzur-
lu yasarken yeniden dirilmede ahiret

saadetine ulagsmay1 da elde edebilir. |

Kur’an'da bilgiye, bilenlerle bilmeyen-
lerin bir olmayacagt (Zimer, 39/9) vur-
gusu ile ayr1 bir deger bi¢ilmistir. Yine
onun ilk emrinin “Oku” olmasi da bil-

giye ulasmanin 6nemli bir yolu olarak

sanin kalb ve ruh diinyasi- |

|

gortlmelidir. Ancak Kur'an bilgiyi hic-
bir zaman tek basina ele almaz. Ciin-
ki “Oku” emrinin arkasindan “Yaratan
Rabbinin adwla” ifadesi gelir. Bilgiden
maksat insani Allah’a gétiiren esmadur,
marifettir. Bu acidan bilginin kiymeti,
onun hikmete ulasmanin bir basamagi
olmasindan kaynaklanr.

Hikmet bir yoniiyle Kur'an’in ince-
liklerini anlama, onun serh ettigi kai-
nat kitabmin sirlarini ¢gzme meleke-
sidir. Onun gayesi ise Allah’a ve ruha
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De ki: “Hic bilenlerle bilmeyenler bir olur my?”
(Ziimer, 39/9)
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giden yollar1 aydinlatmaktir
(Giilen, Yoldaki Isiklar). Ta-
biat1 bir laboratuvar kabul
edip ondaki her bir varhg
inceleyerek 6nemli tespitler
yapan son devrin bilim in-
sanlari, ona ikinci bir bakis
acgis1 getirmekten uzak kal-
mislardir. Bunun en 6nemli
sebebi yaratma hakikatine
bagh inan¢ noktasindaki
olumsuz yaklasimdir. ilahi
kanunlar:1 her alanda oldu-
gu gibi burada da goérmek
mumkiindiir. Tabiat icinde
elde edilen bilgilerin hikme-
te dontigmesi farkl bir bakis
acisinl ve distince sistemini
gerekli kilmaktadir. Beditiz-
zaman Hazretlerinin Tabi-
at Risalesi, tam da bu bakis
acisini sunmaktadir ve bu
risale kendi alaninda tam
bir hikmettir.

Hazreti Adem’e (aleyhis-
selam) esmanin talimi, ona
biitiin isimlerin veya biitiin
ilimlerin miicmel olarak 6g-
retilmesi seklinde diisiiniil-
mustir (Nursi, So6zler). Onun
(aleyhisselam) ilmi, niibtivvet
ile hikmet boyutuna tasin-
mustir. Glink{ nebiler hikmet-
le ig géren gorevli insanlardur.
Bu yoniiyle her peygamber
esyanin farkl bir hikmetini
izah etmis, onunla halkina
rehberlik etmistir.

Kur’an, hakim bir kitap-
tir. O, bastan sona hikmettir.

“Bunlar hikmetli kitabin ayet-
leridir” (Lokman 31/2) beyani
hikmetin Kur'an tarafindan
oncelendigini  gostermek-
tedir. Halbuki onda pek cok
ilim bazen isaretle bazen ke-
limelerle bazen de ciimleler-
le gosterilir. Makasid-1 ilahi
bizzat ilme taalluk eden mad-
di alem degildir, bu yiizden
onlarla ilgili detay verilmez.
Bu anlatim yontemi ile her
devrin insanina hitap ediliyor
olmas1 da Kur'ann ayri bir
hikmetidir. O hélde hikmet
kitab1 olan Kur’an-1 Kerim'e
yonelmek, onun mesajlarini
anlamaya calismak ve onun
golgesinde veya 15181nda yeni
hakikatlere yol bulmak in-
sanlik i¢in 6zellikle inananlar
icin asli bir gorev olmaldir.
Insanlik tarihinde ilmin
cok ileri seviyede temsil edil-
digi donemler olmustur. Misir
piramitlerinin yapimi bunun
en acilk oOrneklerindendir.
Misir'da firavun ve Musa
(aleyhisselam) miicadelesinde
bilimin bir zorbalik araci ola-
rak kullanildigina sahit olun-
maktadir. Hazreti Musa’nin
(aleyhisselam) elindeki asa ona
verilen ilmi temsil ediyordu.
Elinin 151k sa¢gmasi da Oyley-
di. O ilmi hikmetle kullanmak
onun gorevi idi. Sihirbazlar
ile yapilacak olan miisabaka-
da yer ve zaman se¢imi onun

bu 6zelligini ortaya koymak-
taydi. Devrin 6nemli ilim ehli
olan sihirbazlar, Musa aley-
hisselam’in hikmet boyutlu
ilmini gortince teslim olmus-
lardir. Bu ac¢idan bakilinca
hikmetin, insam Allah’a ima-
na gotiiren bir vesile oldugu
acikca goriilmektedir.
Efendimiz, hayat-1 seniy-
yelerinde her isini hikmete
tabi olarak stirdiirmistiir ki
o hikmetin kaynag1 vahy-i
ilahidir. O (sallallahu aleyhi ve
sellem), Cahiliye toplumun-
daki bilginin insani mutlu
etmeyecegini ispat etmisti
ve bundan dolay1 kavminden
biiyiik tepki almisti. Onlarin
“atalar” takintilar1 gergekte
ellerinde olan bilginin 6tesi-
ne ge¢meyi istemediklerinin
de bir gostergesiydi. Kur’an,
ayet ayet geldikce hikmetin
hayata yansimasi da artmak-
taydi. Efendimiz’e (sallallahu
aleyhi ve sellem) ve miiminle-
re uygulanan tecrit glinle-
rinde farkli hikmetler tecelli
ediyordu. Yapilan akil almaz
zulimlere gosterilen olgun
ve sabir yukli direnisler yine
hikmet boyutlu farkh giizel-
liklere kapilar aralanmasina
vesile oluyordu. Bu ilahi ni-
met nihayet kendini hicret
seklinde gosterdi. Ondan
nasibi olmayan toplumlarin
yenilenme ihtiyac1 duyma-
diklar da bu vesile ile anla-
silmis oldu. Yenilenmeyen
Mekke toplumu Medine'ye
hicretten on yil sonra etraf-
larinda yanan mesalelerle
kendine geldi. Bu arada hem
Mekkeli hem Medineli hem
de bagkabeldelerden pek ¢ok
insan, i¢inde bulundugu ka-
ranhiktan Allah Resuliniin
(sallallahu aleyhi ve sellem) ve




davramsglari sayesinde iman-
la sereflenmisti.

Kur'an  kiyamete kadar
hitkmiinii, bereketini, hida-
yet vesileligini ve hikmetini
devam ettirecektir. “Ey mii-
minler! Iginizden hayra ¢agi-
ran, iyiligi yaywp kotiiliikleri
onleyen bir topluluk bulunsun.
Iste selamet ve felahi bulanlar
bunlar olacaklardwr” (Al-i imréan,
3/104) ayetinin geregi olarak
Kur'an hikmetine baglh yasa-
yanlar da her zaman olacak-
tir. Kur'an'daki her bir ayetin
hikmet olmasindan bu ayet
dahi hikmete davettir. O halde
Kur'an hizmetinde bulunan-
lar kendilerini hikmet yolcusu
olarak gérmelidirler. Onlarin
en bariz vasiflari, sahabe efen-
dilerimizde goriildiigii gibi her
yontyle salih amel olmalidir,
Clnkl salih amel -farkli bir
tabirle- kisir dongiiniin aksi-
ne dogurgan bir dongiidiir ve
hayir kapilarina aciktir.

Miiminlerin hem kendi
geleceklerine hem de etraf-
larina olumlu tesirlerle yii-
rimeleri onlardaki hikmet
atmosferine baglhdir. Bir yar-
dim faaliyetine katilmayy,
kiilttirel etkinlik diizenleme-
yi, bir yemek ikramini insan-
lara farkli gosteren ondaki
hikmettir. Ramazan’da her
dinden, kiiltirden insanlara
sofra a¢mak, birlikte prog-
ramlar dizenlemek hikmet
renkli faaliyetlerden oldugu
icin dikkat cekmekte ve kabul
gormektedir. Insanlara, “Siz
farklistmiz” dedirten de belki
onlarin kalblerine, ruhlarina
ve sonra da hal ve hareket-
lerine yansimis Kur'an'dan
kaynaklanan piriltilardir.

Allah Resulii’'niin (sallallahu
aleyhi ve sellem) siinnet-i se-
niyyeleri de Kur'an'dan gelen
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. hikmetlerle dolu oldugu i¢in

onlar da hikmettir. Hazreti
Aige validemizin ifadesiy-
le onun ahlaki Kur'an idi. Bu
durumda Kur'an-1 Kerim'in
anlagilmasi siinnetin hayat-
taki tezahiirleri ile miimkiin-
dir denilebilir. insanlar en
guzel davramislarin kayna-
g Kur'an oldugunu anla-
diklarinda onu candan talep
edeceklerdir. insan ruhunun
asil ihtiyacinin ilahi Kelam'da
oldugunu  anlayacaklardur.
Kur'an'm vadettigi mutluluk
kalb ve ruhun sinirsiz huzu-
rudur. Cennet nimetleri bu
huzuru gérsel olarak senlen-
diren ikram ve ihsanlardir.
Dinya hayat1 bir bakima
bilginin hikmete déniisme ya
da donlismeme siireclerini
kapsamaktadir. Bilgisini Al-
lal’a giden yolu gostermekte
kullanan Epiktetos, bilginin
hikmete doniigsmesini temsil
ederken onu salt diinya zevk-
leri icin tavsiye eden Epikir
hikmete kapali bir diistinceyi
temsil etmektedir. Seytanin
Allah'in  secde emrine itaat
etmemesindeki temel sebep
camur-ates kiyasi yaparak
kendisinin Adem’den hayirh
oldugunu iddia etmesidir (Araf
6/158). Seytan yaratmay1 inkar
etmezken bi¢ime, maddeye
takilmak suretiyle kaybetmis-
tir. Ayrica o, emre itaatteki in-
celigi de goz ardi etmistir.
Bilgiden hikmete agilan
yolu fark etmek iman saye-
sinde miimkiindiir. Bilgide-
ki hikmetin fark edilmesi de
imana vesile olmaktadir. Ba-
kara suresi 269. ayetinde ge-
¢en “.. Kime hikmet verilmisse
muhakkak ki ona pek ¢ok haywr
verilmigtir..” ifadesi bu aci-
dan tizerinde c¢okca diisiiniil-
mesi gereken manalar icer-

| mektedir. Hayir nasip edilmig
- olanlarin
| kotiiliikleri izale ederek yo]

iyilik  yapmalary,

yiiriimeleri ve Allah’a iman
etmis olmalari (Al-i imran 3/110)
Kur'an'da oéviilen davraniglar-
dandir. Ayette Ehl-i Kitabp
iman etmesinin onlar icip
hayir olacagl ifade edilmis ve
iclerinde iman edenler varsy
da ¢ogunun fasik oldugu vur-
gulanmistir. Demek ki hikmet
ehli olmak hayra ulagmay: ge-
rektirmektedir.

Biitiin bunlar baris dolu
bir toplum belki de topluluk-
lar insa etmenin en selametli
ve saglam yolunun hikmete
bagliiktan gectigini goster-
mektedir. Hazreti Lokman
aleyhisselam’in ogluna yap-
tig1 hikmetli 6gltler bu inga-
nin kiiclik yastan baslamasi
gerektigini izah etmektedir.
Bunun devamlilig1 icin basta
biitiin bir varliga ilahi kudre-
tin nimetler sergisi nazari ile
bakmak, sonra hayat:1 O'nun
bildirdigi yontemlerle yasa-
manin, huzura ermenin ger-
cek sebebi oldugunu kabul
etmek gerekir. Buglin oldugu
gibi yarin da Kur’an merkezli
bir hayat: temsil etmeye gay-
ret edenlerin hic¢ terk etme-
meleri gereken bir degerdir
hikmet. Bu deger unutulur ya
da kaybedilirse yasananlarin,
yapilanlarin hayra vesile ol-
masi da diistiniilemez. Havari
gonillilerin, sahabi yiizliile-
rin etraflarina 151k sacmalar
ancak hikmete tabi olan tem-
silleri ile devam edecektir.

Kaynaklar

1. M. Fethullah Giilen, Olgii veya
Yoldaki Istklar, Siireyya Yayin-
lari, Ocak 2020.

2. Bedilizzaman Said Nursi, Sozler,

Streyya Yayinlari, Subat 2019.
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Gozlerin ya Resdlallah!

O simsiyah, elmas gozlerin
Gozlerin ya Restlallah!

O mihrimah, haslardan has gozlerin.

Vahye mazhar, dareyne yollar gizen gdzlerin
Her kilidin sifresi, sirlar ¢ozen gozlerin.

Kur'an'dan itham alan, ménéya séz gézlerin
Mevcudata serrehber, Mevla'ya iz gézlerin.

Tek asrina sigmayan, caglar gezen godzlerin
Yeryiizi dar gelince, argi sizen gozlerin.

Boslugu yok, her anda yiicelmede gdzlerin
Varliga tok, Mirag 'ta gezinmede gdzlerin.

Cole vuran ginesten daha sicak gézlerin
Sefkat ile mUsemma, agka kucak gdzlerin.

efneatanlrddLcdaded

P&k nGrunun ruhlara aktd yer gozlerin
Ummetinin sonsuza baktugr yer gozlerin.

Zorlu hayat yolunda, cé@na nefes gézlerin
ilaht huzurda canana Firdevs gézlerin.

Semavat ve arz ehlinin itminan gdzlerin
Yoluna rém olanlann istinadi gézlerin.

Hakki hak gérenlerin ittibai gozlerin,
Batili batil gérenlerin ictinabr gozlerin,

Gozlerin y& Resilallah!
Masivanin erecedi gdzlerin
Gozlerin ya Resdlallah!
Mahlukatin girecegi gozlerin.

Hasan Glindogdu

caglayandergisi.com

MART 2026 25



Kesf kelimesinden
gelen mikasefe;
hakikat ehline

ilaht sirlarn zuhur
etmesi demektir

ki; salikin, ménevi
mUicahede yoluyla
yikselip esmé ve
sifét hakikatlerini
duymasi, sezmesi
ve bilmesiruh
hélinden ibarettir.
Oyle kibu
mertebeye ulasan
hak yolcusu, bir
yandan il&hiisim
ve sifatlarla alékali
seyahatini —istidadi
Slgusiinde—
tamamlans sayilir;
diger yandan da
“ars-1rahmet”in
izdUsUmuU olan
latife-i rabbdniyeye
ilGhi sirlar akmaya
baslamis olur.

KALBIN ZOMROT TEPELERI

MUIKASEFE

M. Fethullah Gulen

. len miikasefe; hakikat
" ehline ilahi sirlarin
zuhur etmesi demek-
tir ki; salikin, manevi miicahede
yoluyla yiikselip esma ve sifat
hakikatlerini duymasi, sezmesi

ve bilmesi ruh héalinden ibarettir. |

Oyle ki bu mertebeye ulagan hak
yolcusu, bir yandan ilahi isim ve
sifatlarla alakal seyahatini -is-
tidadi olglisiinde- tamamlamis
sayllir; diger yandan da “ars-l
rahmet”in izdiisiimii olan lati-
fe-i rabbaniyeye ilahi sirlar ak-
maya baslamis olur. Bu mazha-
riyete erenlere yer yer melekut
aleminin perdeleri aralanir ve
esyanin perde 6ni, perde arkasl
ayan olur ki sofiye buna; hicabin
maverasindaki umdur-u gaybi-
yeye 1ttila manasina miikasefe
der. Bu da -erbabinca bilindigi
lizere—- miikasefenin taalluk etti-
gi hususlar itibariyla, miicerret
hakikatler ve gozle goriilmeyen
manalar olmasma karsihk; mii-
sahedenin taalluk ettigi hususla-
rin zevat oldugu gercegine mu-
vafik diismektedir.

Miikasefeye; sirdas dostlar
arasinda, birbirlerine karsi acila-
bildiklerince a¢ilmalar: seklinde
bir yaklasim da s6z konusudur
ki -Hakk'in, se'n-i rububiyetine
layik diismeyen seylerden mii-
nezzehiyeti mahfuz- Hz. Ahmed
i Mahmtd'un biitiin biitiin na-
sutiyeti asip makam-1 valay-1:
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esf kelimesinden ge- |

“Allah ona esrar-t Relamin,
actt ha agtr.” payesine ulasmas;
buna en st seviyede bir misa
teskil eder.

Miikasefeye, dostun dos-
ta sir armagan etmesi makam

' diyenler de olmustur ki Hak'la

sevdikleri arasinda surekli boy-
le bir sir teatisi her zaman sz
konusu olagelmistir. Yani kul,
kalbin esrarini, yine Kalbin lisa-
niyla Rabbine fisildar; Hazreti
Allamirl-Guytb da onun kal-
binin yamaglarina maarif 1l i
gﬁherleri yagdirir. Kul, marifet
ufkuna yiikselerek Rabbini, gii-
zel isimleri ve pak sifatlariyla
taniylp onlarin envarina miis-
tagrak oldugu olclide, Hazreti
“Gayb-1 Mutlak” da perde ara-
layarak onun gonil gozlerine
nur hakikatini ifaza buyurup
onu ihsan suurunun zirveleri-
ne ulastirir ve bu noktaya ula-
sacag1 ana kadar da her salikin
lahut ile miinasebeti “min verai
hicab” (perde arkasi)dir. O, bu
ufka ulagmasi yolundaki seya-
hatinde, gordiigu seyleri buyiik
olctide sisli dumanh bir cam ar-
kasindan temasa ediyor gibi go-
riir; goriir ve hicbir zaman, sifat
ve sutinun tecellilerine acik se-
¢ik muttali olamaz. Muttali ol-
dugunu zannettigi seyler ise sirf
bir vehm 1 hayaldir.

Hak yolcusu ile hakikat ara-
sindaki perdeler, kulun Hak'la
miinasebeti acisindan  farklh
farklidir: Esma ve sifat haki-
katlerine kapali bulunma bir
perde oldugu gibi, kalbin, Al-
lah’la beraber baskasina yo-

' nelmesi de ayr1 bir perdedir.




Varhgin felsefi kriterlere
gore yorumlanmasi -ayni 6l-
clide olmasa da- o da yine bir
hail sayihr. Hatta Migkat-1
Muhammediye'nin  disinda
-O'nunla beraber bulunsa
da- ayr1 bir 1s1k kaynag) ara-
mak da tehlikeli bir perde-
dir. Kibir, haset, ucub, riya,
fahr ve enaniyet misilli ig
inhiraflar, hakikatin oldugu
gibi duyulup hissedilmesine
mani olmasi ol¢iisiinde, kii-
fir ve dalaletin basamaklar:
sayllan glinahlar da onem-
li birer engel sayilirlar. Bu
perdelerin sebebiyet verip
karsimiza c¢ikardiklar tez-
gahlary; nefis tezgahi, seytan
tezgahi, -kendine ve bizim
hevesatimiza bakan yanla-
riyla- diinya tezgahi veya be-
seri bosluklar, beseri zaaflar
tezgahi diye siralayabiliriz ki
bunlar da her biri tek basina
saliki oldlrtct birer tuzak-
tir. Bu tuzaklar stirekli ¢alig-
tirlldigr ve beserl bosluklar
acgik birakildig: takdirde sdy-
leyecegimiz her sey beyhu-
de, her davranis bad-i heva,
biitiin gayretler bosuna ve
vuslat kusaginda hicran ya-
samamiz da ka¢inilmazdir.
Bu perdelere takilmadan,
yolda bulunmanin hakki-
n1 verenler i¢in ilk miikasefe,
Hazreti Meshid-u Ezeli'nin,
salikin kalbinde hasil ettigi
bir marifet tecellisidir ki onu
elde eden arif, sabitkadem
olabilirse, yollar ona suhu-
da kadar acilabilir. Ne var ki
boyle bir tecelli siireklilik arz
etmeyebilir; yer yer kesilir ve
yollar bir bélimi itibariyla
kararir, ylriime esnasinda
sik sik duraklamalar yasanir.
Ne var ki biittin bunlara rag-
men hak yolcusunun kalbin-

deki ytikselme arzusu hicbir

zaman dinmez; zaman zaman

bas1 doniip sarsilsa da o her

zaman yuriyiip menzile ulas-
ma arzusuyla ¢irpinir durur.
Boyle dagdagali bir yolcu-
lukta ye'se diismeden yolda
olmanin hukukuna riayet et-
mek bir babayigitliktir ve bu
lenler her zaman kesintisiz
inkisaflara, araliksiz miika-
sefelere ve derken ilmilikten
aynilige ylrirler ki bunun
hemen iki kadem o&tesinde
temkin ve teyakkuz destekli
“miikasefe-i ayn” hakikatini
duyup hissetmeye baslarlar.
Bu kudsi yolculugu daha da
stirdlirebildikleri  takdirde,
seyahatleri gider Miisahede
ile noktalanir (burada miisa-
hedenin ayr1 bir Ziimriitten
Tepe konusu oldugunu hatir-
latip gecelim).

Miikasefe-i ayn, ilahi nur-
larmn, salikin kalb ufkunu
asarak, onun umum letaifini
ihata etmek suretiyle buti-
niiyle duygularda hissedilip
yasanmasi mertebesidir.. ta-
bir-i digerle o, medlalu de-
liller Gstii duymanin, zevk
etmenin unvamdir. Seyr-i
ruhanisinin mebdei olma-
s1 itibariyla, bu mertebenin
en biliylik kahramani olan
Hz. Ruh-u Seyyidi’l-Enam
(sallallahu aleyhi ve sellem),
basta Mira¢ olmak lzere,
hayat-1 seniyyelerinin zirve-
lerinde, ~O'nun hayat1 hep
zirvelerde gecmistir- stirek-
li miikasefeden miisahedeye
yuriyerek, her zaman esrar-1
iman1 duyup zevk etmis;
Cennet, Cehennem, melek-
ler, hatta kader kalemlerinin
cizirtilarina  kadar otelerle
alakali en sirh seylere mut-

tali olmus, sonra da donip
asliyet planindaki bu miisa-
hedelerini, ciiz'iyet ve zilli-
yet zeminindeki bendelerine
armagan ederek gecip gittigi
kapilar: aralik birakmisg; da-
hasi, ytriadigi yollar, kalb-
lerdeki marifet nurlarina goz
kirpan reflektorler gibi 1518a
acik isaretcilerle teminat al-
tina almis ve gezip temasa
ettigi makamlarda; 32 {1 G
b ijfehvasinca gozi kay-
madan, bakisi bulanmadan
ve basi donmeden dolasmuis,
sonra da bu kevn i fesadin
dahasina tahammiilii olma-
dig1 bir noktada, yolu da yol-
culugu da arkasindakilere
emanet ederek V1 533 &4l
deyip Rabbine ylrtmustur.
Arkadan gelen vefali dostlari
da bu miikasefe yolunda, se-
bepleri ve neticeleriyle miras
aldiklar1 bu ruhani seyahat
ve temasay1 siirdirmiis; his,
miisahede ve duygularinda,
yerinde keskin ve isabet-
li ictihatlariyla, yerinde:us

Jadi Jesdl 4ylogibi bosalma
ifade eden sozleriyle, yerin-
de: “Perde-i gayb acilsa yaki-
nim ziyadelesmez.” tlrtinden
sir vermeleriyle ve yerinde
de: “Umitvar olunuz su istik-
bal inkilabatt iginde en yiiksek
ve giir sada Islamin saddst
olacaktwr” gibi bisaretleriyle
seslendirmis ve miikasefenin
degisik televviinlerinden ne
resimler ve ne manalar sun-
muslardir!
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CAM ICINDE YANIP SONEN ISIK

MITOKONDR]

VE KUASARLAR

Dinya’nin enerji kaynadi
Gines oldudu gibi
viicudumuzun eneriji Gretim
yeri de mitokondrilerdir.

Bir karaciger hiicresi
ortalama 2500 ila

10000 adet mitokondri
tasimaktadir. Ciplak gézle
goremedigimiz 20 mikronluk
bir hiicre igine binlerce
elektrik santralini sigdiran
ilim, irade ve kudretin
karsisinda hayran olmamak
mUmkdn md?

ediizzaman Hazretleri Kur'an-1 Kerim'in her bir
\ harfinin sonsuz bir hazinenin anahtar1 olabilece-

gini ifade eder. Gergekten Kur'an ayetlerinin cesitli

cevherler, sirh ve degerli manalar tasidigl, zamanla
daha iyi anlagilmaktadir. Yine Ustad'in ifadesiyle zaman ihti-
yarladik¢a Kur’an genglesmektedir. Diger bir ifadeyle zamanin
ve bilimlerin ilerlemesi ile anlasilabilecek bircok ayet bulun-
maktadir. Bunun i¢in de kendi sahasinda séz sahibi. akli. ruhu
ve kalbi selim olan, iyi niyetli bilim insanlarina ihtiyag vardir.
Ancak Kur'an'm maddi manevi dertlere sifa olmasi icin O'nu
gelecek nesillere aktaracak soluklarm temiz olmasi gerekir.
Kirli borulardan temiz su akmayacag gibi, helal haram deme-
den dikkatsiz yasayan, yalan soyleyen, cahil ve zalim kimsele-
rin Kur'an'dan istifadeleri miimkiin olmaz.

Bu 6n agiklamadan sonra bashktaki konumuza dénelim.
Sad saresinin 88. ayetinde, “Onun (Kur'dn'in) verdigi haberin
dogrulugunu bir siire sonra siz de pek iyi 6grenirsiniz.” buyuru-
lur. Bir diger ayet-i kerimede ise “Kur'an nazil olduktan sonra
gerceklesecek afaki ve enfisi olaylarla Kur'ann gercekliginin
ayan beyan ortaya ¢ikacagl” (Fussilet, 41/53) buyurulur.




Ayette gegen fi'l afaki ke
l[imesi, uzaklarda gorinen se
yin Kkenari, ufuklar demektir.
Enfiisi ise mikroalemler, hiic
reler, organeller anlaminda
degerlendirilebilir. Diger bir
ifadeyle, Kur'an nazil olduktan
ok sonra ilmi kesiflerle gerek
uzay gibi makro alemlerde ge-
rekse normoalem ve mikroa-
lemler olarak, insan ve diger
canlilarin viicudunda éyle ke-
sifler ortaya cikacak ki o za-
man insanlk Kur'an'dan yeni
yeni manalarin ve gerceklerin
ciktigina sahit olacak. Mesela
Kur'an indigi zaman insanhk
karadelik, kuasar, embriyonik
gelisme, hiicre, mitokondri,
elektrik tretimi, niikleer ener-
ji, antimadde, karanlik madde
gibi konular1 bilmiyordu. Bun-
lar1 insanhik Kur'an'dan asirlar
sonra bilecek, nasibi olanlar da
Kur'an'da bir kelimede bircok
hakikatin nasil ifade edildigine
sahit olacaktir.

Kur'an-1 Kerim'in zamanla
genclesmesine  verilebilecek
cok sayida érneklerden birisi,
bir taraftan elektrik enerjisi ile
aydinlatmaya isaret edilirken
diger taraftan hiicre icindeki
enerji kaynagi ile uzaydaki 11k
sacan gok cisimleri arasindaki
uygunluktur. NGr stresinin 35.
ayeti konumuzla ilgili olarak
son derece dikkat cekicidir:
“Allah, goklerin ve yerin nuru-
dur. O’nun nuru, icinde misbhah
(lamba) bulunan miskat (isik
sacan bir kaynak) gibidir. Mis-
bah, sir¢a (cam) igindedir. Sur-
¢a (cam), inci gibi (parlayan)
yuldiz gibidir. Doguda ve bati-
da bulunmayan miibarek bir
agacin yagindan yakilr. Onun
yagt, ona ates degmese de kendi
kendine stk verir. Nur iizerine
nurdur. Allah diledigini nuruna
hidayet eder (ulasturir). Ve Al-

lah, insanlara ornekler verir. Ve
Allah, her seyi en iyi bilendir.”
/'\\'(‘ll(' gecen “migkat” ve
“misbah” kelimelerine dikkat
edelim. Migkat ligatlerde; du-
varda icinde kandil bulunan
odacik, oyuk veya hiicre gibi
manalara gelmektedir. EImalli
Hamdi Yazir, misbah'in sabah
kelimesiyle ayn1 kokten tire-
digini, aydwinlatan, sitan anla-
mina geldigini soyler ve elekt-
rik lambasina (ampule) dikkat

| ceker. Miskat kelimesi ($-k-v)

kokiinden tiiremistir ve dikkat

. etmek, dikkat ¢ekmek, yeni ve

pencere gibi anlamindadir.
Ayetin devaminda misbah’'in

| cam icinde oldugu ve camin da

kevkeb’e benzedigi vurgulanir.
Kevkeb, 15181 yanip sonen incim-
si yudiz manasindadir; bunun
siireRli olmayan, zaman zaman
aktif olan ve sénen, dogrusal se-
kilde akmayan, alternatif akim
gibi manalara geldigi sdylene-
bilir. Oyleyse Kur'anmin indigi
zamanlarda en parlak cisim
olarak glnes bilindigi halde,
Nar stresindeki bu ayet-i keri-
mede ni¢in Glines anlamindaki
Sirac veya Sems kelimeleri degil
de nur ve kevkeb kelimeleri ter-
cih edilmistir? Glines 15181 (ziya)
yakici nur ise soguk 1s1ktir.

Neden Ziya Degil de Nur?
Neden Giines Degil de
Kevkeb?

Bu soruya verilebilecek iki or-
nekten birisi Kuasarlar, digeri
de Mitokondrilerdeki elektron
tasima zinciridir.

1. Kuasarlar Kevkeb midir?
Kuasarlar kainatin en parlak
cisimleridir. Ortasinda siiper
dev karadelik, etrafinda bulut
seklinde birgok yildiz (kuasar)
bulunan gok adalardir. Kua-
sarlarin en 6nemli 6zelliklerin-

) Q
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Mitokondri

den birisi karadeligin yuttugu
gok cisimleriyle besleniyor
olmalaridir. Eger karadelik gik
cisimlerini yutuyor ve onlar-
la besleniyorsa Giines'ten iki
milyon kat (hatta bazi kuasar-
lar 300-400 milyon kat) faz-
la enerjiyle uzaya radyasyon
yayarlar. Ancak dinyamiza

uzak (fil-afaki) oldugundan |

biz sicakhig degil, yanip so-
(nur) fark ederiz.

milyar 151k yilil mesafeden rad-
yasyon sa¢maktadir. Kuasar-
daki dev karadeligin etrafin-
daki manyetik kuvvet ikiz jet
akumlart dogurur. Bu akimlara
aktif galaktik cekirdek (AGN)
denir. Kuasarlarin olusmasi
icin, daha dogrusu 151k sacabil-
mesi icin merkezdeki karade-
ligin beslenmesi gerekir. Eger
beslenmezse jet akumlart ener-
jisiz kalir ve yok olur. Karadelik
yillar sonra yeniden aktiflesir
ve kozmik materyaller ile bes-
lenmeye baslarsa kuasar da
yeniden 151k sacmaya baslar.
Bereketli zeytin agacinin bati
veya doguda kokii olmadig gibi
kuasarlarin da koki yoktur ve
bunlar kesik kesik, soguk 11k
sacarlar. Glinesten milyonlarca
kat yliksek enerji tireten mer-
kezler olarak kuasarlar afak-
taki gerceklik olarak Allah’n
nuruna kiiciik bir érnektir di-
yebiliriz.

2. Mitokondri’nin Kevkeb’le |

flgisi Nedir?

Dinyanin  enerji kaynag
Glnes oldugu gibi viicudu-
muzun enerji tiretim yeri de

mitokondrilerdir. Bir karaci- |

ger hiicresi ortalama 2500 ila
10000 adet mitokondri tasi-

maktadir. Ciplak gézle gore-

medigimiz 20 mikronluk bir

. hicre igine binlerce elektrik
nen gibi goziikken soguk 15181 |

santralini sigdiran ilim, irade

| ve kudretin karsisinda hay-
Bir kuasar diinyadan 10-12 |

ran olmamak miimkiin mi?
Mitokondriler ¢ok ilging
ve fonksiyonel organellerdir.
I¢ ve dis zarlari, zarlar ara-
s1 (gevre -periferal-) bolge ve
matrix denilen ¢ekirdek kismi
olmak tizere dort kisimdan
yapilmistir. I¢ zar matrixe
dogru girintiler (krista) yapar.
Buralarda oksijen ile proton-
larin (H*) birlesmesini sagla-
yan elektron nakleden prote-
inlerle ATP (adenozin trifosfat)
seklinde kimyevi enerji paketi
ureten ATP sentetaz enzimi
bulunmaktadir. Hiicreye ali-
nan glikoz (seker) tanecikleri
hiicrede bir dizi ardisik reak-
siyonla parcalanir ve bu es-
nada aciga ¢ikan enerji saye-
sinde, ¢ogu mitokondri i¢inde
kullanilmak tzere glikoz mo-
lekiili basina 30-40 civarinda
ATP molekili sentez edilir.
ATP sentezi icin gerekli 7,3
kcal/mol'den kii¢tik enerji sa-
limimlari ise bedenin 37 °C’lik
1s1s1n1 saglar. ATP sentezi es-

nasinda once glikoz kaynakl
protonlar (H’) mitokondrinin

| zarlar arasi boslugunda bi-
| rikir. Matrixe gére dis kisim

daha pozitifhéle gelir. Bu dig-
tan ice dogru bir proton aki-
mina yol acar. Bir miktar H’
akisi ile ATP sentetaz enzimi-
nin u¢ kismi gemi pervanesi
gibi rotasyon yapmaya baslar
ve ADP + Pi (Fosfat grubu)—»
ATP reaksiyonunu hizlandirir.
Protonlarin akisi azalinca ATP
sentetaz eski haline doéner.
Béylece ihtiya¢ durumuna
gore kesik kesik, yani incim-
si yildizin géz kirpistirmasi
(Kevkeb) gibi enerji Gretimi
s6z konusu olur.
Karacigerimizde seker mo-
lekiillerinin depolanip zaman
zaman nabiz seklinde, ihtiyac
durumuna gore kanimiza sa-
linmas1 veya tiroid, cinsiyet
ve biliyiime hormonlar1 gibi
bircok hormonun saliniminin
kontrolii i¢in insa edilmis geri
besleme (feedback) sistemle-
rini de mikro diinyadaki goz
kirpistiran incimsi yildizlara
(Kevkeb) benzetebiliriz. @

Kaynaklar

Yildirim, S. (2013). Kur'dn-1 Hakim
ve Actklamalt Meali, Define Ya-
yinlari.

Nursi, B. S. (2019). Barla Lahika-
st. Stireyya Yayinlari.

Nursi, B. S. (2019). Mektubat. Sii-
reyya Yaynlari.




Akin Isik

Sadilk, Sidk

ve Sadakat

s

Sadakat; niyetten Gte,
bir karakter, bir sistem,
bir nizam meselesidir.
Tipki Allah'in sadakati
gibi, kulun sadakati
de niyetinde olmali.
Sézine ve ameline
yansimall. Cevresine
guven asilamal..
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ogru diisiince, dogru soz, dogru davranis mana-

larina gelen sudk; hak yolcusunun hilaf-1 vaki her

seye kapamp, hayatim dogruluga gore planlama-

s1, sadakatin emin bir temsilcisi olmast demektir.”
Diger bir tabirle, duygu, distince, séz ve davramslarinda
dogrulugu tabiatinin bir parcasi haline getirip, sahsi haya-
tindan insanlarla olan muamelesine, oradan mizahlarina
kadar tutarh olma demektir. Dolayisiyla tutarl insana sa-
dik denir. Oz, s6zi bir olmak, “oldugu gibi goriinmek, go-
riindiigi gibi olmak” demektir. Bir sdyledigi bir sdyledigini
tutmayana tutarsiz denir. Sadiktir ki, hakikat ne ise onu
soyler. Asla hilaf-i vaki beyanda bulunmaz.




Sahabeden Ka'b b. Malik,
\kabe'de Efendimiz’e
lallahu aleyhi ve sellem) bey’at
etmis (soz vermis), Bedir d
sindaki biitin gazalara katil
mis; kilicr kadar sozii keskin
bir insandi. Fakat, her tirla
imkana sahip oldugu ve bir
ozri de olmadigi halde Tebuk
seferine katilmamisti. iste,
bu sahabinin yasadigi duygu
ve distinceler, konumuz olan
sidk meselesine ¢ok giizel bir
misaldir.

Resulullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) onceleri bir sefere
gidecegi zaman asil hedefi
soylemezdi. Ancak, bu gazve
sicak bir mevsimde, uzak bir
yere yapilacakti ve gliclii bir
diismanla karsilasilacag icin
de hedef soylenmisti. Ayri-
ca Mislimanlarin sayisi ¢cok
fazlaydi. Gozden kaybolun-
dugu takdirde, hakkinda bir
ayet nazil olmadik¢a, kimse
fark etmezdi. Dahasi, meyve-
lerin olgunlastigi ve golgele-
rin arandig1 sicak bir zaman
dilimiydi.

Ka'b b. Malik, diyor ki, “Ben
de bunlara pek diiskiindiim ve
bu yiizden biraz agirdan al-
dum. Ancak Allah Resulii or-
duyla beraber yola ¢ikti. Ben
nastl olsa onlara yetisirim der-
ken savas olmaksizin anlasma
saglandigr icin Efendimiz (sal-
lalldhu aleyhi ve sellem) ve ordu-
su doniiyordu. O zaman keske
vaktinde yola ¢tksaydim dedim
ama ig isten gecmisti.”

Ka’h b. Malik, bu arada,
“Ne sioylesem de O’nun tara-
findan  cezalandirilmaktan
kurtulsam?” diye bahaneler
disinmeye baglar. Ayrica
diistincelerine deger verdigi
kimselerin fikirlerine de mii-
racaat eder. Fakat daha sonra

(sal

02 AGL/

yalana bagvurmak yerine her
seyi dosdogru soylemeye ka-
rar verir.

Restlullah (sallallahu aley-
hi ve sellem) geldikten sonra

onun huzura ¢ikinca; “Nigin |

savasa katilmadin? Sen Aka-
be’'de biat edip bana s6z ver-
memis miydin; hem sefer i¢in
binek hayvant satin almamis
miydin?” diye sordu. O da:
“Ey Allah’in Resulii! Su anda
senin yaninda degil de bas-
ka birinin yaninda olsaydim,
inandirict mazeretler ileri
siirebilirdim. Ciinkii, insan-
lara fikrimi kabul ettirmeyi
iyi beceririm. Fakat, yemin
ederim ki, bugiin sana yalan
sdylesem bile, yarin Cenab-1
Hak isin dogrusunu sana

' ragmen dogruyu

bildirecek ve sen bana giice-
neceksin. Ama ben her seye

soyleyip
neticeyi Allah’tan bekleye-
cegim. Vallahi savasa gitme-
mek i¢in hicbir 6zriim yoktu.
Hi¢bir zaman bu kadar kuv-
vetli ve zengin de olamamus-
tum!..”2 dedi.

Onun bu itirafi Uzerine
Restlullah (sallallahu aleyhi ve
sellem), “Iste bu dogru séyledi”
dedi ve sonra da “Haydi kalk,
senin hakkinda Allah Tedld
hiikiim verene kadar bekle!”
dedi. Sonug olarak onun pis-
manhg ve neticesinde yaptig
tovbeye karsilik Cenab-1 Hak,

- elli giin sonra hakkinda Tov-

be stresinin 118'inci ayetini
indirdi ve affedildigini bildir-



di. Bu haber kendisine gelin-
ce de “Ya Restlallah! Cendb-1
Hak beni dogrulugumdan do-
layt kurtardi. Tovbemin geregi
olarak, artik yasadigim siirece
sadece dogru soz soyleyece-
gim.™ dedi.

Evet, sozlinde durmanin
ad sidktir ve soziinde dura-
na sadik denir. Kur'an'dan
bir ayet okudugumuz zaman
“Sadakallahw’l-Azim”  deriz.
Ginkl Allah sadiktir. Do-
layisiyla Allahin isimlerin-
den biri de es-Sadik’tir. Yani,
mutlak ve mitkemmel dogru.
Essiz ve benzersiz diirtist.
S0z, isi ve vaadi hep dogru
ve en dogru olan demektir.

Ayrica sadakat, insann
ezelde Allah’la yaptigi mu-
kavelenin gereklerine uygun
yasamasidir. “La ilahe illallah,
Muhammediin Resulillah” di-
yen bir miimin, o andan iti-
baren Allah’a s6z vermis ve
O’nunla bir sézlesme imza-
lamig demektir. iste sadakat,
verilen bu sozii yerine geti-
rebilmek, yapilan sozlesmeyi
bozmamaktir.

Arapca dil felsefesine
gore “sidk” kelimesinin asil
anlami, “giiclii, sert, katilik ve
metin olma™ demektir. Dola-
yisiyla dogru sozliiliige sidk
denmesi, yalanin za'fiyeti
karsisinda dogrulugun giic-
1 olmasindandir. Zira, dog-
ru s6z sahibini gliglendirdigi
gibi dogruluk, sozii de giig-
lendirir. Yalan soz ise sozlin
sahibini zayiflatir ve hatta
manen Oldiirtir. Dolayisiy-
la bir s6z ne kadar dogru ve
hakikatse o kadar glcludir
ve sahibini giivenilir kilar. Bu
yuzden soziin soylenen lize-
rindeki tesiri, dogruluguyla
dogru orantihdir.

kolektif hareket etmektir.

Kur'an'da “Sadik” ismi
Kur'an'da 155 civarinda “sidk” |
kokiinden tiiremis kelime
bulunmaktadir.  Bunlardan
60 tanesi “sadikin” veya “sa-
dikin™ seklindedir. Sadece bir |
ayette Allah’a nispetle “Sadik” |
ismi gecer. “Ve inna lesadikiin
(Hig¢ stiphesiz Biz séziimiizde
sadikiz)” (Emam, 6/146). “Biz
sadikiz” climlesinin cemi (¢o- |
gul) formda gelmesine aza-
met cemisi denir. Vahid ve
Ehad olan Allah séyle demek-
tedir: Biz séziimiiziin sadik ol-
dugunu gosterirken istihdam
ettigimiz vasita, vesile ve elci-
ler de sadiktir, dogrudur. Yani,
“Biz sadikiz.” demek, Allah’in
tlim vahiy sistemi, ilahi diize-
ni, melekleri, kiinata koydu-
gu nizam O’nun séziinde ve
vaadinde sadik oldugu anla-
mina gelir. Sadakat yalnizca
ferdi degil, sistematik bir il-
kedir. Bu ayetteki cemi ifade,
bizlere sunu 6gretir: Sadakat;
niyetten ote, bir karakter, bir
sistem, bir nizam meselesidir.
Tipki Allah'in sadakati gibi,
kulun sadakati de niyetin-
de olmali. S6ziine ve ameline
yansimall. Cevresine giiven
astlamali.

En'am suresi 146'daki bu
ayet, tlim insanliga bir me-
sajdir: Allah, vaadinde sadik-
tir. Allah, uyarisinda sadiktr.
Allah, hesabinda sadiktir. Ve
Allah, kuluna sadiktir. Bizden
istedigi sey de O'nun sadaka-
tine sadakatle karsihk ver-
mektir. Sadik bir kul olmak,
sadiklarla beraber olmaktir.
Ben sadikim baskasi beni il-
gilendirmez deyip kenara
¢ekilmemek; tipki Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) gibi
sadiklar1 bulmak ve onlarla

Ayrica Hak dostlari, Allah’a
(celle celaluhu) yalvarip yaka-
rislarda, -sidk olcgiisiinde eda
edildigi zaman- yapilan dua-

' nin rahmet arsina ulasacagi-

n1 ve hiisn-ii kabul gorecegini
ifade etmislerdir. Bu mevzuda
Muhterem Fethullah Giilen
Hocaefendi soyle der: “.. sidk,
adeta Ism-i A'zam iksiri gibi
tesir eder. Bayezid-i Bistami,
kendisinden Ism-i Azam’t so-
ranlara: “Siz, Allahin isimleri
icinde ism-i asgar (Riigiik isim)
gosterin, ben de size Ism-i
A’zam’ gostereyim” der ve ilave
eder: “Bence Ism-i A'’zam tesiri
yapacak bir sey varsa, siiphe-
siz o0 da sidktiwr; saddkatle han-
gi isim okunsa, o Ism-i A'zam
olur. Evet, Hz. Adem’in alninda
tevbe nurunu parlatan sidktir.
Diinyanin tifana gomiildigii
bir donemde, Tufan Peygam-
beri'ne sefine-i necat veren si-
dktwr. Alevler iginde Hz. Halil'i
‘berd ii selam’a ulastiran gene
sudktur

Allah sadiktir, insan da
O'nma karsi sadik olmaldir.
Fakat insan ile Allahin sa-
dakati arasinda “Allah” ka-
dar fark vardir. insan hicbir
zaman, O'nun kadar sonsuz,
mutlak, miikemmel ve es-
siz-benzersiz bir sadakat or-
taya koyamaz. Demek ki sidk
ve sadakatte mikemmellik
Allah’a mahsustur. Clinki
mutlak sadik olabilmek icin
her seyi mahrati olarak gore-
cek, onliyle arkasiyla bilecek
mutlak ve sonsuz bilgi gere-
kir. Sabahtan aksama hiikiim
veren insanin her hiikmiin-
de dogru olmasi her soziinde
hakll ¢ikmasi miimkiin de-
gildir. Ancak niyetinin sadik
olmasiyla insan hatalarindan
korunabilir.
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Son olarak su misalle biti
relim: Malumunuz Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) et
raftaki hikiimdarlara elgiler
gonderiyordu. Bu elgilerden
biri de Roma imparatoru Hi-
rakl'e (Hiraklius) gitmisti.

Hirakl, mektubu okuduktan |

sonra o sirada Sam bdlge-

sinde bulunan Ebu Siifyanh |

cagirtti ve kendisine gelen el-

¢inin davetiyle ilgili sordugu |

sorulara cevap vermesini is-
tedi. Bu sorular soyleydi:

- O’na daha ziyade ittiba
edenler, zenginler mi fakirler
mi?

- Fakirler.

- Hi¢c O’na inananlardan do-
nenler oldu mu?

- Simdiye kadar hayur.

- Artigorlar mu eksiliyorlar mi?
— Her gegen giin biraz daha ar-
tip cogalwyorlar.

- Hayatinda hi¢ yalan séyledi-
gini duydunuz mu?

- Hayr, O'nu higbirimiz yalan
soylerken duymadik.

Ve iste Ebl Siifyan’dan al-
dig1 bu cevaplar karsisinda
kendini tutamayan Hirakl,
sOyle dedi: Bir insanin bunca
zaman, insanlara yalan soy-
lemekten kacinip da Allah’a
karsi yalan soylemesi diisii-
nilemez.’

Sadece konuyla alakal
yoniinii ele aldigimiz bu ha-
disede, Efendimiz’in (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) dogrulugu-
na iki delil vardir. Birincisi,
Bizans Imparatoru Hirakl'dir
ki yukarida kaydettigimiz
sozil séylemistir. Ikincisi ise
o gilin i¢in heniiz Islam’la se-
reflenmemis EbG Siifyan’in
verdigi cevaptir ki o da Efen-
dimiz’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) dogrulugunu tasdik
etmistir.
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Cendb-1Hakk'in, Efendimiz’e (sallalldhu aleyhive sellem)
hitaben, “Habib-i Zisamim! Emrolundugun cerceve ve
daire icinde hep istikamette (dosdogru) ol!” (Had, 11/112)
beyan-1 Stbhanisi bizim icin de gegerlidir. Dolayisiyla,

Evet, dogruluk, peygam-
berlik davasinin mihveri

oldugu gibi onun yolunun |
temsilcileri de bu mihverin |
| yoludur. ®@
Peygamber yolu ancak dog- |

golgesine siginmahidir. Zira

ruluk yoriingesi {izerinde
hareket edenlerce temsil
edilebilir. Kur'an, gec¢mis
peygamberlerin blyukligi-
ni anlatirken, bize onlarin
bu vasiflarindan s6z eder ki
mesela; “Kitap’ta ibrahim’i de
an. Ciinkii o dosdogru (siddik)
bir nebiydi” (Meryem, 19/41).
Bir diger misal ise Hz. Yu-
suf’a (aleyhisselam) dairdir.
Kur'an’da hapishane arka-
dasinin ona olan hitabi, “Ey
0zii sozii dogru Yusuf!” (Yusuf,
12/46) seklinde beyan buyru-
lur.

Ayrica Kur’an-1 Kerim'de
Cenab-1 Hakk’in, Efendi-
miz’e (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) hitaben, “Habib-i Zisa-
mm! Emrolundugun ¢erceve
ve daire icinde hep istika-
mette (dosdogru) ol!” (Hud,

istikametin 6lcUist Efendimiz'in ve ashabinin yoludur.

11/112) beyan-1 Siibhanisi
bizim icin de gegcerlidir. Do-
layisiyla, istikametin 6l¢tsi
Efendimiz’in ve ashabinin
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Ziya Acikgoz

Gelin denizden esen
rizgarlardan olaliny;
baska yerlere ugra-
yanlardan degil de
kendi gonlimizde
kendi okyanusumuz-
da “Allah biziinsan
eyleye.” diyen Al-

B mkdanin varken goniillerde g6z bebeklerin yeter

V_Orl] Ef,e Hsz_retlen_ j" niyet comertligi yasa ki birak ¢ocuklar 6zgiir yasasin
nin derinligini, sade- ~ardindan helalligi 0
bir kelebek kanadinda dokunmadigin bir hayat

ligini bir kere daha R ;

e : almasin deniz asirt
gonlimézde hisse- iilkelerde bile senin sarkint
delim. Yasadiginiz bir séze yaslamr gibi lehgesiz diller séylesin
yerlerde ne gizel konus ufuklarla kiskansin dyle ki en giizel sabahlar
ornekler vardr. indir yalnizlik resimlerini gonliince serinlesin

koskoca daglar soylesin
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Denizden esen riizgarlar

tertemiz ve piril piril eserler.
Hicbir yere ugramadan gel
diklerinden, tamamen kendi
ruhlarindaki temizligi insanin
ilk yaratihgindaki tertemiz
ruhuna tflerler. Suratimza
degen her temasta, her sey-
den armmus bir sekilde gelen
o giizelligi hissedersiniz.

iste insanin hayat boyu
aradig1 sadelik ve olmak iste-
digi mutluluk budur. Glinki
bunun otesinde bambagka
bir insan ortaya ¢ikiyor. Ken-

Ogretmenlik hayatim
boyunca ¢ok kiymetli
insanlar tanidim. izi derin
nice insan vardi ki hayati
yasanmasi gerektigi
gibi yasayarak etrafina
srnek oluyorlardi. Oku-
lumuzda sade ve sessiz
bir Murat 6gretmen vardh.
Hangi arkadagin bir ihti-
yaci olsa bir anda Hizir
gibi yaninda oluverirdi.

2 T T T S T SR T R e

2

dinden habersiz, ne aradigini
bilmeyen; her aradipi sadelik-
te daha da bulanik bir diinya
bulan bir insan ortaya ¢ikiyor
ki bu insanin mutlu olmasini
birakin, hafakanlar gegirme-
mesi miimkiin degildir. Iste
boylesi bir hayatin i¢inde in-
sanin arada bir deniz kena-
rina gidip o riizgarin ytiziine
degdigini hissetmesi gerekir.
Otelerden gelen bu havayt ici-
ne kadar cekmesi elzemdir.
Hayatimizda da boyle de-
niz riizgar: gibi insanlar var-
dir. Onlar bizim her zaman
oksijenimiz, nefesimiz ol
muslardir. Onlar bizi Allah’a
gottiren bizi Cenab-1 Allah’a
yaklastiran, bize ilk yarati-
hsimizdaki sadeligi fisilda-
yan, cennetleri gonliimuze
tasiyan ve hayatimizi cen-
netlestiren, 6lmeden oOnce
6liimii 6ldiiren sade ve temiz
insanlardir. Bu insanlar sade
yasarlar, kalb kirmazlar. Bu
insanlar elindeki varlikla-
riyla veya yokluklariyla hig
kimsenin hayatinda herhan-
gi bir rahatsizhga meydan
vermezler, hicbir sekilde gip-

ta damarini tahrik etmezler,

‘ kullardan bir kul olarak ya-
| gar ve her zaman insanlarin

hayatinda aradiklar: sadeligi
onlarda bulmalarri¢in bir fir-
sat olurlar, bir adacik olurlar,
bir ¢oldeki bir vaha olurlar.
ptrafimza bakin, Oldiik-
ten sonra iyi anilan ve hayat
boyu unutulmayan bu giizel
insanlara bir bakin. Onlarin
vasfi ne sabahlara kadar na-
maz kilmalar1 ve aksamlara
kadar orug tutmalar1 ne de
herhangi bir bagska seydir.
Bunlar bu yaptiklari cok giizel
ibadetlerden kendi goniille-
rine iyilik damitirlar; Allah’a
giden 0 yolun giizelligini ha-
yatlarmnda bir hdl insant ola-
rak aksettirirler ve vardiklari
yer itibariyla da nice insanla-
rin o giizel ibadetlere, sonug
olarak da Allah’a varmasina
vesile olurlar. Demek ki me-
sele sadelikten, mesele kalb
insan1 olmaktan, mesele lfalb
kirmamaktan geciyor. Iste
denizden esen meltemlere
ben ne zaman ugrasam bunu
anlarim. Onlarm hicbir yere
ugramadan geligleri, terte-




Peki Murat Hoca bu sadeligi, bu giizelligi nasil yasatiyordu? Iste bunu biz

her zaman kendimize sormaliyiz. Denizden esen meltemler, Murat hocalar

her zaman yanimizdalar. Sadece fark etmemiz lazim. Onun gibiler, nerede
ne zaman olunmasi gerektigini cok iyi bilen insanlard.

miz bir diinyadan sade bir se-
kilde geligleri bana hep bunu
anlatir. Tertemiz ve oksijen
doludur. Keske bdyle olabil-
sek; hep bunu arzuluyoruz.
Yunus’'ta bunu okuyor, Mev-
lana’da bunu buluyoruz. Han-
gi saire ugrarsak ugrayalim,
hepsinde insanlik adina bul-
dugumuz bir soluk hepimizin
adeta kalbini hizlandiriyor.
Adeta hepimize nefes oluyor.
Simdi bir deniz kenarina
gotirmemiz, nefeslendirme-
miz gereken bu kadar ¢ok in-
san oldugunu distiniirsek ne
kadar ¢ok sade kalmamiz, bu
diinyadan ne kadar ¢ok arin-
mamiz ve Otelere ne kadar
cok hazir olmamiz gerektigi
de zannediyorum agikardir.
Sairlerin sadelikteki derinlik
diline her zaman vurulmu-
sumdur. Bazen bir sézde bii-
yik bir manay1 kastederler;
bir sar1 ¢icek ile konusmalari
bana bunu anlatir. Sar1 bir ¢i-
cege kendisini bilip bilmedi-
gini soran Yunus, “Sen Yunus
degil misin?” cevabini alir. Bu
kainattaki birlik adina, tev-
hit adina, glizellik adina ne
miitkemmel bir konusmadir.
Biitiin kainatin ayni dili soy-
ledigini de; “Sizde 6liim var
midir?”, “Oliimsiiz yer var mi-
dir?” soylesisinde ¢ok net bir
sekilde anlariz. iste boylesine
kainatin icerisinde onlarla
zikrini birlemis, duasini bir-
lemis, gonliinii birlemis, bi-
tiin kainat o Zat1 zikrederken

ben geride kalmayayim diye-

bilmis sade kullara ve sadeligi |
| diir; o gonil igerisinde nice

icerisinde derinlesen kullara
ne kadar da cok ihtiyac var.
Ve bu yoniiyle bizlerin kapi-
sin1 ¢alan en biiyiik mana sa-
deliktir. iste su denizden esen
meltemlerin arada da yiizii-
miize rahmet damlalar1 ge-
tirdigini diistintirsek aslinda
sadeligin icerisinde Cenab-1
Allah'm nice liituflart nice
rahmeti bize nasip ettigini de
goruruz.

O riizgarlar gibi esmek icin
biiytik bir okyanus gibi olmak
lazim. Sonucta riizgarlar da
biiyiik bir okyanustan esiyor.
iste o aradigmiz okyanus,

Muhammed Mustafa'nin (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) gonlii-

sairler, nice dervigler, nice
evliya, nice asfiya biiylik bir
sadeligi bulmus, bu sadelik
icinde de miikemmellige yol
aramislar ve en miikkemmel
insan olan o zatin kapisinda
el penge divan durarak hangi
kapida beklenmesi gerektigini
géstermislerdir. O kapida du-
ranlar o kapmnin hirkasini gi-
yerler, onlar da bir el¢i olurlar
onlar da o elgiligi baskalarina
anlatirlar. Iste glinesin yanin-
da duran kendi mumuna bir
151k buluyor, kendi kalbine bir
sua buluyor ve tasiyor.

Gelin denizden esen riz-
garlardan olalim; baska yer-
lere ugrayanlardan degil de
kendi gonliimiizde kendi
okyanusumuzda “Allah bizi
insan eyleye” diyen Alvarl
Efe Hazretlerinin derinligini,
sadeligini bir kere daha gon-
limiizde hissedelim. Yasa-
digimiz yerlerde ne kadar da
glizel 6rnekler vardir. Gonli-
ni kainattaki hicbir seyden
dolay1 darlamayan, Allah'in
rahmetinin genisliginde ken-
dini bulan o kadar gtizel in-
sanlar gordim ki hayatim
boyunca anlatamam.

Ogretmenlik ~ hayatim-
da cok kiymetli insanlar ta-
nidim. izi derin nice insan
vardl ki hayat: gercekten ya-
sanmasi gereken sekilde ya-
sayarak etrafina Oornek olu-
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Bu giizel 6gretmenler, denizden e
sade davranislanyla gonillere ka

sen meltemler gibj
dim bir sevgi mihr(;

basiyorlardi. Ne zaman denizden esen o guzel rizgarlo-

ra ugrasam aklima hep bdyle sarsilm
miz géniller, o giizel dgretmenter gelir.

aziradeler, terte-
Ve Allah’a hamd

ederim bayle giizel yol arkadaslar nasip ettigi icin,

yorlardi. Okulumuzda sade
ve sessiz bir Murat 6gretmen
vardy; hangi arkadasin bir ih-
tiyaci olsa bir anda Hizir gibi
yaninda oluverirdi.

Bir giin 6gretmenler oda-
sinda otururken yine oku-
lumuz Ggretmenlerinden Al
Bey, gece saat ii¢ civar1 dol-
muslarin ¢alisip calismadigini
sormustu. Biz de kendisine, 0
saatte dolmuslarin islemedi-
gini, taksi tutmasi gerektigi-
ni soylemistik. Sonrasim Ali
Hoca bize g6yle anlatiyordu:

Ben o giin okuldan ay-

rilirken Murat Bey geldi ve

bana, “Ali Hocam, ben gece
saat lcte kapida hazir olu-
rum, sizi terminale ben gotu-
ririm insallah.” dedi. Meger
Murat Hoca, oradan gegerken
Ali Bey'in arabaya ihtiyaci
oldugunu duymus ve sessiz
sedasiz bunu kendisine va-
zife edinmisti. Elbette bu, Ali
Hocanin gonliinii fethetme-
ye yetmisti. Hangi 6grenciye
sorsam Murat hocamla boyle
glizel bir hatirasi vardi.

Yine bir giin okul kanti-
ninde Murat Hoca'nin bahsi
gecmisti. Kantincimiz, birden
heyecanlanmig, “Ah, Murat
hocam bir baskadir!” demisti.
Okuldaki herkesle iyilik adi-
na bir anis1 bulunmasi ne ka-
dar giizeldi. Simdi hatirda ne
okulda verdigimiz konferans-
lar ne de anlattigimz onca

ders kaldi. Zihinlerde, biitiin
sadeligiyle Murat hocam gibj
giizel 6gretmenler kald.

peki Murat Hoca bu sa-
deligi, bu giizelligi nasil ya-
satiyordu? iste bunu biz her =
zaman kendimize sormaliyiz,
Denizden esen meltemler,
Murat hocalar her zaman ya-
nmimizdalar. Sadece fark et-
memiz lazim. Onun gibiler,
nerede ne zaman olunmasi =
gerektigini ¢ok iyi bilen in-
sanlardi.

Bu glizel 6gretmenler de-
nizden esen meltemler gibi
sade davramslariyla goniil-
lere kadim bir sevgi miihri
basiyorlardl. Ne zaman de-
nizden esen o giizel riizgarla-
ra ugrasam aklima hep béyle
sarsilmaz iradeler, tertemiz
goniiller, o glizel 6gretmenler
gelir. Ve Allah’a hamd ederim
boyle giizel yol arkadaslar
nasip ettigi icin.

ofkende bile sevgini
saramiyorsan saklanamazsin
sana da ¢atarlar boyledir

ne zaman bellidir ne mekan
yarum kalmis hikayedir
icinde yar olmayan

yagdikea kendi i¢ine
gokkusaginin ellerinden tut
yed-i beyzalar senin rengine
boyansin tiim yiizlerde

seni sorsun tek nefes
yollarda yorulan umut




R |

TIP TARIHI

Prof. Dr.
Omer Pamuk

smanli'da 17. ylizyildan itibaren bilim vé
teknolojide gozlenen yavaslama, tip ala-
ninda da kendini gostermisti. 19. ytzyila
gelindiginde tip egitimi bakimindan du-
rum pek i¢ agic1 degildi. Batr'da asirlarca eserleri
ders kitabi olarak okutulan ibn-i Sind’lar ve onla-
rin ekoliinli temsil eden hekimler gitmis; Fatih ve
Kanuni iktidarlarinda parlak dénemlerini yasayan
tip medreseleri fonksiyonlarini kaybetmis, hatta bir
kismi kapanmisti. Tip egitimindeki bu kesinti sebe-
biyle Batr'daki gelismeleri takip edecek iyi yetismis

hekim sayis1 yok denecek kadar azalmisti. Sahte
hekimler ortaya ¢ikmis ve bunlar sadece insan sag-
ligin1 tehlikeye atmakla kalmamis hatta olimlere
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bile yol ag¢mislardi. Bircok
ferman ve kanunlar cikaril-
masina ragmen sahte doktor-
lugun onti alinamiyordu.' Bu
donemde hekimbasi Mustafa
Behcet Efendi'nin gayreti ve
Sultan II. Mahmut'un da tas-
diki ile 14 Mart 1827'de Sehza-
debasi’ndaki Tulumbacibasi
Konagi'nda Osmanlidaki ilk
Batili anlamdaki tip mektebi
“Tibhane-i Amire ve Cerrah-
hane-i Amire” kuruldu.?

Yeni kurulan Tibbiyede
yabanci hocalar da ders ve-
riyorlardi. Batihlarla tip ala-
nindaki karsihkhi temaslar
1853-1856 yillar1 arasindaki
Kirim Savasi sirasinda Ingiliz
ve Fransiz doktorlarin istan-
bul’a gelmesiyle daha ileri bir
seviyeye yuikseldi. Bu donem-

de savasta karsilasilan zor

vakalarin tedavisi ile ilgili,
ingiliz ve Fransiz doktorlarla
vaka toplantilar1 yapilmaya
baglandi. Ayrica, ilk tip cemi-
yeti de bu yillarda kurulmus-
tur.? Diger 6nemli bir gelisme
ise savas yillarinda istanbul
Selimiye Kislasi'nda yaral

askerlerin bakimi i¢in hizmet

veren Florence Nightingale’in
cabalaridir. Nightingale, Seli-
miye kislasinda yarall asker
bakiminda, o6zellikle hijyen
kurallarma uyulmasi ile 6lim
oranlarinin belirgin bir bi-
cimde azaldigini gostermis-
tir. Istanbul'da kazandig bu
tecriibeyle Nightingale, 1860
yilinda Londra’da ilk modern
hemsirelik okulunu kurdu.*

I. Diinya Savasiyla Os-
manlrda tip egitiminde bir
kirilma noktasi ve yeni bir
kesinti yagsandi. Savas basla-
diginda Dariilfiinun Tip Fa-
kiiltesinin askeri (Tibbiye-i

Sahane) ve sivil (Tibbiye-i
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II. Selim ve II. Mahmud devri

- hekimbasuarindan, tabip, sair
| Mustafa Behcet Efendi

o e e

R Y e

| 1. Dinya Savas'yla

Osmanli'da tip egitiminde

bir kinlma noktasi ve yeni

| bir kesinti yasandi. Savas
basladiginda Darilfinun

. Tp Fakdltesinin askerf

" (Tibbiye-i Sahane)

ve sivil (Tibbiye-i

Milkiye) talebeleri

Haydarpasa'da

ayn binada egitim

goruyorlardh.




Ingiliz isgali sirasinda Tibbiye &grencileri, 14 Mart 1919'da Tibbiye
binasinin kuleleri arasina Turk bayradr asarak isgale karsi tepkilerini
ortaya koydular; bu anlamli durus, ilerleyen yillarda 14 Mart'in Tip
Bayrami olarak benimsenmesine zemin hazirlad.

Miilkiye) talebeleri Haydarpa-
sa’da ayni binada egitim gori-
yorlardi. 1914 Agustos’unda
seferberlik ilaniyla, tip 6gren-
cilerinin hepsi ordulara sevk
edildi. 1915 yilinda Tibbiye ta-
til edilerek 1894 ve sonrasinda
doganlar direkt birliklere gon-
derilirken, 3., 4. ve 5. sinif 6g-
rencilerle Sam Tibbiyesi, ec-
zacilik ve discilik ogrencileri
Beykoz, Ganakkale, Beylerbeyi
ve Yesilkoy gibi farkli hastane-
lere dagitilmigti. Tibbiyeden
askere alinan askeri veya si-
vil son sinif 6grencileri zabit
vekili, 3. ve 4. sinif 6grencileri
bascavus muavini, 1. ve 2. simf
6grencileri ise ¢avus riitbesiy-
le subay aday olmuglard1.®
Savasla birlikte Tibbiye bir
harp hastanesine doniigtii-
rilmiis ve 6grencilerin ¢ogu
cephelere, talimgahlara sevk
edildikleri i¢in stajlar iptal

Florence Nightingale

edilmisti. Hocalarin ve 06g-
rencilerin askere alinmasiyla
1915’'te egitim hi¢ baslama-
mig; fakiilte kapal kalmis ve
mecrthin (yarahlar) hastane-
si haline gelmisti. Canakkale
Savag1 sonrasinda bir yilhk
mecburi ayriigin ardindan 4
Mart 1916’da yeniden egitime
baglanmigti. Sag kalan 6gren-
cilerin bir bélimi okullar:-
na dénmiis ancak biiyiik bir
boliimii maalesef cephelerde
kalmigti. Bu ylizden yeni ta-
lebelere ihtiya¢ vardi. Ancak
1900 dogumlular da askere
alinip talimgahlara sevk edil-
diginden {niversite ¢aginda
¢ok az gen¢ insan kalmigt1.>®
Bu zorlugu agmak i¢in Tip Fa-
kiiltesine girigte aranan lise
mezunu olma sart1 Bakanlar
Kurulu karariyla kaldirilmig
ve egitime ara vermeden de-
vam edilmesi karari aln-
mist1.’ Ingiliz iggali sirasinda
Tibbiye ogrencileri, 14 Mart
1919'da Tibbiye binasinin ku-
leleri arasina Tiirk bayrag
asarak iggale kargi tepkilerini
ortaya koydular; bu anlam-
I1 durus, ilerleyen yillarda 14
Mart'mn Tip Bayrami olarak
benimsenmesine zemin ha-
zirladi.”

Bazi kaynaklarda, biitiin
oprencilerin - cephede  sehit
olmasi sebebiyle Tibbiyenin
1921 yilinda mezun vereme-
digi ifade edilir.® Mazhar Os-
man tarafindan yayimlanan
bir calismada, Osmanh ordu-

sunda 1914-1917 yillar1 arasin-
da 215 saghk subayinin sehit
oldugu bildirilmektedir. Diger
bir kaynakta ise cephelerde
saglik hizmeti veren 765 tip
ogrencisinden 346’sinin se-
hit diistiigti belirtilmektedir.”
Tip tarihi arastirmalarina
gore, hekimlerin I. Diinya Sa-
vasi'ndaki 6liim sebeplerinin
biiyiik ol¢tide bulasici has-
taliklar, bilhassa tifiis oldu-
gu; savag esnasinda olimiin
ise daha nadir vuku buldugu
kaydedilmigtir."

Canakkale Savags ile ilgili
resmi kayitlarda 8 doktorun
sehit oldugu belirtilirken ma-
alesef cepheye gittikleri bili-
nen Tibbiye o6grencileri i¢in
herhangi bir kayit bulunma-
maktadir. Bazi arastirmacilar
ise bitlin 6grencilerin sehit
olmasinin miimkiin olmadi-
gy, 1921'de bile baz1 mezun-
larin oldugunu ifade ederler.’
Bunlara goére mezun veril-
meyen yil 1921 degil, 1915tir.
Neticede Tibbiye 1921'de bazi
mezunlar vermis olabilir, an-
cak inkar edilemeyecek bir
gercek, dgrencilerin ¢ogunun
savag sartlarinda, cephede
veya hastahk sebebiyle kay-
bedilmig oldugudur. Bu duru-
mun tesirleri sonraki yillarda
kendini gostermisgtir. 1923
yilinda biitiin tlkede sade-
ce 554 hekim, 60 eczaci, 130
hemsgire, 560 saghk memuru
ve 136 ebe bulunmaktadir.
Hekim basma disen ntfus
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yaklasik 30.000 civarindadir.
Bu donemde sahte hekimler
yeniden tliremis, kanunlar-
la bunun onti alinmaya ¢ali-
silmis ve yeni tip fakilteleri
kurulmustur. Bitiin bunlara
ragmen 1940’ta hekim sayisi
ancak 1500’e ulagabilmistir."

Muhterem Fethullah Gii- |

len Hocaefendi, Tevbe suresi
122. ayetiyle alakali kendisi-

ne yoneltilen bir soru tizerine |

oncelikle Canakkale savasi-
na katilan talebeleri, tilkenin
yok olma tehlikesi karsisinda
cepheye kosmalarini ve yap-
tiklar fedakarhgin biytklii-
glniti anlatip, kadir kiymet-
lerini takdir ediyor. Ancak
sonrasinda bu durumun ile-
riki yillarda buiytik bir bogluk
olusturdugunu ifade ediyor.
Ayet-i kerimede, “Miiminlerin
hepsinin birden sefere ¢ikma-
lart uygun degildir. Oyleyse
her topluluktan biiyiik Rismu
cihada kosarken, birtakim da
dinde derinlesip saglam bilgi
sahibi olmak icin calismali ve
cihada cikanlar doniip geldik-
lerinde kotiiliiklerden sakin-
malart iimidiyle- onlart inzar
edip uyarmahdirlar ki, aksi
halde muhtemel tehlikelerden
korunmus olsunlar.” buyrul-
maktadir. Hocaefendi, ayeti
yorumlarken, din egitimi di-
sinda, bu yaklasimin diger
ilim dallar1 i¢in de gecerli ol-
dugunu vurgulayarak soyle
devam ediyor: “Miiminler ci-
had ederken dahi arkada bir
ziimre kalmali ve dini ogren-
melidir ki digerleri doniince de
onlara dini égretsinler. Cihad
farz-v ayn oldugu zaman bile,
sizin ilim ve Riiltiir yuvalarumni-
zin kapilart sonuna kadar agik
olmaludir. Eger her tarafi diis-
manwn sardigt o devrede, ilim

irfan yuvalart kapatilur ve her-
kes cepheye gonderilirse mad-
di miicahede kazamlsa bile
ilim ve Riiltiir adina ¢ok sey
kaybedilmis olur. Onun igin
[slam, boyle fevkalade durum-
larda bile, bir kisum insanlarin
cepheye gitmeyip ilim ve kiil-
tiir adina calisma yapmalarint
emretmektedir.”

Zorlu doénemlerde ilmi
arastirmalara devam etme-
nin diger bir boyutu ise tarihi
tecriibelerdir. Savas yillarin-
da insanlik genellikle daha
once hi¢ diistintlmeyen ye-
nilikler ortaya koymus, yeni
kesiflerin temeli atilmastir.
Son ytizyili diistindtigtimiizde
savasin gidisatini degistiren
atom bombasi, radar tekno-
lojisi, jet motorlari, roketler
gibi ilmi kesiflerin savas yil-
larinda ortaya ciktigini goru-
riiz. Savas teknolojisi yanin-
da antibiyotik kullaniminin
yayginlagsmasi, kan ve Kkan
trtnleri naklindeki ilerle-
meler, bilgisayar bilimlerinin
temellerinin atilmasi gibi ge-
lismeler hep II. Diinya Savasi
yillarinda olmus ve bu kesif-
ler savas sonrasi donemdeki
ilmi, teknolojik gelismelerin
de yonini tayin etmistir.”
Bu durumda, ayrilan kaynak-
larin artmasi yaninda moti-
vasyon, muztar kalma halinin
insanin mevcut potansiyelini
zorlamasi ve ilhamlara acgik
hale getirmesinin de roli ol-
dugunu soyleyebiliriz.

Milletlerin tarihinde ilim,
kiltir alaninda  gozlenen
aksama ve kesintiler, hangi
sebebe bagl ol--ursa olsun,
tesirleri yillarca devam eden
menfi neticeler ortaya cika-
rir. Zor donemlerde, kriz an-
larinda iyi planlamalar yapilip
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her alanda ilim ve egitim faa-
liyet,lcrinc mumkin oldugun-
ca devam edilmesi milletler ve
kendini insanhga adamis ha-
reketler icin zaruridir. B
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Donald Nesti

eder Nesti ile bir iftar
programinda bulus-
@f mak tizere anlasmig-
tik. Ismini ve Hizmet

Hareketi'ne dostane katkilari-
1 yillardir duydugum, hareke-
tin kendisini tantyan mensup-
lar tarafindan daima minnetle
anilan bu kiymetli dostumuz-

la bu vesileyle tanisacak ol-
maktan dolayr mutluydum.
Houston’a yeni yerlestigim
bir dénemde, kendisini kaldi-
g1 yerden alp iftar i¢in davet-
li oldugumuz eve dogru yola
¢iktik ve muhabbet dolu yol-
culugumuz boylece baglamig
oldu.

Peder Nesti, hayatini egiti-
me, 0gretmeye ve iyilige ada-
mis; toplumla i¢ ice yasayan,
mitevazi ¢izgisini hi¢ bozma

yan, insanlarla candan iliski

kuran bir goniil insanu.
1936’da Pensilvanya’da (¢

cocuklu bir ailenin ikinci evla-

di olarak diinyaya gelen Peder
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Donald Silvio Nesti'nin baba-
s1 bir ¢elik is¢isi ve miizisyen,
annesi ise is kadimiydi. Dede-
sinin Amerika'ya 1895 yilin-
da Italyadan gd¢men olarak
gelerek Pensilvanya eyaletine
yerlestigini ifade eden Nesti,
dedesinin ilk olarak maden
is¢isi olarak hayata atildigin
ve ardindan bir maden ocagl
satin alarak isletmeye basla-
digim aktariyor. 1929 yih ve
sonrasinda yasanan ekono-
mik buhran ve ikinci Diinya
Savasi sirasinda ailesinin ya-
sadig1 zorluklar: da hatirlayan
Nesti, ebeveyninin bu dénem-
leri kendilerini hayata bagla-
yan u@raslarindan kopmadan
goguslediklerini ve yasadikla-
r1 sehirde taninan ve sevilen
insanlar olarak anilageldikle-
rini belirtiyor. Genis bir ailede
bliyldigini sdyleyen Nesti,
yasadigl bu ortamin hem dini
hem kiiltiirel manada karak-
terinin sekillenmesinde bi-
yiik rol oynadigindan bahse-
derken, “Babam bdylece beni
miizikle erken yasta tamstir-
d1” diye eklemeyi de ihmal et-
miyor.

Ailesinde en cok annean-
nesinin onun dini hayatinda
etkisi oldugunu belirtirken,
“Erken yaslarimda Kiliseye
cok giderdim. Alt1 veya yedi
yaglarindayken hatirladigim
bir kilise ziyaretinde ablam da
benimleydi ve o giin kilisede
farkli bir maneviyat hisset-
mistim. Dokuz yasindayken
cok deger verdigim bir rahip
bana, ‘Rahip olmak ister mi-
sin?’ diye sordugunda bu alan-
da fikirlerim sekillenmeye
baslad1” diye ekliyor. Sonraki
donemlerde sekiiler egitim
kurumlarinda orta ve yliksek
egitimini tamamladigini soy-
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| Pensilvanya'daki

. leyen Nesti, bu stirecte farkh

milletlerden ve inanclardan
insanlarla beraber okuma-
sinin hayatinin ilerleyen do-
nemlerinde diyalogu 6nem-

. semesindeki en biiytik etken
- oldugunu vurguluyor.

Yiksek lisansini ve dok-
torasini  Hristiyan teolojisi

alaninda tamamlamasinin ar-

dindan gesitli tiniversitelerde
akademisyen olarak gorev ya-
pan Peder Nesti'nin uzman-
ik alanindaki basarilar1 onu,
1980-1988 wyillar1 arasinda
Duquesne
Universitesimin rektorliigiine
tasidi. Ardindan Houston'daki
Saint Thomas Universitesinde
Nesti inanc¢ ve Kiiltiir Merke-
zi'ni kuran ve yoneten Peder
Nesti, bu gorevlerinden emekli

' olmasinin ardindan, halihazir-
' da, Houston sehrinde onemli

bir Katolik kilisesinde rahip
olarak gorev yapmaktadir.
Evinde bizleri agirlayacak

- olan aileyle bulusmamizin ar-
' dindan hep birlikte iftar vak-

tini beklemeye basladigimiz

sirada Peder Nesti, Hizmet
Hareketi mensubu dostlari-
mizla Tirkiye'ye yaptigi se-
yahatlerden ve Ulkemizdeki
gozlemlerinden duygu dolu
ifadelerle bahsediyordu.
2000’1 yillarin basinda
Hizmet Hareketi mensup-

' lariyla tanmisan Peder Nesti,
yasadigl sehirdeki kiiltiirle-

" diizenledigi

| Hareketi'nin

diyalog kurumunun
Turkiye ziya-
retlerine Kkatilmasinin yani
sira, Hizmet gonillileriyle
kurdugu iliskilerle Hizmet
Amerika'da-
ki ilk yillarindan bu zamana
dek siiregelen kadim dost-
lugun dogmasi ve gelismesi
yoniinde samimi katkilarda
bulundu. 2002 yilinda Hous-
ton sehrinde agilan Diyalog
Enstitiisi'niin ~ diizenledigi
ilk diyalog programinin ana
konusmacisi oldu. O glinlere
dair tanikhiklarini ifade eder-
ken Diyalog Enstitlisii'niin
ilk yoneticisi Dr. Muhammed
Cetin, “Kendisiyle bir arkada-
simiz vesilesiyle tanismistik;

rarasl
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Evinde bizleri agirlayacak olan aileyle bulusmamizin ardindan hep
birlikte iftar vaktini beklemeye basladigimiz sirada Peder Nesti, Hizmet
Hareketi mensubu dostlanmizla Tirkiye'ye yaptig seyahatlerden ve
Ulkemizdeki gdzlemlerinden duygu dolu ifadelerle bahsediyordu.

sonrasinda enstitimizin

¢ok yakin bir dostu ve mih- |

mandar1 olmustu.” diyor ve

ekliyor: “Arkadaslarimiz icin |

daima ‘Sizler Hocaefendi'yi
ileride de hatirlatacak olan,
onun hayatinin ve eserlerinin
‘meyvelerisiniz’™* derdi.”

Turkiye ziyareti sirasinda |

Hizmet Hareketi gonulliileri-
nin misafirperverliginden ¢ok
etkilendigini sodyleyen Nesti,
uzun yillar Diyalog Enstiti-
si'niin yonetim kurulunda
da aktif vazife aldi. izlenim-
lerini, “Turkiye'de goérdigiim
kurumlar ve Kkarsilastigim
insanlar, tim bu c¢abalariyla

ve Allah’a** olan imanlar1 sa- |

yesinde cagimiz diinyasinda
tistlenecekleri role gore se-

killenen bir toplumun nam-
zetleriydiler. Yolculugumuzun

her adimi ve ugradigimiz her |

yer insanoglunun yaratilis
amacina anlam veren nihai
hakikatler Gzerine ytrttilen
bir diyalog icinde gegen bir
ogrenme deneyimiydi” sek-
linde ifade eden Peder Nes-
ti, Hizmet Hareketi'nin yillar
icerisindeki tiim faaliyetlerine
sahitlik etmesinin yani sira,
son yillarda Houston'da agilan
okulumuzu ziyaret ettiginde,
biitiin bu Gimit verici gelisme-
lerden 6tiirt duydugu samimi
memnuniyeti dile getirmigti.
Okul binasinin girisinde 6g-
rencilerin  fen, matematik,
sosyal ve spor alanlarindaki
basarilarinin sergilendigi 6diil

kosesini gezerken okul yone-
timine donlip soyle demisti:
“Hizmet okullariyla ilgili beni
en cok etkileyen seylerden

' biri su: Amerika'daki okullar-

da odillerin biytik kismi spor

' alanlarindan olurken, Hizmet

okullarinda fen bilimleri ve
matematik alaninda cok sa-
yida basarilar ve kazanilan
odiiller oluyor. Tirkiye'de zi-
yaret ettigimiz okullarda da
ayni seyi gézlemlemistim. Bu
cok 6nemli ve takdire sayan.”

Muhterem Hocaefendi’yi
ve ortaya konan cihansiimul
iyilik hareketini yakindan bi-
len birisi olarak, ondan bahse-
derken bir seye sikhkla vurgu
yapiyor: “Hocaefendinin viz-
yonu ve bunun kiiltiirdeki her
seyi kusatan ilahi bir perspek-
tiften neset etmesi... Bu inan-
cin pozitif bilimleri, siyaset bi-
limini, psikolojiyi, zihni, beyni
ve insani anlama bicimimizi
nasil etkiledigini diisindigui-
miizde, biitiin bunlarin insan
kisiliginin haysiyetiyle ve ilahi
planla ne denli uyumlu oldu-
gunu gorebiliriz.”

Muhterem Hocaefendinin
vefatinin ardindan katildig:
bir taziye programinda derin
bir Gizlintli i¢erisinde oldugu-
nu dile getirmesinin yani sira,
Hocaefendi hakkinda su sita-
yiskar ifadelerde bulunmus-

| tu: “Hocaefendiden iki yas
' biiylik olmama ragmen, onun

hayatindan ve eserlerinden
cok etkilendim. Ama bir sey
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beni daha ¢ok etkilemisti, o da
onun inancinin derinligiydi.
Dua ederken, sanki Yiice Al-
lah'in  huzurundaymigcasina
derin bir hayranhk hissiyle
Rabbini zikrederdi. Dua eder-
ken O’nu over, O'na stkreder
ve insanin yaratici degil, yara-
tilmig oldugunun altin ¢izer-
di. Ona gore insanin saygin-
g1 ancak Yaratici sayesinde
miimkiindi ve bu anlayisi bu-
tlin insanhk i¢in bir ¢ikarsa-
maya dontistiirmistii. islam,
kardeglikten bahseder; dog-
rudur, fakat kardeslik simirh
degildir. Fethullah Giilen’in
zihninde de kardesligin sinirh
olduguna hig ihtimal vermiyo-
rum. Ona gore bu kavram, tiim
diinya i¢in bir bars, uzlasma
ve is birligi ¢agrisiydi. Bu se-
beple diinya bariginin tesisi
icin gayret eden bir insanin
siddetin en kugiik bir ihtima-
lini bile aklindan ge¢iremeye-
cegini ifade edelim. O bir baris
insaniyd1”

Peder Nesti'nin diinya lize-
rinde insanoglunun yasadigi
sikintilardan dolayr hissettigi
derin teesstriin ifadelerini,
onu ziyaret etmek lzere bu-
lundugum kilisede yaptigi ko-
nusmada dinlemis ve etkilen-
mistim. Kendisiyle bu konuyu
daha sonra konustugumuzda,
“insanoglunun her zaman ol-
dugu gibi her tirli sikintiyl
Tanri’'nin liitfuyla asabilecegi-
nin” altim ¢izen Nesti, “yasa-
nan tiim sikintilarin temelinde
politik ideolojilerin kendileri-
ni; imanda, hakikatte, iyilikte,
birlik ve glizellikte var olan as-
kin degerlere kars: her zaman
tehdit altinda hissetmesinin
ve tepkilerinin neticesinin ol-
dugunu” belirtmisti. insanla-
rin bu sikintilar kargisinda ya-
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| “"Hocaefendi'den iki yas biyik olmama ragmen, onun

hayatindan ve eserlerinden cok etkil
beni daha cok etkilemisti, 0 da

endim. Ama bir sey
onuninancinin derinligiydi.

Dua ederken, sanki Yice Allah'in huzurundaymisgasina
derin bir hayranlik hissiyle Rabbini zikrederdi.

sadiklar hususunda, Tarsuslu
Pavlus'un sozlerine, “Onemli
olan {i¢ sey var; iman, umut ve
sevgi” seklinde atif yaparak,
“sevginin diger degerleri ayak-
ta tutacagimi” vurgulamistu.
Devaminda, “Cevremdeki
insanlarda karsilastigim en
yogun duygu korku ve her tiir-
lti 6n yargmnin ve ayrimeihgin
merkezinde de bu var. Insan-
lar1 koklii bir benmerkezcilige
ve bencillige siirtikleyen kor-
ku; onlar1 yine aym sekilde
ortak iyiligi disinmekten de
alikoyuyor. Bu korkudan in-
sani ancak Tek Tanrr'ya olan
iman1 ozgir kilabilir. Bu iman
olmadan Kkisi kendisini “Ya-
raticinin” yerine koyar ve her
seye glcl yettigini iddia eder.

Halbuki bize, sadece Tanrimin | «pjop giin uyandigimda, “Tan-

bir kulu olmanin yetecegini
soyleme algakgontlliligini
ancak iman verebilir” ifadele-
rini kullanmist.

Nesti, farkli din ve kiltir
mensuplari ile diyalog faali-
yetleri yiirliten genglere tavsi-
ye olarak, gayretlerini dinlere
ve inanclara dair ¢alismalara
daha da yogunlastirmalarin
tavsiye ediyor. Bunu aciklayici
mabhiyette, “Bu, insanligin ge-
lecegi icin en onemli ¢abadir.
Yorgunlugun sizi yenmesine
izin vermeyin. Sizden farkh
olanlara karsi seffaf ve ku-
caklayicr tutumunuzu derin-
lestirin. Farkhhg) bir armagan
olarak goriin. Hayat i¢in daha
fazla zenginlesebilmek adina,
Yaradan'in armagani olan bu

| faaliyetlere dahil olun. En ¢ok

da dinleme, gorme, hissetme
ve dokunma gibi alic1 yonle-
rinizi gelistirin; zira, bunlarin
her birisi saghkh ve slrdi-
riilebilir diyalog adina hayati
onemdedir. Dinleme beceri-
si bunlardan en onemlisidir.

" insanlar dismanhkla degil,

empatiyle dinleyin. Disman-
hk yerine misafirperverligi
pratige dokiin. Sofralarimnizi
her misafirin kendisi olabile-
cegi mahiyette kurun ve ayni
zamanda onlara sundugunuz
seyi beslenme olarak kabul

. etmeyi de 6grenin.” diyor.

Hayranlik uyaracak dere-
cede sefik, karsiliksiz biraki-
lamayacak kadar nazik, ileri
yasina ragmen gen¢ ruhlu;

rim, Sana cok tesekkiir ede-
rim bugtinii de bana nasip et-
tigin icin! Demek ki bugiin de
yapmam gereken seyler var!”
diyerek insanlarla birlikte ol-
maktan dar olmayan ve haya-
tinl insani temas ve egitim faa-
liyetleriyle gecirmis samimi ve
hakperest Donald S. Nesti'nin
hayat tecriibesiyle kisa da olsa
tamgmus olduk. Stirdiiregeldigi
inanclar ve kultiirler aras: di-
yalog faaliyetlerinin ve egitim
¢alismalarmin kiiresel barisa
onemli katkilar saglayacagim
ve hayatinin insanlara ilham
olacagini timit ediyoruz. @

* Matta 7:16'ya atif: “Onlar meyve
lerinden tamyacaksinmiz (...)"
** Bu ifade kendilerine aittir.



TUkenmez baharn hige sigdirdik

Cileyi bal ettik bir gil hatrina
Gozden kan akardi ige yagdirdik
Dilleri lal ettik gonGl hatrina

Yurt yuvalar dardi gaybubet gordik
Yiredi nr ettik Settar hatrina

IKorku candan sardi gurbet drdik
Duay yér ettik Gaffar hatrina

Zulimler kabardi canli gémulduk
KKodesler nur ettik Yusuf hatrina
Gul yuzler sarardi revirde sonduk
Nefesler sur ettik lGtuf hatrnina

Yalan seli vurdu bin sala duyduk
Tart firar etti zalim hatrina
Na'ahlak kudurdu gézle soyulduk
Iblis nazar etti talim hatrina

Yas yirmi dolmad miebbet olduk

Ne libaslar 6rdik vatan hatrina
Kimse hesap sormadi kdpride solduk
Ne paspaslar gérdik basan hatrina

Gok merdiven agti glilerek sectik
Cigerler sokuldu nefret hatrina
Meri¢ given sagti Slerek gegtik
Yuvalar yikildi hicret hatrina

Heybemde nevbahar giines bitmedi
Cicekler kuruttuk hasat hatrina
Sinemde ah yér ah ates gitmedi
Saglan agarttk vuslat hatrina
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tnlik hayatin pek cok
% alaninda  kullandigimiz
kulakhklar, mobil cihaz-
- larin  yayginlagmasiyla
ozellikle gencler icin vazgecilmez
bir aliskanhk haline gelmistir. Cogu
zaman zararsiz gibi algilansalar da
bilin¢siz ve uzun siireli kullanim,
isitme saghgi agisindan ciddi risk-
ler barindirmaktadir.

Gurilti denildiginde genellikle
dis cevre akla gelir. Giniimiizde gu-
riiltiiniin 6nemli bir kismi kulaklikla
dogrudan kulaga iletilen seslerden
kaynaklanir. Sesin ¢ok yakindan ve
yliksek yogunlukta verilmesi, isitme
sisteminin fizyolojik smirlarmi zor-
layarak i¢ kulaktaki hassas yapilar
izerinde asir1 yiik olusturur.

ilmi calismalar, 85 desibelin tize-
rindeki seslere uzun siire maruz
kalmanin isitme kaybi riskini ar-
tirdigim gostermektedir. Ozellikle
yiiksek sesle ve uzun siire kulaklik
kullanimy, i¢ kulakta isitmeden so-
rumlu sa¢ hiicrelerinde hasara yol

IKulakliktan Gelen

Sessiz Tehlike
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acabilir. Bu hticreler kendini yeni-
leyemedigi i¢in olusan zarar kalicl
isitme kaybiyla sonuclanabilir.

Kulakhk  kullanimina  bag-
i olumsuz etkiler yalnizca isitme
kaybiyla smirl degildir. Zamanla
kulak ¢inlamasi (tinnitus), sesleri
farkl duyma ve isitme yorgunlugu
goriilebilir. Bu siire¢ genellikle ag-
risiz ve yavas ilerledigi i¢in erken
dénemde fark edilmez; ancak uzun
vadede geri dontisti olmayan so-
nuclara yol agabilir.

Ote yandan, biitiin kulakhklarin
ayni risk seviyesine sahip olmadi-
g1 belirtmek gerekir. Ortam gii-
riltiistinii azaltan kulakhiklar, sesi
daha disiik seviyelerde dinleme
imkani taniyarak riski azaltabilir.
Burada belirleyici olan kulakhigin
tirtinden ziyade ses siddeti, kulla-
nmim siiresi ve kulaga dinlenme ara-
hig1 taninip taninmadigidir.

Kulakliklar giindelik hayatin ka-
¢inilmaz bir pargasi olsa da bilincli
kullanim isitme saghgin koruma-
nin temel sartidir. Ses seviyesinin
makul diizeyde tutulmasi, uzun
stireli dinlemeden kacmilmas: ve
diizenli aralar verilmesi, ileride or-
taya ¢ikabilecek ciddi igitme prob-
lemlerinin 6niine gegebilir. @
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=l 6z manayl tasir, mana ise
o disinceyi insa eder. Tek-
noloji caginda sanal alemde
W (irctilen kelimeler, gérseller
ve grafikler; yazicilar aracihigiyla
dijital sinirlari agsarak reel diinyada
karsihk bulur. Boylece bilgi, soyut
olandan maddeye dogru yol alir.

15. ytzyilda Johannes Guten-
berg’'in mekanik baski yontemiyle
el yazmalarinin yerini hizh ve tu-
tarli bir ¢cogaltma sistemi aldi. Bu
anlayis 1930’larda elektrofotogra-
fiyle gelismis, 1970’lerde bilgisa-
yar yazicilarinin ortaya ¢ikmasiyla
yayginlagmistir.

Dijital cag ilerledik¢e insan,
yalmzca kelime ve imgeleri degil,
maddeleri de tasarlamaya basladi.
“Bir nesneyi dijital ortamda kura-
biliyorsak, fiziki diinyada da insa
edebilir miyiz?” sorusu bu dénem-
de anlam kazandi ve 1984’te Ameri-
kali Chuck Hull tarafindan somut-
lagtirlarak (¢ boyutlu yazicilarin
temeli atild.

Tasavvurdan Hakikate:

3D Basim

Buglin ii¢ boyutlu yazicilar, tip
tan mimariye ve uzay ¢alismalarina
kadar pek ¢ok alanda kullanilmak-
tadir. Canh dokularla uyumlu isitme
cihazlari, protezler, dis kaliplar: ve
doku iskeleleri tipta yeni imkan-
lar sunarken, mimari bilesenler ve
dayanikh sinai parcalar dijital ta-
sarimlardan dogrudan uretilebil-
mektedir. 3D yazicilar ile roketle-
rin uzaya gonderilmesi ve uzayda
parca basimi, aninda tretim fikrini
guclendirmistir. Yerylizinde bu ya-
zicilarla evlerin insa edilmeye bas
lanmasi, Uretimin mekanla iliskisini
donustiren yeni bir doneme isaret
etmektedir. Hayallerin ileride ha-
kikate donismesi fehvasinca asil
soru, U¢ boyutlu yazicilarin gele-
cekte ne tureteceginden ¢ok, insanin
neyin Uretilmesini talep edecegiyle
ilgilidir.

Insan, katman katman insa et-
meyi ogrenirken, ashinda kadim bir
hakikatin izindedir. Sani-i Hakiki
olan Rabbimiz, ¢amurdan yaratti-
g1 insan1 hikmetle ve agama asama
var etmistir. Bu baglamda t¢ boyut-
lu yazicilar, yalmzca bir teknoloji
degil; insanin kainat ve Yaradanyla
kurdugu iligki Gzerine yeniden te-
fekktri gerekli kilan bir esigi temsil

eder. @
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