Bir Mislimanin Yol Haritasi
Gusiil (Boy Abdesti)

Gusiil, biitiin viicudun temiz su ile yikanmasiyla yapilan temizlik islemidir. Kur'dn'da "Eger
cliniip iseniz iyice temizlenin."(Maide5/6) buyrularak ciintipliik halinden kurtulmak icin guslin
gerekliligi bildirilmigtir. Bir de hayzin kadinlar i¢in mazeret hali oldugu belirtilerek gusledip
temizleninceye kadar onlarla cinsel iligki kurulmasi yasaklanmstir. (Bakara 2/22). Cintipliik hali
ile kadinlarin hayiz ve nifas kanlarinin kesilmesi halinde gusliin gerekli oldugu ve bunun nasil
yapilmasi gerektigi hususuna Peygamber Efendimiz'in s6z ve uygulamalar: da 6nemli agtklamalar
getirmigtir.

Gustil ile, hayiz, nifas ve ciintipliik halinin viicutta birakabilecegi kirlilikler temizlenmis olur.
Gusliin, cliniipliik halinin viicudda yol agacag: yorgunluk ve gevsekligi giderme, bedende yeni bir
denge kurma, kan dolagimini diizene koyma ve kisiyi ibadet iklimine hazirlama gibi beden ve ruh
saglig1 agisindan bir¢ok yarari vardir. Daha bizim bilemedigimiz bir¢ok faydalar: olabilir.

Guslii Gerektiren Durumlar
1- Ciiniipliik
Insanin cinsiyet organindan gelen ti¢ ¢esit akint1 vardir. Bunlar mezi, vedi ve menidir.

Mezi; cinsel oynagma, hayal etme ve "sakalasma sonunda duyulan haz sebebiyle cinsel organdan
gelen, ince, seffaf ve kaygan sividir. Geldiginin farkina varilmayabilir. Erkekte de kadinda da olur.

Vedi; soguk, agir kaldirma vs. sebebiyle genellikle idrardan sonra gelen, koyu, kesik kesik ve
renk olarak meniye benzeyen maddedir. Bazen cinsel oynasma sebebiyle de gelebilir.

Meni; Sehvetle gelip, genelde hizla disar1 ¢ikan ve kendine has kokusu ve rengi olan bir sividir.
Gusiil sadece meniden dolay:1 gerekir. Mezi ve vedinin gelmesiyle sadece abdest bozulur, geldigi
yer yikanir ve abdest alinir.

Cuntipliik, cinsi miinasebet veya sehvetle meninin gelmesi sebebiyle meydana gelen ve belirli
ibadetlerin yapilmasina mani olan durumdur.

Meni gelsin veya gelmesin, cinsi miinasebet sonunda kadin da erkek de ciintip olur. Ciiniipliige
yol agan cinsi miinasebetin Olglisii ve baslangici, erkeklik organinin stinnet kisminin kadinin
organina girmis olmasidir. Erkek veya kadindan sehvetle meninin gelmesi ciintipliigiin ikinci
sebebidir. Meninin uyku halinde veya uyanikken, iradi veyahut da gayri iradi gelmesi neticeyi
degistirmez.  Clnipliik i¢in meninin sehvetle gelmesi sarttir. Agirlik kaldirma, diisme, hastalik
gibi sebeplerle meninin gelmesi ciintipliik sebebi degildir.

Uyandiginda ihtilam oldugunu hatirlamamakla birlikte, ¢amasirinda meni bulasigi goren
kimsenin gusletmesi gerekir. Thtilam oldugunu hatirladig1 halde elbisesinde boyle bir iz gérmeyen
kimsenin ise gusletmesi gerekmez.

Ciiniipken Dis Doldurtma

Ciintip iken dis doldurttuktan sonra alinan gusiil abdestinin hitkmii nedir?

Hanefi mezhebinde, gusiil abdestinde agiz i¢ini yikamak farz, Hanbeli'de vacip, Safii ve
Malikilerde ise stinnettir.(9) Bu agidan "mazmaza'yani agiz iginin yikanmasi hassaten Haneff
mezhebinde ayr1 bir 6nem tagimaktadur.

Yalniz burada dikkat edilmesi gerekli olan husus, "ag1z i¢i"kavramidir. Yani yikanmasi farz olan
ag1z igidir; yoksa disin ici degildir. Bu sebeple dolgulu veya kaplamali bir dis i¢in gusiilde farz
olan disin dis ¢eperine suyun temas etmesidir. Bu da her hal @ karda olacag icin, burada stipheye
esas olabilecek bir mevzu bahis konusu degildir.

Fakat bir Miisliiman'in cliniip halde olmamasi, miimkiin oldugunca gusli tehir etmemesi
meselesi ise farkli bir konu. Ama bunu dis dolgusu veya kaplamasi ile karistirmamak lazim.



