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Melike Melan

Sabaha dogru bir giriltiyle uyamiyor ev halki. Kapiyr kirarak igeri giriyor polisler.
Yatagmin iizerinde bir ayicik, kitaphiginda resimli kitaplar duran on ii¢ yasindaki gocugu,
cinayet siiphesi ile gozaltina aliyorlar. Anne ve babasi saskin. Bir yanlishk oldugundan
eminler. Cocuksa agliyor korkudan.

On ii¢ yasindaki Jamie Miller m simif arkadasmi 6ldiirmesini konu alan dort bolimlik mini
dizi Adolescense ‘in acilis sahnesi bu. “Kim yapt1?” sorusundan c¢ok, “Neden yapti?”
sorusunun pesine disen yapim; sosyal medyanin gencler iizerindeki etkisini sorgulayan
carpict anlatimiyla, pek ¢ok tartismayi da beraberinde getirdi.

Dizinin senaristi ve ayni zamanda ‘babasi’ Stephen Graham, bir roportajmda dizinin
ortaya c¢ikis siirecinde ele aldigi sorulari su sekilde siraliyor: “Geng erkeklere ne oluyor?
Sanal diinyada nasil radikallesiyorlar? Olup bitenlerde toplumun, egitim sisteminin ve
ailelerin rolii ne?”

Ekran Karsisinda Dokuz Saat!

Jamie’ nin hikayesi kurgu olsa da anlatilanlar hakikat. Bugiin, gercek hayatta da
cocuklarmiz benzer bir diinyanin icinde yasiyor. Ustelik elimizde, bu diinyanin ne kadar
etkili oldugunu goésteren pek ¢ok veri de var.

2015 yilinda Amerika da yapilan bir arastirma, 1995 sonrasi dogan cocuklarin giinde
ortalama dokuz saatini ekran karsisinda gegirdigini ortaya koyuyor. Bir baska calismaya
gore ise on ¢ ila on yedi yas arasindaki bir gen¢, uyanik oldugu saatlerde ortalama her alti
dakikada bir mesaj gonderiyor.

Peki biitiin bunlar ne anlama geliyor? Okuldan eve, evden okula gidip gelen; odasinda
sessizce vakit gecirdigini diisiindiigiimiiz, arkadaslarmi “kismen” tanmdigimiz ¢ocugumuz,
aslinda bizim gérmedigimiz ve dilini bilmedigimiz bambaska bir evrende mi yasiyor? Sanirim
kendimize su soruyu sorarak yiizlesmemiz gereken aci bir durum var: Gergek diinyada
yanlarinda oldugumuzu sandigimiz ¢ocuklarimizin, dijital diinyada da yanlarinda miyiz?
Siirekli Iletisim Beyin Kimyasini Bozuyor

Georgetown Universitesi Bilgisayar Bilimleri bolimiinde gorev yapan Dr. Cal Newport,
Dijital Minimalizm adli kitabinda oldukg¢a dikkat cekici bir duruma deginiyor. Newport,
konusmaci olarak davet edildigi iinlii bir iiniversitenin psikolojik destek birimindeki uzmanla
sohbet ederken bir sey fark ediyor: Cogu gen¢ daha Onceden bu birime aile hasreti,
memleket Ozlemi, yeme igme bozuklugu, depresyon ve nadiren de olsa obsesif kompulsif
bozukluklar nedeniyle gelirken, bir seyler aniden degisiyor. Ve ¢ok kisa bir siire i¢inde
psikolojik destek almak isteyen dgrenci sayisinda biiyiik bir patlama oluyor. Ustelik eskiden
pek rastlanmayan bir sorun, en yaygin sikiayet haline geliyor: Anksiyete, yani yaygin kaygi
bozuklugu.

Newport, bu degisimin akilli telefonlar ve sosyal medya ile biiyiiyen ¢ocuklarin iiniversiteye
basladigi doneme denk geldigini fark ediyor. Ogrencilerin, deli gibi mesaj alisverisi icinde
oldugunu fark edince, ‘kesintisiz iletisim’ in bir sekilde ogrencilerin beyin kimyasimni
bozdugunu diisinmeye basliyor.

Ruh Sagligi Zarar Goriiyor

San Diego State Universitesi nde, nesil farkliliklar1 ve dijital ¢agin gengler iizerindeki
psikolojik etkileri lizerine kapsamli arastirma projeleri yiiriiten Prof. Dr. Jean Marie Twenge



de yaptigi ¢alismalar dogrultusunda benzer sonuglara ulasiyor. Twenge, Ben Nesli isimli
kitabinda, 2012 yili civarinda genglerin duygusal durumlarinda g¢ok ani bir degisim
gozlemledigine dikkat c¢ekiyor. “Bu donemden sonra davranis ozelliklerinin dogum yillarma
gore nasil degistigini gosteren ¢izgi grafiklerdeki hafif egimler, birdenbire dik kayaliklara ve
sarp yamaglara doniisti. Ve Y kusagmin ayirt edici 6zelliklerinin ¢ogu yok olmaya
basladi.” diyen Twenge, 1930 lu yillara kadar uzanan kusak verileri iizerine yaptigi
hi¢bir analizde bdyle bir seye rastlamadigini soyliiyor. Ona gore; ben nesli’ adini1 verdigi
1995-2012 dogumlu gengler ile onlardan hemen o6nceki Y kusagi mensuplari arasinda
hatir1 sayillir farkliliklar goriliiyor. Ustelik en tatsiz degisimler, “ben nesli’ nin yani Z
kusaginin ruh saghg ile ilgili. Twenge, kitabinda ayrica gengler arasinda depresyon ve
intiharin birdenbire biiyiik bir artis gosterdigine dikkat ¢ekiyor. Bunun sebebini de kaygi
bozukluklarmdaki biiyiik artis ile iliskilendiriyor.

Ofke Uyandiran Icerikler Daha Popiiler

Peki genglerin ruh sagligini bu denli etkileyen, giinde ortalama dokuz saat ge¢irdikleri bu
dijital diinyada en popiiler igerikler neler dersiniz? Tabii ki 6fke uyandiran igerikler! Cevap
sizi sasirtabilir; ancak en ¢ok paylasilan, en viral olan icerikler, giiclii duygulari uyandiran
igerikler.

Insanlarm olumsuz deneyimlere, diisiincelere veya bilgilere, olumlu olanlardan daha fazla
dikkat etmesi, daha gig¢lii tepki gostermesi ve bunlari daha uzun siire hatirlamasi,
psikolojide  “olumsuzluk yanliligi’® olarak adlandiriliyor. Ve bu durumun, internette
muazzam bir etkisi olduguna yonelik kanitlar gitgide artiyor. Johann Hari, Calinan Dikkat
kitabinda bu konuya carpici 6rneklerle detayli bir sekilde yer veriyor. Hari; “YouTube da
algoritmalarin sizi se¢mesini istiyorsaniz videonun basligma koymaniz gereken sozciikler
hangileri?” diye soruyor 6énce. Cevap ise oldukca dikkat cekici. YouTube trendlerini takip
eden en 1yi siteye gore; nefret ediyor, mahvediyor, fir¢caliyor, yok ediyor gibi sozciikler.

New York Universitesi nde gerceklestirilen biiyikk bir calismaya gore, tweetlerinize
eklediginiz her ahlaki infial sozciig ile birlikte retweetlenme oraniniz ortalama yiizde yirmi
artiyor; bu orani en ¢ok arttiran sozciikler ise ‘saldiri’ , ‘koti’ ve ‘suc(lamak)’ .

Nefret Aliskanlik Haline Geliyor

Pew Arastirma Merkezi tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismaya gore ise Facebook
paylasimlarinizda bir fikre katilmadiginiza dair igerleme dolu bir mesaj oldugunda, aldiginiz
begenilerin sayist iki katma cikiyor. Hari ye goére sizi ekran basma mihlamayr oncelik
edinen bir algoritma, kasten olmasa da kac¢milmaz olarak, sizde infial ve 6fke uyandirmayi
oncelik ediniyor. Ciinki ne kadar infial uyandirirsa, sizi o kadar mesgul ediyor. Ve yeterli
sayida insan, yeterli ol¢lide zamani sinirlenerek gec¢irdiginde, Kkiltir degismeye basliyor.
Uzun yillar Google' da tasarim etigi uzmani olarak calisan ve fikirleri ile ters diistiigii i¢in
oradan ayrilan Tristan Haris, kitapta yer alan roportajinda su carpicit ciimleyi soyliiyor;
“Nefret, giderek bir aliskanlik haline geliyor.”

Basta referans verdigimiz Adolescence ‘modak noktasindaki Jamie nin, onu birini
oldiirmeye varan radikallesme siireci de 6fke ile sekilleniyor diyebiliriz. Zira dizinin belki de
en carpict sahnelerinden biri; olay1 ¢ozmeye calisan polisin ayni okulda &6grenci olan ve
kendisi de zorbaliga ugrayan oglu ile arasinda geg¢en diyalog. On ii¢ yasinda, iyi bir aileye
sahip, disaridan gayet normal goriinen, siradan bir ¢ocugun neden bir katile doniistigiini
anlayamayan polis, oglunun soyledikleriyle, dijital dinyaya adim atiyor ve o dinyanin
bambagka bir dile sahip oldugu gergegi, yiiziine tokat gibi ¢arpiyor.



