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Basit Bir Emoji, Bambaska Anlamlar

Polis baba, sosyal medyadaki yazismalari goriiyor ama anlamakta gicliik cekiyor. Ciinkii
yalnizca bir kusak Oncesi ile sonrasi arasindaki anlayis fark: arasinda bir ugurum var artik.
Iletisim artik yalnizca kelimelerden ibaret degil. Bir emoji bile siradan ve masum bir ¢ocugu
katil olmaya itebilecek kadar giiclii bir anlam igeriyor. Sahnenin devaminda ¢ocuk babasina,
Jamie nin Instagram’ daki bir fotografini gosteriyor. Fotografin altinda, oldiirilen kiz
Katie' nin olduk¢a ‘nazik’ gorinen bir mesaji yer aliyor. Mesaj yalnizca emojilerden
olusuyor. Bir dinamit, kirmizi hap ve mavi hap. Siz de polis gibi hi¢bir sey anlamadiniz
degil mi? Sonra devam ediyor oglu Matrix filmine referans vererek; “Mavi hap, diinya seni
yonlendiriyor demek. Kirmizi hap gercegi goriiyorum demek.” Hala anlamiyorsunuz degil
mi? Babasi da anlamayinca agiklamaya devam ediyor oglu ve seksene yirmi kuralindan
bahsediyor. “Kadinlarin yiizde sekseni, erkeklerin yiizde yirmisine ilgi duyuyor. Kadmlar:
kandirman gerek, normal yoldan elde edemezsin. Yani Katie ona incel demis oluyor baba.”
Iste tam burada bir¢ok ebeveyn/izleyici gibi biz de yepyeni bir kavramla tanisiyoruz.

Radikallesmeye Giden Yol

Ingilizcede “involuntarily celibate” (istemsiz bekar) anlamma gelen incel; baslangicta
duygusal yalnizlik yasayan bireylerin destek bulabilecegi bir kavram gibi dogmus olsa da
zamanla karanlik ve tehlikeli bir alt kiiltire doniisiiyor. Bu grubu; kadin diismanligina
dayali, toplumun cinsellik ve gekicilik anlayisini suglayan, asir1 magdur psikolojisine sahip,
zamanla radikallesen ve online forumlarda o6rgiitlenen bir erkek grubu olarak tanimlamak da
miimkin. Dizinin odak noktasindaki Jamie de kendisini dislanmis ve yalniz hissediyor.
Popiiler bir kiz olan Katie' nin nazik gibi gériinen ama aslinda bir dijital zorbalik iceren bu
yorumu ile kiigimsendigini disiiniiyor. Uzerine Katie nin onu reddetmesi ve onunla alay
etmesi, bastirilmis o6fkesini tetikliyor. Sonunda bu zihinsel izolasyon ve kizginlik onu
cinayete gotiiriiyor. Dizi, Jamie nin i¢c diinyasmi anlamaya calisirken, ayni zamanda bu tiir
cevrim i¢i kiltiirlerin geng erkekler iizerinde nasil yikici bir etki olusturabilecegini de
gOsteriyor.

Kabul Gérmek Bir IThtiyac

“Basit bir emoji, katil olmak icin yeterli bir sebep mi?” diyor olabilirsiniz. Ancak durum
basit bir emojinin ¢ok Otesinde bir seye isaret ediyor. Cocukluk doéneminde bireyler, kabul
gormek ve popiler olmak gibi sosyal ihtiyaclara, giicli bir sekilde odaklaniyor. Bu nedenle
alay edilmek, kiicimsenmek ya da reddedilmek gibi olumsuz deneyimler, gecici duygusal
tepkilerden ibaret degil; aksine ¢ocuklarin kimliklerini insa eden temel taslara dogrudan etki
ediyor. Bu tir durumlar, onlarmn mantik cercevesini alt iist edebiliyor ve yetiskinlerin
mantiksiz gordigi davraniglara yol agabiliyor. Giliniimizde dijital ortamlar, g¢ocuklar i¢in
yalnizca bir eglence alani degil; ayni zamanda kimliklerini insa ettikleri, sosyal degerlerini
ve aidiyet duygularmi sekillendirdikleri birincil diinyalar:.



Ebeveynler Yeni Diinyanm Dilini Ogrenmeli

Begeniler, takip¢i sayilari, yorumlar ve g¢evrim i¢i goriiniirlik, onlarin goziinde yalnizca
dijital izler degil; ayni zamanda kendilik algillarmi, ozgiivenlerini ve aidiyet duygularini
sekillendiren temel gostergelere doniismiis durumda. Bu nedenle ebeveynler olarak, gergek
hayatta nasil ¢ocuklarimizin yanlarinda duruyorsak, dijital dinyalarinda da var
olabilmeliyiz. Onlarin ¢evrim ig¢i kiltirini anlamaya calismali, oradaki dili en az gercek
hayattaki kadar ciddiyetle konusabilmeliyiz. Ciinkii orasi artik c¢ocuklarmmizin gercek
diinyasmin bir pargasi.

Cocuklarimizin 6zel alanlarina elbette saygi duyuyoruz. Her anne baba gibi onlar i¢in en
dogrusunu yapmaya ¢abaliyoruz. Ancak bazi gergeklerle yiizlesmemiz gerekiyor. Dizinin
olduk¢a vurucu olan final sahnesinde, Jamie nin babasi, oglunun odasinda geg¢misle ve
gercekle sarsict bir sekilde yiizlesiyor. Oda, uzay temali duvar kagitlari, ¢ocuk kitaplari ve
oyuncaklarla dolu masum bir cocuk odasi. Ama bu oda ayni zamanda, Jamie nin
yalnizlastigi, radikallestigi, karanlik bir patikaya siirikklendigi ve nihayetinde bir sugun
planlandigi yer ayni zamanda. Kendi babasi tarafindan pek de iyi muamele gérmeyen baba,
oglu Jamie ye iyi bir baba olmaya cabalarken bu trajik son ile yiizlesiyor ve gozyaslari
i¢ginde ondan oziir diliyor.

Onemli Olan Saglikli Iletisim

Tipk: dizide oldugu gibi bazen bir ¢ocugun odasinda sessizce biiyliyen yalnizlik, anne babanin
iyl niyetle kurdugu mesafenin ardinda fark edilmeden derinlesebiliyor. Tam da bu yiizden
onlar1 gercekten duymaya, hissetmeye ve anlamaya c¢alismak her seyden onemli hale geliyor.
Gengler arasinda olusan alt kiltiirler ve bu alt kiiltiirlerin kullandigi semboller, emojiler,
davranis kaliplari1 birbirinden farkli oldugu igin hepsini bilmek, anlamak mimkiin degil
elbette. Psikolog Dr. Erdogan Giiltekin, bu noktada anne babalara, ‘Onemli olan anne
babanin ¢ocukla saglikli ve gii¢lii iletisim kurarak bu yeni dili anlamaya ¢alismasi. Bunun
yolu da saglam iliski kurmaktan geciyor.” diyerek yol gésteriyor.

Odalarinda Giivende Oldugunu Saniyoruz

Eskiden c¢ocuklar okuldan eve geldigi zaman, kapiyr kapatip iceri girdiginde giivende
sayilirdi. Evin sinirlari, g¢ocugun giivenli alaniydi ve o noktadan sonra ebeveynin igi
rahatlardi. Ancak bugiin durum bu kadar basit ve kontrol edilebilir degil. Ciinkii ¢ocuk
yalnizca evin duvarlari arasinda degil, ayn1 zamanda dijital diinyanin smirsiz ve tekinsiz
koridorlarinda da dolasiyor. O diinyanin i¢inde her tirli kotiliikk kol geziyor: Radikallesme,
nefret soylemi, cinsel istismar, siber zorbalik--- Boylesine kontrolsiiz bir ortamda
cocuklarimiz hem =zarar gorebilir hem de baskalarna zarar verebilecek davranislar
gelistirebilir.

Anne babalar eger dijital diinyanin dilini bilmiyorsa ve bu farkliligi kii¢iimsiiyorsa ¢ok biiyiik
bir yanilgi i¢cinde demektir. Ciinkii artik c¢ocuklar, bizim yabanci oldugumuz bu dijital
gerceklikte sadece vakit gegirmiyor; orada kimliklerini, iligkilerini ve degerlerini insa ediyor.
Eger biz bu dinyadaki kiiltiirel farki gormezden gelir, iki kusak arasindaki bu iletisim
ugurumunu hafife alirsak ve bu yeni dili 6grenmek i¢in ¢aba gostermezsek, onlari gercekten
anlayamaz ve dolayisiyla koruyamayiz.

(devami haftaya)



