Acaba Tesekkiir Etsem mi?

Her anne baba, ¢cocugundan tesekkiir bekler. Hatta bu tesekkiirii bulmayinca ¢ocuklarmi ikaz
eder. Belki de bu ytiizdendir bazilar tesekkiirii ¢ocuk isi zanneder. Fakat nedense yetiskinler
¢ocuklarindan bekledikleri bu giizel ahlaki birbirlerinden esirger. Halbuki tesekkiir ¢ocuk isi ya
da cocukca bir eylem degildir. Bilakis yetiskinlerin kendi aralarinda yasamalar1 gereken bir
fazilet, sonra da c¢ocuktan bekleyebilecekleri bir giizel davramstir. Zira gocuklar tesekkiir
stinnetini, ilk once ailede 6grenecektir. Fakat yetiskinler bunu pek énemsemez ve kotii 6rnek

olurlarsa bu ahlak-1 dliye onlarda da yerlesmeyecektir.

Cogu zaman tesekkiirstizdiik erkegin, “Tesekkiir edersem, hanim gimarir. Tesekkiir edersem,
giicimii kaybederim, elim zayiflar, bir daha hakim olamam bu kadina. Beni dinlemez ve itaat
etmez, konumumu ¢izdiririm.” gibi vehimlerden kaynaklanabilir. Kadin da ise, “Bu adam
tesekkiirti hak etmiyor. Ne hayrimi gérdiim ki tesekkiir edecegim. Ayda yilda bir iyilik gordiim
ona mu tesekkiir edecegim. Tegsekkiir edersem simarir. O, tesekkiir etmiyor ki ben edeyim!
vs..gibi” asilsiz kuruntu ve yanlis yonlendirdigi egosundan kaynaklanabilir. Sebep ne olursa
olsun su bir gercektir ki tesekkiirstizliik 6ncelikle bencillikten dogar. Bunun tek tedavisi ise
eslerin iligkilerini vehim ve kuruntular tizerine degil tesekkiir siinneti tizerine bina etmeleridir.
Bunun igin en kiigtik jestler/iyilikler karsisinda bile tesekkiirii kendilerine vacip bilmelidirler.

Bu vazifeyi eda adina da Efendimizin verdigi su temel 6l¢liytii esas almalidirlar:

Dolayisiyla her miimin erkek ya da kadin bu prensibe gore hareket etmeli, miitebessim bir
¢ehreden dokiilen tegekkiir gibi biiytik ve kolay bir iyiligi terk etmemelidir. Kald: ki Allah’a ve
ahirete iman eden bir kimse, kesin olarak bilir ki; “Zerre agirhiginda bir iyilik isleyen onun

karsiligini gorecektir.”Z

En Giizel Tesekkiir Nasil yapilir?

Tesekkiirii timmetine bir stinnet olarak dgreten Allah Resdli (sallalahu aleyhi vesellem), onun
en miikemmel sekilde hangi ifadelerle yapilacagini da 6gretmistir: “Kim, kendisine yapilan bir
iyilige karsi, bunu yapan kimseye (l,»—a «il JI3—=) yani “Allah, sana en hayirli miikafati versin’
derse, tesekkiirii en miikemmel sekilde yapmus olur.” Zira bdyle bir mukabelede bulunan
kimsenin sozii ¢ok stimulliidiir. Bununla insan muhatabina sunlart sdylemis olur: “Senin bu

iyiligin, benim nazarimda o kadar kiymetlidir ki karsiligin1 bizzat vermekten acizim. Onu ancak
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Allah verebilir. Dolayistyla benim sana yapacagim tesekkiirtimiin yaninda, diinya ve ahirette O,

seni en hayirli miikafatla miikafatlandirsin.”

Tesekkiirstizliik Nankorlikttir!

Islam’da asil olan iyilige karg: iyilikle mukabele etmektir. Fakat insan buna her zaman imkan
bulamayabilir. Ancak giizel bir s6ze ve duaya, insanin her zaman giicii yeter. Bunun igin ekstra
maddi imkanlara sahip olunmasi gerekmez. Bundan dolayidir ki baz1 alimler: “Iyilige, iyilikle
kargilik vermeye giicii yetmeyen kimse, dilini tesekkiir ve duaya daha fazla alistirmalidir”
prensibini vazetmistir. Bu siinnetleri yerine getirmeyen yani iyiligi karsiliksiz birakanlar ise
Efendimiz’in nurlu beyanlarinda ifade buyurdugu gibi nankérliik yapmis olurlar: “Kim bir
iyilige mazhar olursa, imkani varsa o da iyilikle karsilik versin. Bulamazsa en azindan o sahsi,
yaptig1 iyilikten dolayr medh u sena etsin. Zira onu 6vmekle, insan tesekkiirtinii yerine getirmis
olur. Ovgii dolu bir sézle dahi olsa tegekkiir etmeyen kimse ise nankér olur.”? Dolayisiyla
miminler hem aile hem de giinliik hayatlarinda kendi aralarinda tesekkiirii ve takdiri
yayginlagtirdiklar1 6lctide kardesligi ve huzuru hakim kilmis olurlar. Bunu ihmal ettikleri

oranda da nankorliigi arttirmig ve haksizliga diismiis olurlar.

Allah’a kars: siikiir borcu olan miiminin ¢evresinde kendisinden iyilik gordiigii insanlara da
siikiir yani tesekkiir borcu vardir. Insanlara karst bu borcunu yerine getirmeye dikkat
etmeyenler Allah’a karsida kulluk vazifelerini hakkiyla yerine getiremezler. Mevzuyu en dar
dairede yani aile ici saglikh iletisim agisindan ele aldigimizda dikkat edilmesi gerekli olan
onemli prensiplerden birisi de tesekkiir siinnetidir. Zira bu insan tabiatinin bir ihtiyacidir ve
bunun yerine bagka bir dinamik de konamaz. Bu psikolojik ihtiyag egler tarafindan goriilmez/
giderilmezse karsilikli kul haklar: ihlal edilmis olur. Karsilikli haklar ¢ignendiginde ise esler
daha da agresiflesir. Bunun sonucunda ortaya c¢ikan fasid dairede, esler, zaman igerisinde
birbirlerine karst duydugu sevgi, saygi ve giizel duygular1 da kaybederler. Onun igin egler,
tesekkiir ettikleri 6l¢tide birbirlerine yakin, birbirlerini tesekkiirden mahrum biraktiklar1 6lgtide

de birbirlerinden uzaktir.
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