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Anne Olunca Ne Anladik? - 1

Anne olunca anladigimiz sadece anneligin ne oldugu degil, kendimizin kim
oldugudur aslinda. Bogluklarimiz, hayallerimiz, korkularimiz ve kaygilarimiz da

bebegimizin kundagiyla birlikte kucagimiza verilir.

Hikayemiz, “Bir bebeginiz olacak!” miijdesiyle baslar. Bir canlinin igimizde
varolus seriivenine ¢iktigini kabullenmek, ruhumuzda birbirine zit duygular:
yesertir. Sevingle kaygty1, coskuyla korkuyu metcezir gibi yasariz adeta. “Yagasin

'Il

anne oluyorum!” heyecan: ve “Acaba nasil bir anne olacagim, bebegime iyi
bakabilecek miyim?” kaygilar1 aym1 anda yan yana gelir. Dogum aninda,
sancilarin da yardimiyla, hayatimizdaki en biiyiik sevincin ve sanatin zahmetsiz
olmayacagin anlariz. Bebegimizi kucagimiza aldigimiz andan itibaren degisiriz.
Sanki beynimizin loplarindan ve kalbimizin odaciklarindan bir kismini siiresiz
olarak bebegimize tahsis ederiz. Hi¢ deneyimlemedigimiz bir agk baglar
evladimizla aramizda. Bebekken bizi 6yle hayran hayran izler ki ¢ocugumuz,
arada “Bana mi bakiyor, yoksa bagka birine mi?” diye diisiinmeden edemeyiz. O
biiytidiikge, her yaptigimiz onun goziinde olaganistiidir ve bunu sikca

sagkinlikla ifade eder. Artik cocugumuzun bir numarali kahramaniyizdir.

Bakalim Ne Cizecek?

Elimizde boya paleti, oniimiizde bir tuval, kafamizda canlandirdigimiz ideal
cocugu ¢izmeye koyuluruz. Her ne kadar onu model alsak da aslinda hayalimizi
cizeriz. Bu sebeple resmimiz, gergekteki kisiyle ayni olamaz. Ciinkii ¢ocuk,
zamanla kendini, yapabildiklerini ve isteklerini fark etmeye baslar. Hayir
demeler, itirazlar ve geri bildirimler gelir arkasindan. Kahraman anne, artik
kusurlar1 fark edilen ve hatta hi¢ ¢ekinmeden elestirilen bir konuma yerlesir.
Bazi anneler memnun olur bundan; ¢ocuguna karakter kazandirdig: ve kendisi
olmasina izin verdigi i¢in sevinir. Digerleri ise bu duruma igerler; hayalleri ve
planlar1 gergeklesmedigi i¢in kendilerini bagarisiz hissederler. Bazilar1 kendini

suglar: “Resimden daha iyi anlasaydim, bdyle bir sonug ortaya ¢ikmazdi.” der.
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Azinhik bir kesim de “Elimden gelenin en iyisini yaptim.” diyerek takdir eder

kendini.

Yalniz Degilsin

Cocugunu doguran, sahip ¢ikan, biiytiten, severken sayan, hi¢bir kosulda yalniz
birakmayan ve hayat yolculugunda ona eslik eden her anne biriciktir. Dogumla
hem ayrildigimiz hem de kavustugumuz yavrumuzu biiytitiirken kendimizi de
biiytitiirtiz. Eksik kalan yanlarimizi tamamlama, unuttuklarimizi hatirlama vakti
baglar. Iste bu yiizden, bu sefer bir farklilik yaparak annelige daha derinlerden
bakalim istedik. Annelik algimizi nerede olusturdugumuzu, sonrasinda nasil
sekillendirdigimizi, evladimiza eglik ederken gercek motivasyonumuzun ne
oldugunu sorgulamaya ¢alistik. Diisttigtimiiz handikaplarin sebeplerini bulmak
ve en Onemlisi, bu yolda yalniz olmadigimizi gosterip ¢ocuklarimizla
kurdugumuz iligkiye, bir kez de alisilmisin disina ¢ikarak bakabilmeyi denedik.
Ve size, “Liitfen unutma degerli anne, seni duyan, goren ve anlayan birileri var!”
demek istedik.

Nerede Basladi Bu Hikaye?

Kadimin anne olmaya giden siireci, bebeginden ¢ok 6nce, ¢cocuklukta oynadig:
evcilik oyunlariyla ve kiigiik kardes ya da kuzenlere g6z kulak olmakla baslar.
Bu provayi da annesini modelleyerek yapar. Ya annesi gibi olmak ister ya da
onun gectigi dikenli yollardan ge¢memeye adar Omriinii. Sonra etrafindaki
kadinlara, okudugu haberlere, kitap ve film kahramanlarina ilisir gozii. Evlenir,
esine de annelik yapmaya bagslar tipki evcilik oyunlarindaki gibi. Bir yetigkin
oldugunu unutup besler onu. Uyudu mu, tsiidii mii, yorgun mu diye
diisinmeye baglar. Erkekler de annelerinden gordiikleri bu ilginin egleri
tarafindan da devam ettirilmesine ¢ok mutlu olurlar. Hele bu ilgiyi
cocukluklarinda gorememislerse, keyiflerine diyecek yoktur. Zaten
“diistiniilmeyi”, “sevilme” olarak nitelendiren beylerin, es adaylarindan talepleri
de kendilerine bakmalaridir. Evi ¢ekip gevrilen, kendisi isteyken gozii arkada

kalmayan erkekler, ¢cocuklar1 oldugunda ise kendilerini ikinci plana atilmis gibi
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hisseder. Baba olmanin sevinci durulunca, kendilerine gosterilen ilgi ve sevginin

azaldigim fark edip, eslerine “Ama beni unuttun...” diye serzeniste bulunurlar.
Bazi durumlarda, psikoloji literatiiriine girecek baba kiskancliklar: ile
karsilasiriz. Anne olan kadin ise esini artik erigkin bir beyefendi ve ebeveynlik
ortag1 olarak gormek ister. Bebegine eslik edecek bir cocuk degil,
sorumluluklarimi paylagsan bir es arar. Ne var ki, disarida “diinyay1 yoneten”
ama evdeki manevi sorumluluklar s6z konusu oldugunda “cocuk kalmay1”
tercih eden beyefendi, kendi istek ve iradesiyle babalik makamini degil, anne
asistanligini seger. “Ben anlamam, yapamam, elimden gelmez, sen daha iyi
bilirsin...” gibi climlelerle sorumluluktan kagarken aslinda kazangli ¢iktigini
sanir. Oysa farkinda bile olmadan evdeki babalik ve erkeklik giiciinii zayiflatir.
Ctinkti hayatin her alaninda oldugu gibi, evde de gii¢ ve otorite, sorumlulukla

dogru orantilidir.

Cocuktan Sorumlu Devlet Bakani

Elbette kadin ve erkegin fitraten yatkin oldugu konular birbirinden farkhdr.
Ancak ebeveynlik, her iki tarafin da ortak kabiliyeti ve sorumlulugudur. Nitekim
Yaradan, cocugun diinyaya gelisini bile anne ve babanin giiclerini
birlestirmesine baglamistir. Gel gor ki, esi tarafindan adeta altin tepside sunulan
cocugun psikolojisi, egitimi, terbiyesi ve maneviyat: gibi konularin bakani ilan
edilen anne, bu koltugu kimseyle paylasmaya pek niyetli degildir. Hatta
cocuklar1 biiyiise de, kendini “en degerli” ve toplum tarafindan “en ¢ok takdir
edilen” makamda, yani annelik koltugunda gérmeye devam eder ve buradan
kolay kolay kalkmak istemez. Oyle ki kayinvalide oldugunda, annesi olmadig
gelini ya da damad:i tiizerinde de ayni otoriteyi siirdiirme arzusuna
kapilabilirHi¢ de gercek¢i olmayan bu arzusuna ulasamayinca da kagmilmaz
olarak sorunlu iligkiler ortaya ¢ikar. Dahasi, onu o makama tasiyan evlatlarin ve

dolayisiyla annelik statiisiinii kaybetme korkusu bas gostermeye baglar...


https://nevbahardergisi.com/yazar/elif-nesibe-temiz/

