Akan kan haram kilimmigtir. (Enam, 6/145) Hayvanlar kesilince viicuttaki kanin biiytik
bir kism1 digsar1 akar, az bir miktar da ince damarlarda kalir. Kan yemenin haram olus
hikmetlerinden biri, daha 6nce gectigi tizere akan kan ile birlikte viicuttaki mikrop ve
parazitlerin de disar1 atilmasidir. Iste bu disariya akan kani yemek, igmek haramdir.
Zaten bdyle bir sey pis oldugundan bozulmamuis insan tabiati onu yemekten, icmekten
tiksinir.

Ince damarin iginde kalan veya dalak ve ciger gibi azalarda bulunan kan ise, akmis
sayllmadigindan et ve sakatat ile birlikte yenilmesi miibahtr.

Domuz etinin yenmesi Kur'dn'1 Kerim'de agik ve kesin bir ifade ile haram kilinmisgtir.
(Bakara, 2/173, Maide, 5/3; Enam, 6/145) Ve yine ayette bildirildigi tizere domuz etinin
pis olusunda stiphe yoktur. (Enam, 6/145)

Esasen domuz etinin yenmesi biitin ildhi kaynakli dinlerde haramdir. Tevrat'ta
domuzun murdar oldugu bildirilip etinin yenmesi ve Oliisiine dokunulmasi
yasaklanmustir: "Domuz ¢atal tirnaklidir, ama gevis getirmez. Sizin igin kirli sayilir. Bu
hayvanlarin etini yemeyecek, lesine dokunmayacaksiniz."(Tesniye, 14/8)

Incil'de, domuz etinin yenilmesini kesin yasaklayan acik bir ifade yoktur. Bununla
birlikte bir¢ok yerde domuz agagilanmustir. (Bk. Matta, 7/6; Markos, 5/11/14)

Domuz, tabiat1 icabi, eksimis ve kokusmus maddeler yiyen ve pislik i¢inde ytiizen bir
hayvandir. Bu sebeple eti, basta trigsin ve tenya olmak tizere bir¢ok mikroba yuvalik
yapmaktadir. Domuz etinden insana gegebilen trisin, domuzlarda agir bir hastalik
yapmaz. Halbuki insanlarda, ¢ok tehlikeli ve 6ldiirticii bir hastalik meydana getirir.

Domuz etiyle alinan trisin kurtcuklari, mide ve bagirsak yoluyla kana geger. Boylece de,
biitiin viicuda yayilirlar. Trisin kurtguklar: 6zellikle g¢ene, dil, boyun, yutak ve gogiis
bolgelerindeki kas dokularma yerlesirler. Cigneme, konusma ve yutma adalelerinde
felcler meydana getirirler. Yine kan damarlarinda tikanikliga, menenjit ve beyin iltihabina
sebep olurlar. Baz1 agir vakalar, 6liimle sonuglanir. Bu hastaligin en kétii tarafiysa, kesin
bir tedavi seklinin olmamasidir.

Trisin gibi zararli maddeler modern tesislerde istihale ile arindirilabilir. Fakat bu durum
onun helél oldugu manasina gelmez. Her seyden 6nce Allah, domuzu haram kilmigtir.
Onda bizim bildigimiz bilemedigimiz bir¢ok zararlar vardir.

Diger taraftan domuz eti ¢ok yaghdir. Yenildigi takdirde, bu yag kana geger. Boylece
kan, yag tanecikleriyle dolmus olur. Kandaki bu fazla miktardaki yag; atar damarlarin
sertlesmesine, tansiyon yiikselmesine ve kalp enfarktiisiine sebep olur.

Ayrica, domuz yag igerisinde "sutoksin"denilen zehirli maddeler mevcuttur. Viicuda
giren bu zehirli maddelerin digar1 atilmasi i¢gin, lenf bezlerinin fazla ¢alismasi icap eder.
Bu durum, bilhassa ¢ocuklarda lenf diigiimlerinin iltihaplanmasi ve sismesi seklinde
kendini gosterir. Hasta ¢ocugun bogaz bolgesi anormal bir sekilde siserek, adeta



domuza benzer. Bu sebeple, bu hastaliga "domuz hastaligi"(skrofuloz) adi verilir.
Hastaligin ilerlemesi halinde, biitiin lenf bezleri cerahatlenerek siser. Ates yiikselir, agri
baglar ve tehlikeli bir durum ortaya ¢ikar.

Insan ve hayvanlar, yedikleri gidalarin az-cok tesirinde kalirlar. Mesela, kdpek, aslan
gibi et yiyen hayvanlarin yirticy; koyun, kegi, deve gibi ot ile beslenen hayvanlarinsa daha
uysal ve yumusak huylu olduklari malumdur.

Bu durum insanlar i¢in de gegerlidir. Nebati gidalarla beslenenlerin, genellikle halim-
selim; et ve et trlinleriyle beslenen insanlarin ise daha sert mizagh olduklar: tespit
edilmistir.

Domuz, disisini kiskanmayan bir hayvandir. Domuz eti ile beslenen insanlarda,
kiskanglik hissinin zayifladig: veya dumura ugradigi gozlenmistir

Fransiz filozoflarindan Savorin de beslenmenin mizag tizerindeki bu tesirine ¢cok 6nem
vererek, "Bana ne yedigini sdyle, senin ne oldugunu haber vereyim."demistir.

Denizde veya belli havuzlarda domuz yag: katilmis yemle beslenen baliklarin
yenmesinde mahzur yoktur. Ciinkii bu yem, baliklarin viicudunda belli istihalelere, yani
kimyevi degisikliklere ugrar. Su kadar ki, nasil sokaklarda salma gezen ve pislik yeme
durumunda olan hayvanlarin bogazlanmadan 6nce birkag giin bekletilmesi gerekiyorsa,
necisii'l-ayn yani tabiatiyla pis bir sey yiyen baliklar da bir-iki giin bekletilmelidir.



