Nevbahar dergisi, Elif Nesibe Temiz

Anne Olunca Ne Anladik? - 2

...Psikolog Dogan Ciiceloglu'na gore, kadin toplumda, is hayatinda, hatta
aile icinde yalmizca kadmligr ve disiligiyle var olmasinin engellenmesi
nedeniyle, gbézde olabilecegi tek sifat olarak annelige odaklaniyor ve
enerjisinin biiytik bir kismini bu alana yonlendiriyor. Bu durumu basta esi
olmak tizere, evlatlar1 da desteklediginde, anneligi kendi kimlik ingsasina bir
tugla yapmak yerine, varligim1 annelige adayan bir kadin nesli ortaya
cikiyor. Ciiceloglu’na gore bir ailede sosyal rollere dayal bir iligski baskinsa,
yani salt kadin ya da erkek olarak var olma zemini yoksa, o ailenin gergek
anlamda mutlulugu yakalayabilmesi zorlasiyor. Ciinkii bu tiirli ailelerde
esler, yalnizca 6zel hayatlarinda birbirlerini kadin ve erkek olarak goriirken,
sorumluluklar s6z konusu oldugunda anne ve ¢ocuk iligkisine biirtinerek bir

yanilsama icine giriyor.

Annelik Sarmali

Oncelikle kadin ve erkek olarak bir iligki insa edilmeli, ardindan kar1 kocalik
ve anne babalik rolleri devreye girmeli. Dr. Giilcan Ozer’e gore eger anne
kadin, kadma; miidahaleyi sevilmek zanneden erkek cocugu da erkege
dontismezse, evliliklerde sikinti ¢ok olur. Aksi takdirde, kadin, herkese
annelik yapmaya calisirken asir1 yorulur ve sorumluluklariyla dogru orantili
olarak beklentilerini artirir. Bu beklentiler karsilanmadiginda, “sagini
stipuirge ettigi” halde yaptig1 islerin goriilmedigini distiniir, etrafindakileri
nankorliikle suglar ve kendini anlagilmamis hisseder.Ardindan hayal
kirikligr ve degersizlik duygusu ortaya cikar. Yasadiklarma o6fke duyar ve
kendisini anlamayanlar1 suglar. Bu 6fkeyi bazen orantisiz bir sekilde disa
vurur, bazen de igine atar. Her iki durumda da hem kendisi zarar goriir hem
de bagkalarina zarar verir. Sonug¢ olarak, esi tarafindan yalnizca
“cocuklarimin annesi” olarak goriilmeye baglanir ve bir kadin olarak
begenilmedigini hisseder. Bu durum, bir kadin i¢in yetersizlik ve degersizlik

duygularimin kapisini aralar.
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Kadin Sadece Anne Olursa Ne Olur?

“O zaman sadece ¢ocuklarima annelik yapayim.” diyerek, maddi destek
disinda ¢ocuklarinin her seyinden sorumlu devlet bakani oldugunu
diistinen disi kus, erkegi yaptigr yuvadan digslamak ister. Ancak Psikolog
Tilay Kok'e gore karsimizdaki kisinin sorumsuz ya da az sorumlu
olmasinda bizim de payimiz var. Ciinkii islerin istedigimiz gibi olmasinin
bedeli, her seyi kendimizin yapmasidir. Eger her seyi diisiinmekten
yorulduysak, giivenmeyi, birakmay1 ve evdekiler bize gore hatali igler
yapiyorlarsa buna katlanmay1 6grenmemiz gerekir. Zira biiyiik giic, biiytik
sorumluluk getirir. “Sorumlulugu kocam alsin ama isleri benim istedigim
sekilde yapsin dedigimizde, imkéansizi istemis oluruz.” diyen KoKk,
karsimizdakine firsat vermezsek ve o da bu firsat: isteyip degerlendirmezse,
“Her seyi ben yapiyorum, erkege ne gerek var?” diye diisiinerek mutsuz
oldugumuzu distintiiyor. Hatta ona gore bu duruma tahammiil

edemedigimiz icin iliskimize son vermek bile isteyebiliriz.

Eril ve Disil Denge

Sorumluluklardan kastimiz, yalmizca ev iglerinin paylasilmas: degil elbette.
Asil mesele, anne ve babanin esit bir bicimde cocuklardan sorumlu devlet
bakanlar1 gibi hissedebilmesi. Aksi takdirde, bir siire sonra kadin disil,
erkekse eril Ozelliklerini kaybetmeye baglyor. Eril ve disil olmak, siklikla
karistirilsa da, erkek ve kadin olmakla ayni sey degil. Bu kavramlar, tipki
Arapcgadaki mtizekker (erkek) ve miiennes (disi) kavramlarini belirleyen
Ozelliklere benziyor. Bu mantikta, bir insanin setkat duygusu, manevi
teyizleri disillik 6zellikleriyken; idarecilik, liderlik gibi vasiflar1 ise erillikle
aciklanir. Her insanda eril ve disil 6zellikler bulunur, fakat tasidig: cinsiyete
gore bir tarafi daha baskin olur. Yine de, bu iki 6zellik arasindaki denge
saglandiginda daha saglikli bir durum ortaya ¢ikar. Genellikle erillik ve
disillik kavramlari, kadinin dominant olmasi veya erkegin kilibiklasmasi
seklinde algilansa da aslinda mesele, karakterde ortaya cikar. Psikiyatr

Giilcan Ozer, “Memleketim kadimim sakatlar, cinsiyetiyle sinar ve giiniin
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sonunda cinsiyetsizlestirir.” diyor bu noktada. Ozer’e gore kadin kendini

gerceklestiremedikge oOfkesi artiyor. Kadin Isvicre cakisi gibi her yere
yetismek icin “her seyden biraz” olmaya basladiginda, hicbir seyde tam
anlamiyla huzur bulamiyor. Bu yetersizlik duygusu, annelikte zirveye
ulasiyor. Kadin sahip oldugu egitim, kabiliyet ve birikimle toplumun ona
verdigi “Sen yaparsin!” gazini yakit yaparak, ralli arabasi gibi hareket
etmeye basliyor anne oldugunda. Ancak Psikolog Tiilay Kok'iin deyimiyle
sahip oldugu seyler onu sadece giiglii gosteriyor; gii¢lii yapmaya yetmiyor.
Ciinkti gercek anlamdaki disilik giicti sahip olduklarimizla azalan ya da
sahip olamadiklarimizla ¢ogalan bir gii¢ degil!

Kahraman Anne Is Basinda

Kendini stiper kahraman gibi hisseden veya cevresi tarafindan boyle
gortiltip stirekli taleplerle karsilasan anne, bir siire sonra kendisini suyun
akisina birakir ve kendinden vazgecer. Tum hayatini bagkalar: igin
yasamaya baglar. Hayattaki diger biitiin sifatlarini, hatta bazen kullugu da
dahil olmak tizere, anneliginin gerisinde birakir.Alternatif olarak, sudan
cikar; kendisini, suyu ve icinde bulundugu durumu fark eder. Iradesini
kullanarak ve kendisiyle yiizlesme cesaretini gostererek, suyu arindirr,
gerekirse hizin1 dengelemek igin barajlar kurar ve yeniden igine girer. Bu
sefer, keyifle annelik sertivenine devam eder. Ancak daha kétii bir durum da
miimkiindir: Kulag atamayacak kadar titkenmis hissedebilir ve kendisinden
tamamen vazgeger. Tiikenmislik sendromuyla, “Yaziklar olsun verdigim
emeklere!” diyerek ne annelikten zevk alir ne de hayattan.Annelerin bir
kismi ise suyu bile kontrol etmeye kalkar. Obsesif tavirlar sergileyip
anneligini “yapilmasi gerekenler listesi” ile Ozdeslestirir. Dogan
Ciiceloglu’'nun ifadesiyle, iyi niyetle de olsa g¢ocugunun hayatinin
direksiyonuna oturur, onu babasindan bile korur! Hayata kaygiyla yaklasir,
sorumluluklarint ihmal etmekten ve hem kendinin hem de ¢ocugunun hata
yapmasindan korktugu icin, farkinda olmadan kontrolciiliigiiyle cocugunun

ruhunu zehirler.
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