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Anne Olunca Ne Anladik? - 3

Senle Bitsin Bu Dongti

Peki ne oluyor da annelikte gerceklik algimizi az da olsa yitiriyoruz? Cevap,
Dr. Giilcan Ozer’den geliyor: “Gergekle en zayif iligki, annelikte kurulur.
Insanin o kendisinde gérmeye utandig, ehlilestirmeye 6miir adadifi ne
varsa ¢ikar. Adaletli olmak, tevazu gostermek, diinyay1 oldugu gibi anlamak
rafa kalkar ve aidiyet, sisteme hakim olur... Anne olmak, daima orta karar
bir suursuzluk ve en sahane ¢ocuk fantezisi barindirir. Kim olursak olalim,
okuryazar, entelektiiel, okumaz yazmaz, neseli, sikici... Anne olmak,
kadinlar1 bir potada eritir.” Annelikle birlikte gelen bu “orta karar
suursuzluk” hali, hem kendimizi hem de ¢ocuklarimizi gercek dist bir
aynada gormemize neden olur. Bu stiregte, kimimiz var olan gergek giictinti
ve yeteneklerini fark etmeden, “Ben bu isi beceremiyorum!” diyerek
hayiflanir; kimimiz ise halterci gibi kariyerini, ¢ocuklarini ve diger biitiin
rollerini ayni anda basariyla tasimaya calisir. Isin evlatlara bakan
yanindaysa, kimimiz ¢ocuklarimi olduklarindan ¢ok farkhi goriip idealize
ederken, kimimiz de kendi 6zgiivensizliklerimizi farkinda olmadan onlara
yansitiriz. Bu baglamda Dr. Gabor Mate, bir cocuga verilebilecek en biiyiik
hediyenin, ebeveynin kendi travmalarini ¢6zmesi oldugunu distiniiyor:
“Sana olmamasi gerekenler olmus ya da olmas: gerekenler olmamus... Eger
sen ebeveynlerinin farkinda olarak ya da olmayarak sana verdigi zarardan

daha azini evlatlarina verirsen, basarmigsin demektir.”

Kusursuz Anneler Kuliibi

Iste bu, daha az zarar verme arayigi, hig hata yapma liiksiiniin olmadig1 bir
miikemmeliyetcilige donitisiirse, anneligimizde suglama ve suglanma
dongiistine yol agiyor. Ya kimseye ihtiya¢ duymadan evladimizin her
hatasin1 kendi hatamiz gibi kabul ediyor ve kendimize ytiikleniyoruz, ya da
cocuktan sorumlu devlet bakani olarak, basta esimiz olmak tizere herkes

parmakla isaret edip “Yazik, yetistirememis!” diyerek bizi sugluyor.


https://nevbahardergisi.com/yazar/elif-nesibe-temiz/

Nevbahar dergisi, Elif Nesibe Temiz
Mate’e gore, bu sugluluk duygusunun temelinde toplumun kadinlari,

baskalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin 6niine koymaya ve onlardan
sorumlu hissetmeye itmesi yatiyor. Ustelik, bunu yaparken kadinlardan
ofkesini bastirmalari ve nazik olmalari da bekleniyor. Iste bu yiizden

otoimmiin hastaliklar, 6zellikle kadinlarin kapisini sik¢a ¢aliyor.

Biz Anneler Ne Yapacagiz?

Oncelikle, “Her haliikdrda sahane anneleriz, sadece biraz kalite kontrole
ihtiyacimiz var.” diyerek morallerimizi ytiikseltecegiz. Ardindan derin bir
nefes alip, kendimize ve anneligimize disaridan bakmay:1 deneyecegiz.
Evladimizin ayakkabilarimi giyip, onun goziinden anneligimizi gérmeye
calisacagiz. Kafamizdaki ideal ¢ocukla, evladimizin uyusup uyusmadiginin
tarkina varacagiz. Onu bizim istedigimiz en iyi sekle sokmak yerine, ondaki
malzemelerle nasil iyi bir ¢ocuk yetistirebilecegimize odaklanacagiz. Onunla
yasadigimiz ¢atismalari, zorlandigimiz noktalar: nimet bilip, i¢ diinyamizda
neleri harekete gecirdigini kesfedecegiz. Kendi yiiklerimizi, tim bu
farkindaliklar vesilesiyle ona tasitmaktan vazgececegiz. Bu diinyaya,
birlikte anneligimizi de biiytitecegiz.Buradaki biytmenin, her seyi
kapsayacak kadar devlesmek olmadigimi anlayacak ve kapasitemizin
farkinda olarak hareket edecegiz. Her sey olalim derken, hepten kendimizi
kaybetmeyecegiz. Biraz yavaslamayi, bazi seyleri birakabilmeyi 6grenip
eslerimize alan acacagiz. Babalik miifettisi degil, anne olacagiz. Eslerimiz
istese dahi onlar1 ¢ocuk yerine koymaktan vazgecgecegiz. Kontroli
birakamiyorsak, isler planladigimiz gibi gitmeyince ¢ildiriyorsak ya da tam
tersi, bunlar giindemimizde bile yoksa, bunun sebeplerini arayacagiz.
Gerekirse destek alacagiz. Vakit israfi olan kuru sikayeti birakip, daha
kaliteli annelik i¢in vakit kaybetmeden adim atacagiz. Elbette bu stire¢ kolay
olmayacak; bu ytizden kendimize kars: sefkatli olacagiz.
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Peki Babalar?

Babalar da “sahane babalar” olmanin hakkini vererek “muhtesem babalara”
dontisecekler. Eslerini, ¢ocuklardan sorumlu yegane varlik gibi gormekten
vazgecip, makamlarinin hakkini verecekler. Cocuklarini, annelerinin ikaziyla
yatirdiklar1 her gece, hald asistan anne olduklarini fark edecekler. Evi
gecindirmenin sadece maddiyat: degil, maneviyat: da kapsadiginin bilincine
varacaklar. Aile ici hak ihlallerine mani olup, kizlarinin anneleri gibi olmak
istemelerine zemin hazirlayacaklar. Esleri onlara alan agip pas verdiginde,
takim adina gol atmayi bilecekler. Kendi babalarimin begenmedikleri
ozelliklerini kopyalamak yerine, onlardan devraldiklar1 miras konusunda
secici olup yeni bir model gelistirecekler. Babalig1 daha iyi 6grenmek icin
kitaplar okuyacak, seminerlere katilacak ve egitimler alacaklar. Biitiin
bunlar1 yaparken attiklar1 her adimi takdir ederek yollarina devam
edecekler. i§te o zaman, “Miumin erkeklerle miimin kadinlar birbirlerinin
velileri, yardimailaridir. Onlar iyilikleri tesvik edip kotiiltikleri menederler.”
(Tevbe suresi, 9/71) ayetinin anlam1 daha derinden hissedilecek. Ciinki
magdur olmayan ve magdur etmeyen esler, birbirlerini daha gtiglti kilacak,
cocuklarina daha saglam bir temel sunacak ve en 6nemlisi, sahane anneler

ve babalar olacaklar.
Nouman Ali Khan:

“Annelik ve ana rahmi, bizzat Kur’an’in bildirmesiyle, kutsaldir. Bu ytizden
“anne” kelimesi herhangi bir zamanda ¢irkin bir sekilde, birine kiifretmek
veya onu asagilamak i¢in kullanildiginda, o kisi sadece muhatabina kars: sug
islemis olmaz! Asil Allah’a kars1 bir sug islemis olur. O zaman nasil oluyor
da hemen hemen her dilde en ¢ok koétiiye kullanilan kelimelerden biri
“anne” kelimesi oluyor? Oysa kiiltiirler ve inanglar oldukga farkli. Ciinkii
seytan, aym gseytan ve Allah’in ana rahmini kutsal kildiginmi1 biliyor. Bu
ylizden insanin Rabb’inden uzaklagmasimi istiyor ve ona ayni seyi
yaptiriyor. Zira annenin rahmine saygi duymayan birinin Allah’a da saygisi

yoktur.”
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Kur’an-1 Kerim Ne Diyor?

Z1har; kocanin, karisint annesine ya da dinen nikdh diismeyecek yakinlarina
benzetmesi anlaminda bir fikih terimidir. Kelime, bu anlamda Kur’an’da tig
yerde gecmektedir. Islam 6ncesi donemde, Araplar arasinda bir bosanma
sekli olarak bilinen bu uygulama genelde “Sen bana annemin sirt1 (zahri)
gibisin.” ctimlesiyle yapildigindan zihdr adini almigtir. Bu cirkin &det,
Kur’an’da “Sizden kadinlara zihar edenler, bilmelidirler ki o kadinlar,
onlarin analar1 degillerdir. Onlarin analari, ancak kendilerini doguran
kadinlardir. Onlar, ¢irkin ve yalan olan bir s6z soyliiyorlar. Bununla beraber
Allah, affedicidir bagislayicidir.” ayetiyle gegersiz kilinmistir. (Miicadele
suresi, 58/2)
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