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HER COCUK FARKLI METODLA OGRENIR

Bazi ¢ocuklar anlatilanlar1 kolayca uygular, bazilari ise aligkanliklara direnebilir. Bazilars,
anne babanin namazmi izler ve kendiliginden namaza baslar, bazilar1 ise ¢agirsaniz
gelmez. Bu iki farkli ¢ocuga farkli yaklasmak gerektigi siiphesiz. Her kosulda altin
kural, cocugu sevmek ve ona sevildigini hissettirmek olmali.

Ebeveyn olarak biz ne yaparsak yapalim yine de igler istedigimiz gibi gitmeyebilir. Baz1
cocuklar anlattiklarimizi kabul eder ve kolayca uygulamaya koyar, bazilar1 ise bu
konuda direnebilir. Baz1 ¢ocuklar hi¢bir sey anlatmasaniz bile, anne babanin namaz
kilmasini izler, ilgi gosterir ve kendiliginden namaz kilmaya baglar. Diger taraftan oyle
cocuklar vardir ki ilgi duymaz, ¢agirsaniz gelmez, namaz kilmak istemez. Bu iki farkl
cocuga farkli yaklasmak gerektigi siiphesiz. Fakat her iki kosulda da sevmek ve
sevdigini hissettirmek esas olmali. Akinci, her kosulda kesinlikle korkutarak, tehdit
ederek, zorlayarak ibadete alistirma gibi bir yola girilmemesi gerektigine dikkat ¢ekiyor,
“Evlatlarimiza ibadetleri yapmamanin bir kayip oldugu, yaparsa ¢ok seyler kazanacag:
fikrini vermeli. Bunu yapabilirsek, ¢ocugun 6grenme ve deneme arzusu kendiliginden
gelisecektir.”

KONUSMAYIN, SADECE DINLEYIN!

Nihan Kilig, tam bu noktada yavrumuzu muhatap kabul edip onlar1 can kulagiyla
dinleme regetesinin imdadimiza yetistigini soyliiyor, “Yapilan bir arastirma, annelerin
cocuklarini giin igerisinde toplamda sadece 1-2 dakika, babalarin ise 58 saniye
dinledigini gosteriyor. Yani dinlemiyoruz ¢ocuklarimizi. Diyelim ki Cocuk, “Anne ben
ibadet etmek istemiyorum. Useniyorum.” Yahut ‘Ben bagértiisiiyle kendimi kotii
hissediyorum.” dedi. Hemen onun adina program yapmaya, hayatin1 planlamaya, onu
agiklamalarla ikna etmeye basliyoruz. Her seyden 6nce durup evladimiza, ‘Sence bu
durumda ne yapabilirsin. Boyle

hissetmenin sebebi ne olabilir?” gibi sorular soralim. Zihnimiz iki seyi birden yapamiyor.
Ben hem dinleyip hem ona ¢6ziim tiretemem, hem dinleyip hem de evladima kendi
hikdyemi anlatamam. Sadece dinlemeliyim. Ondan sonra benden yardim isterse de seve
seve rehberlik edebilirim.”

NASIL TESVIK ETMELI?

Adem Akina da, “Ibadetler s6z konusu oldugunda cocugun yapisina gore hareket
etmeli, yaptigimiz gayretler karsilik bulmuyorsa sabirla beklemeli, farkli ¢oziimlere
basvurmali.” diyor ve kendi hayatindan bir tecriibeyi paylasiyor, “Bazen ¢ocuklarda



sozli tesvik, iltifat, giizel sozler etkili olur, bazen de maddi tesvik ve odiiller etkili
olabilir. Mesela ben ilkokul yillarinda iken, babam camide ezan okumami ¢ok istiyordu.
[lk ezan okudugumda da kurban kesmisti. Bu beni dyle etkiledi ki, kendi kendime
diistindiim; demek ki ezan okumak ¢ok kiymetli bir ibadet. Bu olay sonrasinda ezana ve
camiye bakisim miispet manada ¢ok degismisti.”

COCUGUN ALANINA GIRMEMEYE DIKKAT EDIN!

Belki kiiciik yastaki ¢ocuklara daha ¢ok rehberlik edebiliriz. Ama ergenlikte artik
tercihler devreye giriyor, anlatmamizin pek tesiri olmuyor. Bu sebeple Nihan Kilig,
koruyucu ebeveyn roliinden biraz daha yetiskin ebeveyn moduna ge¢memiz gerektigini
diistiniiyor c¢ocuklar biiytidiikce. “Mesela oglumuz yanimizda namaz kiliyor. Selam
verince “Ya ne yaptin? Cok hizli kildin.” dedigimde onu taciz etmis oluyorum. Mesela,
‘Sana namazinla ilgili bir sey sdyleyebilir miyim?” diyebiliriz. Bazen izin vermeyebilirler.
Ama izinsiz fikir vermek onun alanina girmekle esdeger ve tepki ¢eker. Aslinda, ¢ok iyi
bir sey yaptigimi samiyorum, ama degil. Anlamaya ¢alismak, dinlemek ve her seyin
bizim elimizde olmadigini kabullenmemiz gerekir.

GOZYASI VE DUA EKSIK OLMAMALI

Adim bagi caminin oldugu bir iilkede namaz kilmak, ¢ogunlugun orug tuttugu bir
toplumda Ramazan’i gegirmek veya neredeyse tamaminin basortiilii oldugu bir okulda
basini ortmekle; gittigi okulda, farkli din ve irktan insanin iginde tek yahut az sayida
namaz kilan, orug tutan, basini orten bir ¢ocuk olmak arasinda daglardan da ¢ok fark
var.

Ebeveyn olarak bize diisen, her seyden 6nce hem kendimiz hem de evlatlarimiz igin
kalplerimize namaz, orug, infak, tesettiir ve her tiirlii ibadet sevgisini koymasi igin
Allah’a dua etmek. Gerisi 6lgiilii kaygi, bolca emek, hosgorti, sabir, giizel 6rnek olma
gayreti, samimi gozyasi ve kosulsuz sevgi.

Unutmayalim! Evlatlarimizin gonliinii acacak anahtar Allah’in elinde. Bize ise O'nun

emanetlerini her seye ragmen sevip rehberlik etmek kaliyor. Tabi ise kendi nefsimizden
baslayarak.
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