Mii’'minin Tatil Anlayis1
Gliniimiizde insanlar senenin belirli vakitlerini tatil yaparak geciriyorlar. Bu vesileyle
yapageldikleri islerine ara vermek, yorgunluklarim1 atmak, dinlenmek ve eglenmek istiyorlar.
Ogzellikle yaz aylar1 geldiginde ¢ogu insan evinden, ig yerinden uzaklagarak tatil mekanlarina
gidiyor. Bazilar1 bunu mesru dairede yapsa da bazilar1 gaflete daliyor, giinahlara giriyor. Tatil
yapma adina gidilen mekanlar, yapilan aktiviteler insanlar1 Allah’tan uzaklastirabiliyor. Kimileri
tatillerini ruhlarini dinlendirme, yeniden sarj olma adina degerlendirirken, kimilerinin yaptiklar:
tatiller onlar1 daha da yoruyor.
Tatil ile atalet kelimeleri ayn1 kokten gelir. Bu yoniiyle tatil, kendini atalete, tembellige salma
demektir. Gergi biz bugtin bu kelimeyi biraz daha hususi anlamda kullaniyoruz.
Peki, bir Miisliiman agisindan tatilin ifade ettigi anlam ne olmali, bir Miisliiman bu zaman
dilimini nasil gecirmelidir?

Mi'min her zaman hareket héalindedir. Bir isi bitirince hemen farkli bir ise koyulur. O hep
“calisarak dinlenme, dinlenirken calisma”metoduyla hareket eder. Nitekim Kur’an’da yer alan su
dyet-i kerime Miisliimanin hayatinda tembellik ve ataletin, durma ve duraksamanin olmamasi
gerektigini ifade eder:
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“Bir isi bitirince, hemen baska ise giris, onunla ugras. Hep Rabbine yénel, O'na yaklas!”(Ingirah

stiresi, 94/7)

Calisarak Dinlenme — Dinlenirken Calisma

Dolayisiyla mii'min, is degistirerek, bir halden bagka bir héale gecerek dinlenir. Hangi diinyevi
isle mesgul olursa olsun, Allah’t unutmaz, O’'ndan uzaklasmaz. Diinyevi iglerden bunaldigi zaman
namazla, duayla, evrad u ezkarla nefes alir, rahatlar.

Evet, insan fitrat: itibariyla stirekli ayni seyleri yapmaktan sikilir, bunalir. Yaptig1 ise kars:
bikkinlik olustugunda, farkl bir ise gegerek, farkli bir mesguliyet bularak hasil olan bu bikkinlig:
giderir. Mesela zihni ve fikrf bir ¢alismadan yoruldugunda, fiziki bir aktivite yaparak zihnini
dinlendirir. Veya beden giiciiyle yaptig1 bir isten yoruldugu zaman bu sefer kalb ve ruhunu
harekete gegcirecek bir seye yonelir. Boylece hem maddi-manevi biinyesinden beklenen her tiirli
fonksiyonu eda etmis hem de yaptig1 her isi gina gelmeden, askla, sevkle, nese’yle yapmus olur.

Iste mii’minin tatili, dinlenmesi, istirahati budur. O, siirekli bir isten baska bir ise sicrar. Onun
hayatinda atalete yer yoktur. Bu, hayat: farkli yanlariyla yagamak, bir isteki yorgunlugu bagka bir
iste atmak demektir. Sahib-i Seriat'in bu emrindeki sir ve temel espri iyi kavranip fiiliyata
gecirildiginde, hayat ¢cok daha verimli ve bereketli degerlendirilmis olur.

Evet, insan, yaptig1 islerden yorulabilir, siirekli mesaide ayni isleri yapmaktan bikabilir,
dolayisiyla da dinlenmeye, rahatlamaya, tatil yapmaya ihtiyag duyabilir. Fakat bir Miisliiman
bunu yaparken dahi vaktini tembelce gegirmez veya ehl-i diinyanin yaptig1 gibi kendini 6l¢tistizce
eglenmeye salmaz. Onun dinlenmesi, degisik tiirden bir takim faydali meggalelerle ugragmasina
engel olmaz. Bu yoniiyle o istirahat ederken bile bir aksiyon i¢cindedir denebilir.

Mesela insanin arkadaglariyla diizenleyecegi bir kitap okuma kampinin, zihni, kalbi ve ruhi
faydalarmin yaninda rahatlatici, dinlendirici bir yéni de vardir. Ozellikle boyle bir kamp1 eger
imkan varsa kirlarin temiz havasini teneffiis edecekleri, diinyevi mesgalelerden uzak kalacaklari,
ruhlarini dinlendirecekleri asude bir mekanda yapmalari, onlarin hem tatil ihtiyacini ziyadesiyle
giderecek hem de manen beslenmelerine vesile olacaktir.

Sartlar elveriyorsa bu tiir programlar ailelerle birlikte yapilabilir, gocuklarin da ona istiraki
saglanabilir. Evinden, isinden, okulundan, siirekli aym seyleri yapmaktan bunalan insanlar farkl



bir atmosferde, farkli aktiviteler yaparak rahatlayabilirler. Burada, dinlendirici/eglendirici
faaliyetlerin yaninda mesela Kur’an bilmeyenlere Kur’an okumasi1 6gretilebilir, birlikte kitap
miizakereleri yapilabilir, birlikte evrad u ezkdr okunabilir veya faydali goriilen daha farkl
programlar diizenlenebilir.

Tatil Zamanlar1 Firsat Giinleri

Ogzellikle islerin, meggalelerin bir hayli arttigi, calisma sartlarmin zorlagtigi giiniimiiz
diinyasinda insanlar ¢ogu zaman okumaya, ibadet i taate, manevi beslenmeye yeterince vakit
ayiramiyorlar. Tatil zamanlar1 bunun igin bir firsata gevrilebilir. Calisma giinlerinde fevt edilen
isler o zaman yapilabilir. Yapilacak farkli aktivitelerle hem dinlenmis hem de vaktimizi
degerlendirmis oluruz. Ayrica bu tiir programlar bizi giindelik hayatin bogucu, sikic
atmosferinden uzaklastiracak, tilfet ve tinsiyetten kurtaracaktir. Boylece hayatimizi daha renkli,
daha canli, daha verimli yasama imkani elde etmis olacagiz.

Insan tek bagma da kitap okuyabilir, dua edebilir, evrad u ezkarla mesgul olabilir. Fakat hangi
mekanda olursa olsun, ¢ok sayida insan giizel niyet ve maksatlarla bir araya geldiklerinde, hep
birlikte Allah’tan, Efendimiz’den bahsettiklerinde kendilerine mahsus bir diinya kuracak, farkli
bir atmosfer meydana getirecek, bir sinerji olusturacaklardir. Bu atmosferi teneffiis etmek de
insanin kalb, ruh ve his diinyas: tizerinde apayr1 bir tesir meydana getirecektir. Siz boyle bir
atmosferde farkli diinyalara acilacak, farkli duygularla cosacak, adeta kendinizi Cennet
koridorlarinda dolasiyor gibi hissedeceksiniz. Oradan hem zihniniz ve bedenimiz dinlenmis hem
de manevi agidan sarj olmus olarak gikacaksiiz. Aldigimiz enerjiyle bir siire daha canliliginiz
muhafaza edebileceksiniz.

Evet, mii’'minin hayatinda ataletin, tembelligin yeri yoktur, olmamalidur. I[slam’in ilk asirlarmda
Miisliimanlar1 zirvelere tasiyan dinamikler sa’y u gayrettir, caliskanliktir, bitmek bilmeyen bir
aksiyondur. Bizi mahveden sey ise rahat diiskiinliigiidiir, yasama zevkidir, istirahate ¢ekilmedir.
Islam diinyast ne zaman ki sa’y ve gayreti birakarak kendini salmaya bagladi, uykuya ¢ekildji, iste
o zaman bir kisim miitegallip ve miistebitlerin oyuncag: oldu.

Mii'minin Kendine Ozgii Dinamikleri Vardir

Dileyen diledigi gibi tatil yapabilir. Buna gore bir sistem gelistirebilir. Sirf giizel bir tatil
yapabilmek, tatilde gezip eglenmek icin ¢alisip kazanabilir. Bu herkesin kendi bilecegi seydir. Bir
mii'min, bagkalar1 bir sey yapiyor diye yapmaz; onun hayatinin kendine 6zgiin dinamikleri
vardir. O, is zamaninda da tatil zamaninda da kendini rahat ve rehavete salmamalidir. Hususiyle
yasatmak igin yasamay: hayat felsefesi haline getirmis adanmuglar, kiiltiir miraslarinin temel
kaynaklarinin kendilerine ¢izdigi enginlikte yasamali.. hayatlarinda atalete, tembellige yer
vermeyecek sekilde bir calisma azmi ortaya koymali.. insan olmalarimin geregi dinlenmeye ihtiyag
duyduklarinda da tatillerini, istirahatlerini kendi ¢izgilerini koruyarak gerceklestirmelidirler.
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Not: Bu yazi, 29 Haziran 2007 tarihlerinde yapilan sohbetten hazirlanmigtir.



