Aragtirmalar, giinde sadece 20 dakika kitap okuyan ¢ocuklarin okulda daha iyi performans
gosterdigini ortaya koyuyor. Ancak ¢ok az sayida ¢ocuk kitap okuma aligkanligini kendi
kendine kazandig1 icin ailelerin ¢ocuklarina yol gostermesi ve yonlendirmesi gerekiyor.
Cocuklarina okuma aliskanligi kazandirmak isteyen anne ve babalara 9 tavsiye:

1. Bir okuma zamani belirleyin. Ailedeki herkes i¢in uygun olacak bir okuma zaman segin. Bu
zaman, ¢ocugunuzun uyku vaktinden hemen 6nce veya Odevlerini yaptiktan hemen sonra
olabilir.

2. Bir okuma yeri secin. Evde herkesin rahat olabilecegi bir yeri, okuma kosesi olarak
belirlemek, herkesin okudugu kitaptan zevk almasini saglar. Oturma odasindaki koltugunuzu
veya aksam yemegi masanizi kisa stireligine bu etkinlik icin kullanabilirsiniz.

3. Birlikte kitap okuyun. Her seferinde doniisiimlii olarak belirlediginiz bir kisi, ailenin geri
kalanina kitap okuyabilir.

4. Dinleyicilere interaktif bir okuma deneyimi yasatin. Dinleyicileri kitap okuma eylemin
icine katin. Okumaya baslamadan once, kitabin bagligindan, yazarindan ve varsa ¢izerinden
biraz bahsedin ve onlara kitabin tam olarak ne ile ilgili olabilecegi gibi gesitli sorular sorun.
Okudukga da hikayenin nasil ilerleyebilecegini beraber tartisin. Ayrica etkileyici bir ses tonu
kullanarak kitaba olan ilgiyi artirmaya ¢aligin.

5. Evinizi okunacak materyallerle doldurun. Kitaplar, dergiler, gazeteler, yemek kitaplari, hobi
kitaplar,, ¢izimli kitaplar ve daha fazlasi gibi pek ¢ok tiirde ve yapida okunacak sey
cocugunuzun etrafinda bulunsun.

6. Cocugunuz sizi kitap okurken gorsiin. Eger cocugunuz sizin bir seyler okudugunuzu
gortirse kendisi de bundan ilham alacaktir.

7. Bityiik kardesler, kiigiiklere kitap okusun. Yas: daha biiyiik olan ¢ocugunuzun kendine olan
giliveni, kardesine kitap okumasiyla artacaktir. Ayrica kardegler arasindaki sosyal bagin
gliclenmesi icin de faydali bir etkinlik olur.

8. Donemsel rutinler olusturun. Cocugunuzun okula her sene baslayacagi dénemde tekrar
okumasi i¢in belli bir kitab1 olsun veya 6zel bir kitab1 her yaz tatilinde tekrar okusun. Bu gibi
tatl: gelenekler, okuma deneyimlerini daha zevkli hale getirecektir.

9. Cocugunuzun favori kitaplarin1 yakin cevresinde bulundurun. Yeni bir okur olarak
cocugunuzun kendine giiveninin gelmesi ve okuma akicilig1 kazanmasi i¢in en sevdigi kitaplar:
yakininda bulundurun. Boylece istedigi zamanlarda favori kitaplarini rahatca okuyabilecek ve

okumay1 daha ¢ok sevecektir.
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