Nevbahar
Cocugunuzu, Kendi Cocuklugunuzdan

Koruyabiliyormusunuz?

Pazar gecesi... Evin iginde yeni haftanin telasi ve mutfakta giiniin yorgunlugu
asili. Masada ise yarim birakilmug, bitmek bilmeyen bir 6devin direnci var.
Sabrinizin sonundasiniz; vaktiniz dar. Aniden o tanidik, keskin ses yankilanmiyor:
“Kag kere sOyledim sana, bitir artik su 6devi!” Bir an duruyorsunuz. Zaman
donuyor... Bu ciimle size ¢ok tamidik geliyor, degil mi? Ciinkii bu sadece sizin
kurdugunuz bir ciimle degil; bir zamanlar size de sdylenen, zihninizin
derinliklerine kazinmigs bir yanki. Yeni nesil ebeveynligin en cetin savasi iste tam
burada baghyor: En ¢ok sevdigimiz varliga, en ¢ok korktugumuz sesle hitap
etmek. Ge¢misten gelen o davetsiz sesi susturabilmek ve ¢cocugumuzu, aslinda
kendi ¢ocuklugumuzun golgelerinden koruyabilmek...

[taat mi, Sahsiyet mi?

Pek c¢ok ebeveyn bugiin kendi ¢ocuklugunda deneyimledigi “korku ve itaat”
kiskacim1 kirmak istiyor. Cocuklarinin sadece s6z dinleyen birer “uyaroglu”
degil; diistinebilen, hissedebilen, risk ve sorumluluk alabilen 6zgiir bireyler
olmasini arzuluyor. Ancak burada devasa bir paradoksla karsilasiyorlar: Kendi
ruhlarinda sifa bulmamuis yaralar varken, bir bagka ruhu incitmeden biiytitmek!

Ne yazik ki eski kaliplar1 kirmak, sadece modern psikoloji kitaplar1 okumakla
mimkiin olmuyor. Cilinkii ge¢miste cocuklar ¢ogu zaman birer birey degil,
“kiictik yetigkinler” olarak goriildii. Duygular birer teferruat, itaatleri ise temel
esastt. Oysa bilimsel veriler bugiin ¢ok baska bir gergegi haykirtyor: Harvard
Universitesi Cocuk Gelisimi Merkezi'nin raporlarindan Frontiers in
Psychology’deki aragtirmalara kadar tim veriler, korku ve baski ortamimin
cocugun Ogrenme kapasitesini fel¢ ettigini ve yetigkinlige tasinan agir bir
anksiyete mirasi biraktigini kanithyor.

Zor Ama...

Bugiiniin ebeveynleri aslinda hi¢ deneyimlemedikleri bir tislubun “teorisini”
yapmaya calisiyor. Ne var ki, 6fke ve yorgunluk aninda dilleri hemen o eski
“korkutma” refleksine kaciyor. Taninmis klinik psikolog Dr. Becky Kennedy,
Good Inside adli eseri ve podcast’iyle milyonlara ulasan “sefkatli ve sinirlar
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olan ebeveynlik” yaklasimiyla bugiin diinyada yanki uyandiriyor. Bu ses,

aslinda bizim kadim terbiyemizdeki hilm ve merhamet dengesinin modern bir
yankisindan bagka bir sey degil. Isin 6zii, otoriteyle sefkatin birbirini dislamadig
gerceginde yatiyor. Cocugun duygusunu anlamak, ebeveynin otoritesini
sarsmiyor; aksine o otoriteyi “korku” ¢emberinden cikarip “giiven” zeminine
tasiyor. Giuig yetirebildigi halde yumusak davranabilen ebeveynler, ¢ocuklarina
birey olma alani agarken rehberlik dengesini de basariyla kurabiliyor.

Dongtiniin Kirildig: O Esik

Simdi tekrar o pazar gecesine, mutfak masasma doénelim. Cocuk yine 6devini
yapmak istemiyor. Icinizde o eski, giiriiltiilii ses yiikselmek {izere... Ama bu kez
bir sey farkli. Kendi ¢ocuklugunuza bir anhigina sefkatle bakiyor ve o sesi
susturuyorsunuz. Derin bir nefes alip yanina oturuyorsunuz. Sesinizde
korkutmanin keskinligi degil, hilmin huzuru var: “Odevin zor oldugunu ve
yoruldugunu goriiyorum; gel beraber nasil planlayacagimiza bakalim.” Iste o an,
sadece bir 6dev sorunu ¢oziilmiiyor; nesillerdir devredilen o agir zincir halkasi
kopuyor. Déngti, sizin o sessiz ve sefkatli tercihinizle tam burada kiriliyor.

Zinciri Kirmak Icin 4 Durak

*  Cocugunuzun giivenli limam olmaya calismn: Baglanma teorisi, ¢ocugun
diinyay1 kesfederken arkasinda sarsilmaz bir giiven hissetmesi gerektigini
sOyler. Sevgiyle insa edilen bu temel, yarinin 6zgiir bireylerinin mayasidir.

+ Cezaya degil ¢oztime odaklanin: Pozitif yaklasim, hatay1 bir korku nesnesi
degil, bir ders araci olarak goriir. Pazar gecesi o defterin basinda bagirmak
yerine, “Bir dahaki sefere nasil daha iyi planlayabiliriz?” diye sormak,
cocuga hata yapma cesareti verir.

* Duygularin dilini 6grenin: Cocugun Ofkesini veya yorgunlugunu
tanimasina izin vermek, ona kendi i¢ rehberini hediye etmektir. Kendi
duygusunu yonetebilen ¢cocuk, korkuyla degil, farkindalikla biiytir.

* Kendi ¢ocuklugunuzla barisin: En kritik durak burasidir. Kendi
ebeveyninizden miras kalan o sert sesin farkina vardiginizda, ona kizmak
yerine “Senin zamanin gecti, artik benim sgefkatli sesim devrede”
diyebilmek... Zincir, ebeveynin kendi igindeki o yarali ¢ocugu teskin

etmesiyle tamamen kopar.
Yazar: Belin Kocabas
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