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Ergenim, Oyleyse Varim!

Ergenlik donemi, genclerin psikolojik, duygusal ve sosyal anlamda biiyiik
degisimler yasadigi, kimliklerini kegfettikleri ve bagimsizlik arayisina girdikleri
bir stirectir. Bu donem, sadece genclerin degil, ebeveynlerin de zorlu bir
yolculuga ciktig1 bir doneme isaret eder. Aile icindeki iletisim bu siirecte kritik
bir rol oynar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasadig1 psikolojik dontisimii
anlamasi, saglikl iligkiler kurmanin temelini olusturur. Pek ¢ok geng, ergenlik
doneminde “Ergenim, bu ytizden bdyle davranmiyorum.” yaklasimini benimser.
Bu, bilingli bir tutum olarak sik¢a karsilasilan bir davranis bi¢imidir ve genellikle
ebeveynlerle yasanan ¢atismalarin artmasina sebep olur.

Saglikli letisim

Ebeveynler icin en oOnemli konu, ¢ocuklarinin yasadigr psikolojik stiregleri
anlamak ve onlara destek olmaktir. Ergenlik, bagimsizlik arayisinin 6n planda
oldugu bir donemi ifade eder. Bu siirecte, ergenler ebeveynlerinden anlayis ve
destek beklerler. Ancak, ebeveynler bu dénemin 6zelliklerine hakim degillerse,
cocuklarmin davramglarimi anlamakta zorluk yasayabilirler. Bu da, ebeveynler
ve ¢ocuklar1 arasinda gerginlige ve iletisim eksikligine yol agabilir. Ebeveynlerin
ergenlik donemiyle ilgili farkindalik gelistirmeleri, saghikl bir iletisimin temelini
atar. Bu yalnizca ergenlik doneminin 6zelliklerini anlamakla siirli degildir; aym
zamanda glintimizin dijital diinyas1 ve genglerin ilgi alanlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak da ebeveynlere fayda saglar. Dijjital diinyayla baglari, medya
kullanimlar1 ve sosyal medya etkilesimleri, ¢ocuklari daha iyi anlamaya
yardimar olacak onemli faktorlerdir. Ebeveynler icin, ergenlik donemiyle ilgili
kitaplar okumak, seminerlere katilmak ve gesitli kaynaklardan bilgi edinmek
biiyiik bir fark yaratabilir. Bu stireg, ebeveynlerin daha bilingli bir sekilde hareket
etmelerini saglar. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: toleransli ve anlayish
olmalari, aralarindaki iliskiyi giiclendirecektir. Ancak, ebeveynlerin, ¢ocuklarina
kars1 kiiclimseyici bir tutum sergilememeleri de biiyiik bir 6nem tasir. Ergenlik
donemi, karmagik bir siirectir ve ebeveynlerin bu stireci saglikh bir gekilde
gecirebilmeleri igin ¢ocuklarini anlamaya yonelik ¢aba sarf etmeleri
gereklidir. Ancak bu siireg, her iki tarafin da kargilikli anlayis ve sayg: icinde
olmasini gerektirir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina sadece smmirlar koymakla
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kalmayip, ayni zamanda onlari anlamaya c¢alismalari, aralarindaki bag:
gliclendirecek ve saglikli bir iletisim ortami saglayacaktr.

Ozgiirliik ve Sorumluluk Dengesi

Ergenlik donemi, genglerin kendilerini ifade etme Ozgiirliigii kazandig bir
donemdir. Ancak bu 6zgiirliik, bazen sorumluluklari1 gbz ardi etmelerine neden
olabilir. Ozgiirliikk ve sorumluluk dengesini saglamak, bu dénemin saglikli bir
sekilde gecmesini saglar. Ebeveynler, cocuklarinin ergenlik donemine iligkin
farkindaliklarin1 artirarak, bu donemi daha verimli ve sorunsuz bir sekilde
gecirmelerine yardimai olabilirler. Ergenlerin sorumluluklarinm yerine getirmeleri
ve aileleriyle saghkli bir iletisim kurmalar1 olduk¢a Onemlidir. Bu, yalnizca
sinirlardan ibaret bir yaklasim degil; ayn1 zamanda karsilikli anlayis ve saygi
icerisinde, gticli bir bag kurarak ergenin hem 0Ozgirligini hem de
sorumluluklarimi dengede tutmay gerektirir.

Ergenlik: Karmasa Degil, Firsat!

Diinya Saglik Orgiitii, 10-24 yag arasim1 “ergen” olarak tanimlamakta, benzer
sekilde, Healthy People Report da ergenlik doéneminin 25 yasina kadar
uzayabilecegini belirtmektedir. Yas aralif1 genisleyen ergenlik donemi;
ebeveynler icin bazen bir “ergen korkusuna” doniisse de saglikli bir iletisim ve
karsilikli anlayis ile bu donemi giiclii bir gelisim firsatina ¢evirmek miimkiin.
Iste ergenlik dénemini daha saglikli yonetmek igin bazi éneriler:

Anlayin: Cocugunuzun duygularini kiiglimsemeyin; anlamaya ¢alisin.

Dinleyin: Ergenler, yargilanmadan dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Onlara kulak
verin.

Giivenin: Ozgiiven kazanmalarina yardimai olacak sorumluluklar yiikleyin.
Siir Koyun: Net ve adil kurallar koyarak giiven ortami olusturmaya calisin.

Destekleyin: Ilgi alanlarini kesfetmelerine firsat taniyin ve onlari cesaretlendirin.
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