Her cocugun ilgili bir babaya ihtiyaci var

Oncelikle ¢ocuklarin anne-babalara Rabb’in katindan verilen ¢ok degerli emanetler
oldugunu derinden idrak etmemiz lazim. Anne-baba olmak ¢ok dikkatli olmay1
gerektiren bir konum. Evlatlarimiz1 gilizel, dengeli, insan gibi insan olarak yetistirme
konusunda gosterecegimiz hassasiyet, ta torunlarimiza kadar etkisi devam edecek
olan bir siirecin gtvencesi.

Ama gelin goriin ki bazen, imtihan sirr1 olarak anne-baba c¢ocugunun yaninda
olamayabiliyor. Bazen de yaninda olduklar1 halde yaninda degilmis gibi etkisiz
oluyorlar. Beden olarak var olsalar da annelik, babalik misyonuna sahip olamayan
bireyler olup, evlatlarini yetim birakabiliyorlar.

Halbuki bir ¢ocugun anne ve babasinin birlikte sagladigi dengeye ihtiyaci vardir.
O halde ne yapacagiz?

Bu soruyu cevaplamadan once Peygamber Efendimizin isaret ettigi vurgudan
hareketle “baba” misyonu neden ve ne kadar 6nemli buna bir bakmaya ¢alisalim.

Arastirmalar, yukarida saydigimiz 6zelliklerin ¢ocukta gelismesi agisindan baba ile
kurulan iletisimin 6nemini de agik¢a ortaya koyuyor.

Ozellikle ruhsal saglig1 yerinde ¢ocuklarin yetismesinde babalar da en az anneler
kadar onemli rol oynuyor. Baba ile ¢cocuk arasindaki yetersiz veya hatal1 bir iliski,
cocugun biitlin hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilecek adimlara adeta zemin
hazirlarken, tam aksine saglikli bir iliski ise pek ¢ok Onemli avantaj sagliyor.



Ornegin; cocugun ¢ok daha 6zgiivenli olmasi, empati kurabilmesi ve daha sosyal bir
yasam siirmesi gibi!

Saglikli baba-cocuk iliskisi, sosyal yasam kavramini gelistiriyor. Cocuklar anne ile
sevglyl ve giivenmeyi Ogrenirken, baba ile de toplumsallagsmayi, yani kurallara
uymayi, paylasmay1 ve problem ¢6zmeyi 6greniyor. Baba, ¢ocukla olan iliskisinde
ne kadar aktif olursa, cocuk da bagkalarin varligin1 o kadar hizli kabullenmeyi ve
bagkalarini sevebilmeyi 6greniyor. Bakim ve egitimde babanin daha aktif rol almasi;
problem ¢6zme becerilerinde daha yuksek performans, daha yuksek duygusal zeka
puanlari, 6grenme becerilerinin ve zekanin daha 1yi olmasi, sosyal iliskilerde daha
fazla basarili olma, daha fazla kendine giiven duyma ve daha gelismis bir sorumluluk
duygusu saglamasi demek oluyor.

Isin gergegi, anne-baba misyonu bir¢ok yonden ¢cocugun kimligi, sahsiyeti, karakteri,
egitimi ve gelisimi i¢in ¢ok dnemli. Cocugun 6zgiiven ve liderlik gibi 6zelliklerinin
geligsmesi, kendini giivende hissetmesi ve kaygilarinin azalmasi agisindan babasi ile
iletisimi ¢ok 6nemli. Tutarli ve destekleyici bir baba, ¢ocuklarin kurallara uyum
saglamasini, bireysellesmesini kolaylastiriyor. Yani her cocugun sevgi dolu, ilgilenen
ve destekleyici bir babaya ihtiyaci vardir.

Cocuklarimizin yasadiklar1 sikintilara karsi, Efendimizin babalik modelini 6rnek
alip, cocuklarimiza da bunu 6gretebilirsek, onlardaki en zor goriinen travmalar bile
Allah’1n izniyle tesirsiz ve zararsiz kalacaktir.

Cocuk 1¢in baba misyonu, onun saglikli bir cinsel kimlik edinmesi agisindan ¢ok
onemli. Erkek cocugunun baba ile 6zdeslesmesi, cinsel gelisimi ve toplumsallagsmasi
acisindan onemli. Kiz ¢ocuklart i¢inse baba hayatlarinda tanidiklar ilk erkek. Bu
sebeple baba ile kurulan iliski ¢cocugun kendi cinsel kimligini ve gelecekte karsi
cinsle kurulacak iliskilerin kalitesini ve seklini belirliyor. LGBT kavraminin bu kadar
hayatimiza yakin oldugu bir diinyada bu konunun 6nemi de asla ihmal edilemez.



Baba misyonu ayrica ¢cocugun zeka gelisimine de katki sagliyor. Arastirmalara gore;
babanin ¢ocuklara artan ilgisi ile zeka yiiksekligi arasinda artan bir iligki var. Clinkii
babanin varligi, ¢ocuga uyaran yoniinden daha zengin bir ¢evre saglamis oluyor.
Babasi ile iligkisi 1y1 olan ¢ocuklarin hem okul hem de okul sonrasindaki is ve sosyal
yasantilar1 daha yolunda gidiyor. Baba ilgisi, 6zgiivenini gelistiriyor. Babasiyla 1y1
iligkileri olan ¢ocuklar, 6zgiiveni yiiksek ve kendini rahat ifade edebilen yetiskinler
oluyor.

Babanin sevgi ve destegini hissetmek, ¢ocugun kendine ve yapabileceklerine olan
giivenini arttirtyor. Babalar ayni zamanda c¢ocuklari sinirlarini  zorlamaya
ittiklerinden, arkalarinda birilerinin oldugunu bilmek her zaman c¢ocuklarin
girisimciligini arttiriyor.

Babanin ¢ocugun lizerindeki 6nemi ortada. Fakat konunun vurgulamak istedigimiz
baska bir yonii daha var: Efendimizin bizlere bir baba mesabesinde olmasi ve rehber
olarak hayatimiza yon vermesi gerekliligi. Biyolojik babamiz kim ve nasil olursa
olsun, “Beni Rabbim terbiye etti ve terbiyemi giizel yapt1.” (1) buyuran ve “Ahlaki
Kur’an olan.” (2) Rehberimizin terbiyesiyle donatilmamiz bizi huzurlu kilacaktir.
Yani, “Cocuklarimiza 1y1 baba olmaliy1z.” mantigindan ¢ok ote, babamiz yoksa veya
faydali olamiyorsa, siinnete sarilmaniz, size bir babanin sagladiklarindan ¢ok daha
fazlasini saglayacaktir.

Bizlere baba hiikmiinde oldugunu kendileri ifade buyuran Peygamberimiz (sas), bu
sOzleriyle bizlere muhtesem bir ufuk agiyor, umut oluyor. Adeta, yetisilen kulttrin
yanlis uygulamalarina, sikintili gegirilen cocukluklara, hatali anne-baba egitimlerine,
zalim uygulamalarin sebep oldugu eksikliklere ve kaderin degisik imtihanlarina
karsi, ¢ok degerli bir kalkan ve ihsan sunuyor Efendimiz.

Eskiden yasadigimiz yahut halihazirda yasanan sikintilar ne olursa, olsun
Sunneti Seniyyeye dikkat eder ve Efendimizin (sas) rehberligine hassasiyet

gosterirsek en zor goriinen travmalarimiz bile biiznillah tesirsiz ve zararsiz kalir.

Efendimizin (sas) duasi ve rehberligi sizin ve ailenizin tzerine olsun.



Ayrica babalar ¢ocuklarin kendini daha gii¢lii hissetmesini sagliyor: Babayla iyi bir
iliski, saglam bir ruh sagliginin da tamamlayicisi oluyor. Babayla iyi iletisimin hem
cocuklukta hem de yetiskinlikte; ruhsal sorunlara ve sikintilara karsi, ruh saglig
tizerinde koruyucu etkisi bulunuyor. Babanin sevgisi ve verdigi giiven, psikolojik
olarak cocugun kendini daha giiclii hissetmesini sagliyor. Bu da hayatin icerisinde
karsilastig1 strese sebep olan durumlarla daha iyi miicadele edebilmesine katkida
bulunuyor.

Anne-babalar unutmamali ki; Cocuklarin hayatindaki en degerli seylerden biri,
yasadiklar1 bir olumsuzluk karsisinda ebeveynlerinden duyacagi, “Yanindayiz.”
ifadesidir.

1) Siyati, el-Camiu’s-Sagir, I, 12

2) Muslim, Musafirin 139. Ayrica bk. Nesal, Kiyamii’l-leyl 2

(Yazar: Dr. Figen Barlas ESs)


https://nevbahardergisi.com/yazar/f-es/

